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OBIETIVOS

General:

» Establecer el estado de la cuestién en la formacién de licenciados de Educacion
Fisica y afines en Sonora.

Especificos:

= Hacer un analisis descriptivo de los diferentes programas académicos de
formacion de licenciados de Educacion Fisica y afines que existen en Sonora.

= Conocer la opinién que tienen los profesores de educacidn fisica en servicio sobre

su formacion inicial.

HIPOTESIS:

Ho. En el Estado de Sonora, las instituciones formadoras de licenciados en Educacion
Fisica y carreras afines no poseen criterios comunes sobre el perfil de egreso.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

1.- ¢ Es similar el perfil de los egresados de las instituciones formadoras de licenciados en

Educacion fisica y afines en Sonora?

2.- ¢Los antecedentes deportivos de los egresados influyen para la eleccion de estas

carreras?

3.- ;Coémo consideran los profesores de Educacién Fisica en servicio la formacion
profesional que recibieron en sus instituciones?



RESUMEN

En la actualidad, la sociedad requiere de cambios importantes en su forma de vivir y
convivir, refiriendose particularmente a los nuevos estilos de calidad de vida para la
preservacion y mantenimiento de la salud, tanto fisica, emocional y social, a través de la

practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Por lo anterior es indispensable que las instituciones de educacion superior, tanto del
sistema normal como universitario, realicen adaptaciones y adecuaciones a la formacion
que brindan en el campo de la cultura fisica y el deporte, para que cubran las expectativas
de la demanda social y del mercado laboral

El presente estudio es un primer acercamiento, para conocer el estado que guarda la
cuestion de esta profesion en nuestro estado. Para lo cual se recabd informacién sobre
los programas académicos que forman licenciados en educacion fisica y carreras afines
en Sonora.

La metodologia utilizada es mixta con un disefio no experimental, transversal descriptivo,
se aplicd un cuestionario a 169 profesores de educacion fisica en servicio, y también se
analizé los cuatro diferentes planes de estudio que forman profesionales en esta area en

Sonora, uno del sistema normalista y tres del sistema universitario.

Dentro de los resultados mas relevantes, es lo que tiene que ver con los perfiles de
egreso de cada uno de los programas educativos, existiendo diferencias significativas, asi
como en sus estructuras curriculares y objetivos generales; lo que podria derivar estudios
posteriores para lograr dirigir los esfuerzos de cada institucion de educacién superior, a un
bien comun en la sociedad.

Palabras clave: perfil de egreso, objetivos curriculares, formacion.



INTRODUCCION

La formacién académica de licenciados en Educacion Fisica y carreras afines, en esta
ultima década ha tenido un desarrollo importante en nuestro pais. Existen en todo el
territorio nacional alrededor de 50 Escuelas Normales de Educacién Fisica y en mas de
26 instituciones de educacion superior publicas y privadas, también se oferta esta
licenciatura, pero con diferentes fitulaciones.

Particularmente en el estado de Sonora, existen cuatro programas educativos que
implementan estas licenciaturas: Licenciatura en Educacion Fisica de la Escuela Normal
del Estado de Sonora "Emilio Miramontes Najera®; Licenciatura en Ciencias del Ejercicio
Fisico del Instituto Tecnologico de Sonora; Licenciatura en Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Estatal de Sonora, y la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte de la
Universidad de Sonora.

El interés por desarrollar este estudio, se deriva precisamente en conocer como estan
organizados y estructurados estos programas academicos, qué ofrecen a |os aspirantes y
a la sociedad, qué diferencias y similitudes tienen, y en general establecer es estado del

arte de esta disciplina.

El objetivo general de esta investigacion es establecer el estado de la cuestion que
guarda la formacion de licenciados de Educacion Fisica y afines en Sonora, y la hipotesis
planteada es verificar si en el Estado de Sonora, las instituciones formadoras de
licenciados en Educacion Fisica y carreras afines no poseen criterios comunes sobre el
perfil de egreso

La metodologia empleada en este trabajo es con un enfogue mixto, con disefio no
experimental, transaccional descriptivo; puesto que es un proceso que recolecta, analiza
y vincula datos cuantitativos y cualitativos. Para tal efecto se recabd la informacion de los
planes de estudio de los cuatro programas antes mencionados, los cuales se analizaron,
se marcaron sus diferencias y similitudes en cuanto a sus estructuras curriculares,

objetivos y perfiles de egreso. También se aplicé una encuesta a 169 profesores de




educacion fisica en servicio para conocer lo que opinan sobre la formacién inicial

recibida.

El trabajo que se presenta esta compuesto primeramente por un marco teérico que consta
de cuatro capitulos. El primero de ellos, es una descripcion sobre la educacion superior en

Mexico, desde la situacion actual del Sistema Educative Mexicano, analizando el sistema
educativo normalista y el sistema educativo de instituciones de educacion superior.

En el capitulo dos se habla sobre el curriculum de la educacién superior, haciendo
referencia al curriculum que se tiene en las escuelas normales y al que se maneja en las
instituciones de educacion superior. También se describen las caracteristicas importantes
de cada uno de los seis enfoques de los programas de educacion fisica que han existido
en México, desde el enfoque Militar de 1940, hasta el actual Global de la Motricidad. Y en
general también se habla del curriculo de la educacion fisica.

En el capitulo tres, se analiza el desarrollo profesional de los docentes de Educacion
Fisica, a partir de la percepcion de diferentes autores, quienes consideran principalmente
a las competencias tanto generales, especificas y profesionales que todo profesor debe
poseer para el ejercicio de la profesion.

Y en el ultimo capitulo del marco teérico, se presenta un estudio comparativo de los
programas educativos en Sonora que ofertan este tipo de estudios, sefialando las
principales caracteristicas de cada uno de ellos, considerando su organizacion vy
estructura curricular, de acuerdo a una clasificacion de materias por areas de
conocimiento elaborada para tal efecto, asi como nUmero de créditos, numero de
asignaturas y de semestres que contempla cada plan de estudios.

Los resultados obtenidos pueden servir para la realizacion de otros estudios posteriores,
considerando que la educacion fisica como disciplina pedagégica es fundamental para el
desarrollo arménico e integral de los futuros ciudadanos, ya que uno de los perfiles de
egreso de un programa académico se refiere principalmente a la docencia, mientras que
los ofros tres de los programas refieren conocimientos y habilidades particulares,
coincidiendo unicamente en el aspecto de la promocion v cuidado de |la salud.
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Sistema Educativo Mexicano actual.

MARCO TEORICO

Capitulo I. La Educacion Superior en México

El Sistema Educativo se ha venido consolidando a raiz de la promulgacién del articulo 3°

de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en 1917 y con la creacion de

la Secretaria de Educacion Publica en 1921 por una parte, y por otra, por la creacion de la

Ley General de Educacion en 1993.

Desde ese periodo y hasta la primera década del siglo XXl, la educacion publica ha

enfrentado el reto de atender una demanda creciente y el imperativo de avanzar en la

calidad del servicio educativo y sus resultados. La cobertura, como se ha identificado en

los ultimos planes de desarrollo nacional han sido y siguen siendo la prioridad; de donde

se derivan las estrategias, los programas, las practicas asi como las instituciones gue han

venido dando rumbo al sistema educativo nacional. En la siguiente figura se muestra la

estructura actual del Sistema Educativo en México.

MEDIA SUPERIOR
SUPERIOR
EDUCACION Terminal PREGRADO POSGRADO
SUPERIOR o - - 2
2 Licenciatura | Especializacion]  Maestria Cloctorado
propedeutica
ELEMENTAL PRIMARIA SECUNDARIA
ici General
EDUCACION icka
BASICA Preescolar Técnica
Telesecundaria

Figura 1: Estructura del Sistema Educativo

La Educacion Superior. La educacion superior es el maximo nivel de estudios.

Comprende licenciatura y posgrado en las modalidades de

educacion normal,

11




universitaria y tecnologica. Para cursar la licenciatura y la normal debe concluirse el
bachillerato o sus equivalentes; para cursar estudios de maestria es indispensable la
licenciatura; para cursar estudios de doctorado, es necesario tener el grado de maestria o
méritos académicos equivalentes. Algunas instituciones de educacién superior ofrecen
estudios en la modalidad abierta. En general, los estudios de licenciatura tienen una
duracion de cuatro a cinco afios, organizados en periodos semestrales o por

cuatrimestres.

La educacion superior es el nivel con que culmina nuestro sistema educativo, lo cual
implica que no debe ser considerado en forma aislada, sino en relacién con los ciclos
educativos que le preceden. Esta posicion del sistema de educacién superior exige que
de su planeacion se esperen resultados de organizacion racional y funcionamiento
eficiente, adecuadamente vinculados a los de niveles que le son previos.
Consecuentemente, las metas y objetivos que se propongan para mejorar las funciones
de la educacion superior, a nivel institucional, regional o nacional, formaran parte de la
totalidad del sistema educativo nacional que, desde todo punto de vista, es un
componente indivisible del desarrollo integral del pais.

En segundo lugar, la educacion superior mexicana constituye un sistema complejo y
cualitativamente diferente. Estas caracteristicas provienen, en parte, de la mayor
autonomia de funcionamiento que sus instituciones tienen en la estructura global del
proceso educativo nacional, Las funciones que desempefa la educacién superior para
lograr su eficiencia interna y satisfacer los requerimientos que se le hacen fuera,
especialmente en el campo de la investigacion, determinan sus diferencias con los otros
niveles educativos. El desarrollo de esas funciones es un conjunto cada vez mas complejo
de variables endogenas y exdgenas, y esta regulado por normas juridicas y politicas que,
en ultima instancia, reflejan las relaciones predominantes de la estructura econémica y del
funcionamiento de la sociedad. Estas circunstancias de la educacién superior determinan
que su planeacion debe ser especifica, dentro de la planeacion global de la educacién.

La educacion superior mexicana se realiza a través de instituciones qgue, en su conjunto,
pueden clasificarse en publicas o privadas, en auténomas o estatales, en universidades,
institutos  tecnolégicos, centros de estudios superiores o de diversa indole. Estas
instituciones, aunque distintas por su régimen legal o por las areas formativas a que se
dedican, constituyen ante todo unidades sistémicas que, para preservar la cultura, formar
profesionales en los diversos campos del saber, ejercitar la investigacién, renovar el
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conocimiento y extender los beneficios de la cultura, emplean insumos y recursos, aplican
procesos, y obtienen productos.

Las universidades han tenido que modificar su vocacion para estar a tono con esta
tendencia, la produccidon del conocimiento ha modificado sus procesos, se necesitan
equipos de trabajo coordinados por redes con objetivos muy claros y eficientemente
coordinados en busca de productividades impensables. La investigacion trastoca sus
formas de hacer y generar saberes, los investigadores de los diferentes ambitos
disciplinares, cada vez mas, se inclinan por la aplicabilidad del conocimiento y el
desarrollo de tecnologia que resuelva problemas de produccion, calidad o eficientisimo.

La tecnologizacién de la pedagogia universitaria por su parte, con procesos de educacion
a distancia y en linea, consideran que todo individuo aprende haciendo e interviniendo y
solucionando problemas, teniendo la posibilidad de evaluar lo que ha aprendido y mejorar
su pericia mas tarde. Esta sin duda, es una forma de produccién de conocimientos que

puede ser extraordinariamente eficaz en la formacién de muchas profesiones.

(GARCIA, 2011). Las Universidades del pais viven hoy transiciones dificiles. Las
presiones demograficas y sociales, las exigencias politicas, las angustias
presupuestales, los cambios culturales y educativos y sobre todo los retos de la
economia nacional e intermacional, las abruman y las enfrentan a decisiones
nada faciles. Se les exige calidad, se las obliga a modernizarse, a ser eficientes,
a preparar los cuadros que requiere el mercado, a desarrollar una cultura
empresarial, a innovar en sus meétodos pedagogicos y en sus procesos de
gestion, a evaluarse y acreditarse sobre bases sdlidas.
La Universidad en sintesis, se esta viendo cuestionada por las orientaciones que estan
tomando las acciones de los diferentes grupos universitarios, los pasos de las
instituciones hacia el crecimiento de infraestructuras, la ejecucién de proyectos con alta
dependencia de financiamientos, y la promocion de mecanismos institucionales cuya
utilidad para muchos paises es cuestionable, debera hacernos repensar la vocacion de la

agenda universitaria.

Si bien los modelos educativos en su definicién establecen la innovacion de los procesos
de ensefianza-aprendizaje y sitian al estudiante como centro motor del proceso, esto en
la practica es todavia una labor incipiente en nuestro sistema de educacién superior, la
gran preocupacion de muchas de las instituciones se dirige principalmente al

aseguramiento de los recursos y al cumplimiento de los criterios de operacion y de calidad
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establecidos en los procesos administrativos y de servicio. Por lo que estos modelos
educativos requeriran de una indispensable articulacién de las funciones sustantivas

(docencia, investigacion y vinculacién-extensionismo).

La vinculacion con el entorno requiere de un proceso de aprehensién de la realidad
emanado de una vivencia de investigacion; es asi que la vinculacién se convierte en una

intervencién, en una experiencia de aprendizaje.

Las funciones sustantivas deberan en este contexto estructurarse como unidad integral
para la formacion del universitario, para el quehacer del docente y para la operacién
universitaria. De tal forma que el docente enseria lo que investiga, el alumno aplica lo que
aprende; el entorno demanda respuestas, la universidad ofrece nuevos conocimientos
como alternativas de solucion; el mercado laboral requiere capital humano calificado, la
universidad ofrece procesos innovadores de formacion y descubre nuevos campos
profesionales; la sociedad necesita elevar sus condiciones de bienestar, los universitarios

se integran a su comunidad v la fortalecen.

La funcion sustantiva de docencia puede considerarse como la base en la ensefianza de
la educacion superior, pues es la actividad donde se propicia el aprendizaje, integrandose
la planeacion, el desarrollo de la innovacion curricular y la propia evaluacion de todos sus
elementos (estudiantes, profesores, programas, materiales didacticos, procesos
pedagodgicos).

La investigacion es la manera de sustentar la docencia, la extensién universitaria y la
produccion de materiales académicos como dindmica de generacién de conocimiento,
tanto en el contexto institucional como disciplinar.

La extension es un factor importante en quehacer académico de los profesores, ya que es
el medio de interaccion entre la universidad y su entorno, y entre la universidad y el

contexto social.

El desarrolio de las funciones sustantivas de cada institucion o universidad, estan
orientadas a alcanzar los objetivos que se proponen dentro del Programa Sectorial de
Educacion 2007-2012, que a su vez éstos forman parte de las metas del actual Sistema

Educativo Nacional. Los objetivos son los siguientes:
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Elevar la calidad de la educacion para que los estudiantes mejoren su nivel de
logro educativo, cuenten con medios para tener acceso a un mayor bienestar y
contribuyan al desarrollo nacional.

Ampliar las oportunidades educativas para reducir desigualdades entre grupos
sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad.

Impulsar el desarrollo y utilizacion de tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion en el sistema educativo para apoyar el aprendizaje de los
estudiantes, ampliar sus competencias para la vida y favorecer su insercion en la
sociedad del conocimiento.

Ofrecer una educacion integral que equilibre la formacion en valores ciudadanos,
el desarrollo de competencias y la adquisicion de conocimientos, a traves de
actividades regulares del aula, la practica docente y el ambiente institucional, para
fortalecer la convivencia democratica e intercultural.

Ofrecer servicios educativos de calidad para formar personas con alto sentido de
responsabilidad social, que participen de manera productiva y competitiva en el
mercado laboral.

Fomentar una gestién escolar e institucional que fortalezca la participacion de los
centros escolares en la toma de decisiones, corresponsabilice a los diferentes
actores sociales y educativos, y promueva la seguridad de alumnos y profesores,
la transparencia y la rendicién de cuentas.

Por su parte, la UNESCO, dice que la educacion superior debe preparar a los futuros

profesionistas para dar respuesta a los problemas economicos, politicos y sociales gue

esta enfrentando la sociedad actualmente, y que ademas la formacion de los egresados

debera ser pertinente para integrarse al contexto social de su comunidad, region o pais.

Sistema Educativo de Escuelas Normales

Al sistema educativo de escuelas normales también se le llama educacion normalista, y

tuvo su origen en México a partir de la independencia de este pais; y es desde entonces

que se ha venido desarrollando, resaltando su importancia en los ultimos 20 afios.

15




La primera escuela que se funddé en México fue en el afioc 1823 y se llamé Normal
Lancasteriana, siendo propuesta por la iniciativa privada; pero fue en 1825 que segun
(Ayala, 1994) se toma formalmente el concepto de normal o “normalismo”.

A partir de esta época se empiezan a crear normales en distintos estados de la replblica
mexicana; por ejemplo la Escuela Normal Mixta de San Luis Potosi en 1949, en este
mismo afio también se crea en Guadalajara, Jalisco la Escuela Normal del Estado; asi
mismo en 1866 también se integran las normales de Michoacan, Querétaro y Veracruz;
Nuevo Ledn en 1887 y en Puebla en 1879.

A partir del afio 1887, en la replblica mexicana se fundd una escuela normal en la
mayoria de los estados, ubicandose regularmente en las capitales de las entidades
federativas.

Los Centros Regionales de Educacion Normal (CREN), fueron otro tipo de escuelas
normales, que al igual que el Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio,
contribuyeron en gran medida a la formacién de los docentes del siglo XX.

Todos estos tipos de escuelas formadoras de docentes en su etapa inicial son
las 404 que existen en la actualidad, de las cuales 284 (61 %) son publicas y 178
particulares (39 %), segun los datos publicados en la Gaceta de la Escuela
Normal. (Legislacion federal 2012)

La mision de las escuelas normales es formar profesionistas para la docencia,
tratando de “normalizar”, o de homogenizar tanto los conocimientos bédsicos de
las disciplinas a ensefiar, como de las areas especificas de la educacion:
filosofia, didéactica, pedagogia, entre ofras. De esta idea se desprende el
conceplo de normal, que expresado en palabras de Joaquin Baranda en el
discurso inaugural de fa Escuefa Normal para Profesores del D.F. pronunciado el
8 de abril de 1885 en el que dice: ... sirve de norma y da regla a que debe
ajustarse la enserianza; es la escuela matriz o central de la que se derivan las
demas escuelas. (Investigacion y docencia, 2012)

Las escuelas normales dentro del sistema educativo, han tenido y tienen un papel muy
importante en |a vida cultural del pais, pues son las que han formado a los profesores que
imparten clases en la educacién basica (preescolar, primaria y secundaria).

Es responsabilidad del Estado, la formacion inicial de los profesores de educacién basica,
y por esta razon la Secretaria de Educacion Publica (SEP) es la responsable del
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curriculum, la evaluacion y la expedicion de titulos profesionales; que a partir del 22 de
marzo de 1984, el titulo se elevd a nivel licenciatura. Los profesores forman una parte

muy importante dentro del sistema educativo, pues son los encargados de educar a los
nifios y jovenes mexicanos.

Los objetivos que se tienen planteados para este nivel de educacion son los que
establece la Direccion General de Educacién Superior para Profesionales de la Educacion
(DGESPE), y son los siguientes:

Objetivo estratégico: Contribuir a elevar la calidad y a consolidar los sistemas estatales de
educacion normal en cada entidad federativa, asi como al mejoramiento de las
instituciones formadoras de maestros que lo integran, mediante el apoyo al desarrollo de
los proyectos ProGEN (Proyectos Generales para la Educacién Normal) y los ProFEN

(Proyectos para la Formacion para la Educacion Normal) en el marco del Plan Estatal de
Fortalecimiento de la Educacién Normal.

Objetivo general: Contribuir a elevar la equidad y mejorar la calidad y pertinencia de la
educacion superior, en particular al logro y consolidacion de la educacion normal en cada
entidad federativa, vy el mejoramiento de las instituciones formadoras de maestros que lo
integran, mediante el apoyo al desarrollo de los proyectos del ProGEN y los ProFEN en el
marco del Plan Estatal de Fortalecimiento de la Educacién Normal (PEFEN 2009 y 2010).

Objetivos especificos.

» Elevar los estandares de aprovechamiento académico de los estudiantes
normalistas.

= Contribuir al mejoramiento profesional de docentes y directivos de las escuelas
normales para contar con el perfil deseable.

» Desarrollar programas de tutoria y asesoria para mejorar los procesos de
formacion y aprendizaje de los estudiantes en las escuelas de practica y en las
escuelas formadoras de docentes.

« Realizar seguimiento de egresados con objeto de valorar la calidad de la
formacion proporcionada y enriquecer los procesos educativos en las escuelas
normales publicas.
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Promover |a cultura de la evaluacion para favorecer la acreditacion de planes de
estudio y la certificacion de los procesos de gestion.

Mejorar el equipamiento con tecnologias actualizadas y la capacitacién para su
uso en las escuelas normales publicas, para satisfacer sus requerimientos y
necesidades de conectividad.

Optimizar o ampliar la infraestructura de las escuelas normales publicas para el
desarrollo de las actividades de todos los actores que participan en los procesos
de la institucién,

Apoyar en las entidades y escuelas normales publicas, el desarrollo y operacién
de sistemas integrales de informacién académica y administrativa de educacién
normal.

Promover la actualizacion de los programas educativos que las escuelas

formadoras de docentes imparten.

Sistema Educativo de Instituciones de Educacién Superior

La educacion superior en Sonora trata de ofrecer una formacién profesional adecuada al

alumno para que pueda desenvolverse en un mercado de trabajo cada vez mas complejo

y cambiante. Es decir ofrecer oportunidades para satisfacer las aspiraciones individuales

de los estudiantes, considerando el contexto real del pals.

Los niveles de ensefianza en el sistema de educacién superior son tres: Normal y

Universitaria (ambas con bachillerato concluido) y Tecnolégica. Los titulos profesionales

que se otorgan son el de licenciatura, y el de posgrado (maestria y doctorado).

Por su régimen juridico, las instituciones de educacién superior pueden constituirse en:

L]

Universidades publicas auténomas

Universidades publicas estatales

Instituciones privadas libres

Instituciones privadas reconocidas por la Secretaria de Educacién Publica, los
gobiernos de los estados o los organismos descentralizados del Estado.

Estas instituciones pueden ser auténomas y no auténomas. Entendiéndose por

auténomas, cuando la universidad tiene la libertad de designar a sus autoridades asi
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como también de organizarse de la mejor manera, para expedir sus normas y
reglamentos dentro de la ley organica respectiva.

La universidad auténoma goza de libertad de cétedra y designa a su personal
académico; expide certificados, grados y titulos; otorga validez los estudios
realizados en otros establecimientos nacionales y del extranjero; de acuerdo con
sus normas, reconoce o incorpora esludios de bachillerato o licenciatura
impartidos en instituciones privadas;, adminisira libremente su patrimonio y
determina su presupuesto. Los ingresos de las universidades publicas auténomas
provienen, en gran medida, del gobierno federal y de los gobiernos estatales.
(hitp://www.oei.org.co/quipu/mexico/mex04.pdf, 2012)

En las instituciones de educacion superior, no existe una forma de organizacion
academica homogénea; cada cual utiliza la modalidad de su preferencia, siendo las mas
frecuentes las escuelas y las facultades, éstas ultimas pueden reunir a varias carreras.

También existe la organizacion departamental, pero pocas instituciones la utilizan.

Capitulo Il. Curriculum de la Educacién Superior

Mas alla de estas funciones en la practica las IES (Instituciones de Educacion Superior)
tienen en comun, un alto porcentaje de docentes que son profesionistas egresados de los
diferentes campos del conocimiento que en su mayoria carecen de formacion para la
docencia, tienen escaso dominio de habilidades instrumentales como el manejo de las
TICS y poca experiencia en |a practica de la investigacion.

Por otro lado, los pocos profesores investigadores, sobre todo de universidades publicas,
se deberan articular al proyecto educativo universitario impartiendo docencia. El
planteamiento de PROMEP (Programa de Mejoramiento del Profesorado) que establece
como perfil deseable, es pertinente ya que complementa el quehacer docente con la
generacion y aplicacion del conocimiento, la gestion académica y la tutoria, funciones que
operan de manera equilibrada y sin que una sustituya a la ofra.
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La respuesta sin duda, se encuentra en la reflexion que se siga haciendo del papel de la
Universidad, los acuerdos de los rectores en los diferentes organismos nacionales, de la
orientacion que los directivos hagan del rumbo de sus instituciones y por supuesto, de la
participacion siempre comprometida de la comunidad universitaria pero sobre todo, el
papel esencial de la universidad siempre sera ofrecer a la sociedad opciones de
formacién basadas en sus necesidades como es el caso de la Licenciatura en Educacion

Fisica.

Planteamientos generales en la educacion universitaria y normalista. El caso de la
Educacion Fisica.

Desde hace mucho tiempo las escuelas normales han tenido a su cargo la formacién de
profesores para la educacion basica. Fue hasta los afios 1981 y 1982 que se
restructuraron los planes de estudio de las escuelas normales de educacién fisica y se
produjeron los materiales de apoyo que en ese momento llamaron necesarios para el
sistema escolarizado. Este modelo marcé la pauta para la formacion de profesores de
educacion fisica y su fundamentacién, basada en la tecnologia educativa, significando un
avance importante en su momento, puesto que considerd los principios pedagégicos, los
conocimientos y las habilidades a desarrollar en la formacion de los estudiantes.

Nuestro pais demanda mas y mejores profesores de educacion fisica para que este
campo de conocimiento se fortalezca y asuma el valor que le corresponde dentro de la
educacion basica. Para lograr dicho propdsito, se requiere tomar como punto de partida la
situacion que viven las escuelas formadoras de docentes en educacion fisica, reflexionar
sobre los problemas que enfrentan y aprovechar sus mejores experiencias. Este es el
procedimiento mas apropiado para reorientar su funcién y reordenar su oferta profesional.

Existen muchos profesores en las escuelas normales y en las de educacién basica,
dedicados a la educacién fisica, que a partir de sus experiencias y preocupados por el
desarrollo integral de sus alumnos mejoran de manera cotidiana su practica docente;
otros, ademas, estan atentos de las nuevas producciones teéricas en el campo del
desarrollo motriz, el deporte, la pedagogia, etcétera. Estos esfuerzos individuales, aunque
son valiosos, resultan insuficientes ante el desafio que enfrenta la educacién fisica en
Mexico, el cual demanda que estas actitudes positivas sean asumidas por todos los
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profesores de educacion fisica y que los debates sobre la orientacion de esta especialidad
les sean accesibles.

En las escuelas normales existe confusidon o poca difusion sobre cual es el campo de
desarrollo de la educacion fisica. Muchos estudiantes que ingresan a la licenciatura
identifican a la educacion fisica con deporte; la escuela normal, a lo largo de cuatro afos,
contribuye sdlo en parte a redefinir este concepto, ademas de proporcionar una idea
parcial de lo que significa el campo profesional del docente de educacion fisica. Para
algunos estudiantes, ésta persigue como fin el desarrollo arménico del individuo por
medio de la actividad fisica y el movimiento, prepara para una vida activa y ensefia a
solucionar problemas; para otros, se refiere al control del funcionamiento de nuestro
cuerpo: saber como trabaja y conocer los beneficios de la actividad fisica; algunos mas
sefialan que la educacion fisica es una asignatura en la que se aprende divirtiéndose, que
sirve para determinar qué deporte va a practicar la persona, o para darle pautas y bases a
los nifios y a los adolescentes, de modo que sepan lo que pueden lograr mediante el
deporte y la socializacion. Hay quienes la conciben como complemento de las demas
areas de ensefianza; incluso la consideran como el medio principal para la ensefianza de
valores y actifudes.

La Licenciatura en Educacién Fisica, inicio en 1908 donde aparecen vestigios en las
llamadas entonces Secretarias de Instituciones Plblicas y Bellas Artes, asi como las de
Guerra y Marina, coordinaron y subvencionaron esta actividad académica, por formativa,
a través de la Escuela Magisterial de Gimnasia, Esgrima y Tiro.

Hoy dia las escuelas Normales son las encargadas en principio de formar a los futuros
Licenciados en Educacion Fisica sin dejar de largo, que dentro de varias universidades
del pais se ofrece la carrera aunque con algunas modificaciones curriculares.

La gama de concepciones sobre la educacion fisica es amplia. desde quienes la
consideran complementaria, hasta quienes la sobrevaloran y la definen como todo o lo
mas importante a trabajar con los educandos. Tampoco existe suficiente claridad acerca
de si es una disciplina, una actividad, un medio o una ciencia. El desarrollo conceptual y
didactico de la educacion fisica que se ha alcanzado en diversas partes del mundo exige
una revision de los conocimientos y plantea la necesidad de la actualizacién profesional y
pedagdgica de los maestros de las escuelas normales en nuestro pais. En este sentido, la

oferta formativa del plan de estudios vigente (1982) o las modificaciones que se han
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derivado de él, situa en desventaja profesional a los estudiantes que egresan de estas
escuelas, ya que en los contenidos de dicha propuesta no se les ofrece la oportunidad de
conocer los avances actuales de la educacion en general y los hallazgos y resultados de
la investigacion para comprender el desarrollo infantil y de los adolescentes, que han
generado cambios en las formas de concebir y propiciar el aprendizaje y, con este saber,
ejercer la ensefanza en las escuelas.

Respecto a la vinculacidén entre la teoria y la practica en educacion fisica, existe un serio
problema, sobre como entienden dicha relacion los profesores y los estudiantes
normalistas. Lo comuin es que se considere a la educacion fisica como una disciplina
eminentemente practica y, en consecuencia, durante la formacion inicial se leen pocos
textos, se escribe y se consulta lo estrictamente necesario, como apuntes o notas, lo que
contribuye escasamente a que los alumnos adquieran el habito profesional de
fundamentar el saber disciplinario y didactico: las habilidades intelectuales de los alumnos
no constituyen un eje formativo importante. Otra concepcion del vinculo entre teoria y
practica sigue la logica de proporcionar, primero, el conocimiento tedrico y después
solicitar a los estudiantes que apliguen en la educacién béasica los conocimientos,
conceptos y propuestas tedricas sobre la actividad fisica adquiridos en la escuela normal.
Finalmente, los maestros de algunas asignaturas consideran que la materia que imparten
no requiere practica o referentes concretos en la realidad, porque forma parte de un

sistema tedrico valido en si mismo.

En las escuelas normales se observa que los maestros y los alumnos analizan
escasamente conceptos tedricos, pocas veces hacen referencia a la practica para
comprenderlos, no reflexionan nuevamente sobre dichos conceptos ni los relacionan con
el mundo escolar o con la motricidad de nifios y jovenes, tampoco buscan la
fundamentacion de alguna actividad motriz que realicen en los conceptos que estudian, ni
elaboran estrategias para aplicar en la escuela como una medida para relacionar
adecuadamente la teoria con la practica. En conclusién, el conocimiento tedrico que se
ensefia, la practica motriz que se realiza y la competencia didactica que se trata de lograr,
no constituyen un cuerpo de conocimiento interrelacionado.

Estas visiones sobre el papel que juega la teoria y su correlacion con la practica de la
motricidad en la formacion de los futuros licenciados en educacion fisica, tienen su
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corolario en la preparacion pedagogica que reciben en promedio los estudiantes: sesiones
de clases monotonas en las aulas de las escuelas normales y una visidn de la educacién
fisica limitada en sus medios y recursos didacticos. Incluso, es comin gue los maestros
descarguen en los alumnos la responsabilidad de la clase mediante un trabajo de equipo
insuficientemente sustentado, lo que resulta poco formativo para personas que luego
ejerceran como profesores de nifios o adolescentes.

El plan vigente tiene mucha carga de trabajo en el area técnico-deportiva con asignaturas
obligatorias y optativas. En la vision de muchos maestros y alumnos los fundamentos
técnico-deportivos son esenciales para saber cémo conducir las clases, lo que significa
que este enfoque se prioriza por encima de un enfoque pedagégico de la educacion fisica,

que estaria en mayor concordancia con la formacion para la docencia desde las escuelas
normales.

Los conocimientos que aporta la licenciatura a los estudiantes no son suficientes para la
ensefianza de la educacion fisica en las escuelas de educacion basica, si se toma como
referente principal a los nifios y a los adolescentes en sus posibilidades fisicas, motrices,
cognitivas y afectivas, y si se analizan, ademas, los propésitos y contenidos de la
educacion basica vigentes en nuestro pais. Los planes de estudio actuales carecen de
una propuesta solidamente estructurada para que los alumnos normalistas, mediante el
estudio de diversas asignaturas, analicen como los educandos se desarrollan y adquieren
conocimientos y habilidades.

Se han hecho una serie de reformas en los planes educativos para poder reorientar la
Licenciatura en Educacion Fisica, y que los futuros maestros logren sus objetivos de
forma mas exitosa y correcta, estas reformas son la pauta para sugerir el uso de medios
intruccionales multimedia aplicables en la ensefanza-aprendizaje de algunas materias
incluidas en su plan de estudios.

Enfoques de los Programas de Educacion Fisica en México.

La ensefianza de la educacion fisica es un medio educativo de gran importancia para que
las nuevas generaciones alcancen su ideal de vida y participen en la formacion de una
sociedad mas sana, plena y equitativa.
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La practica educativa y el conocimiento sistematizado de los nifios y jovenes han
mostrado que el desarrollo fisico impacta ademas de la salud el desempefio intelectual y
el logro de las habilidades basicas para el aprendizaje. Con el juego organizado y las
actividades de la educacion fisica, los alumnos aprenden a construir y seguir normas,
fundando con ello su personalidad etica y social posterior.

La educacion fisica tiene como meta la formacion de sujetos, no de objetos, ni
mecanismos de precision; de ahi que esté profundamente marcada por un fuerte

componente afectivo subjetivo, tanto en guien la imparte como en quien la recibe.

La Educacion Fisica ha sido y debe ser un medio esencial para la formacion integral de
los nifios y jovenes, En la clase de educacion fisica ellos se sienten felices de participar,
capaces de dominar su cuerpo. Sin embargo, hay factores que obstaculizan una
prestacion del servicio mas eficiente. Entre ellos tenemos los siguientes:

Al inicio del siglo XXI deberemos contar con una educacion fisica capaz de integrarse y
dinamizar los aprendizajes de los nifios, asi como ensefnarles a estimarse, a respetar
normas y a formar equipo. Los profesores de educacion fisica estan al servicio de las
escuelas, por lo que la escuela del siglo XX| debe tener en la educacion fisica uno de sus

elementos fundamentales; para ello proponemos:

- En educacién infantil lograr que las dinamicas realizadas con los nifios les faciliten
la apropiacion de su esquema corporal y apoyen el desarrollo de su maduracién
motriz gruesa y fina, asi como sus percepciones espaciales.

- En educacién primaria, consolidar y aumentar habilidades, destrezas y habitos
adquiridos en preescolar y favorecer la practica de actividades pre deportivas y &l
deporte escolar, y el fomento y cuidado de la salud.

- En educacién secundaria, la educacion fisica debera superar su capacidad para

formar sujetos que establezcan y obedezcan normas y sepan participar en equipo.

La educacion fisica esta considerada como asignatura integrante de los planes de estudio
de los distintos niveles de educacion basica y representa una disciplina que contribuye al
desarrollo arménico del individuo, mediante la practica sistematica de la actividad
corporal. Esta orientada a proporcionar a los nifios y jovenes elementos y satisfactores
motrices en relacion con sus necesidades, intereses y capacidades que puedan ser
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manifestados durante su participacion en los diferentes ambitos de la vida familiar, social
y productiva.

En la historia de la educacion fisica se ha trabajado con los nifios y jovenes siguiendo
diferentes enfoques, cada uno representativo de una determinada tendencia curricular. A
partir del afio de 1940 predominé el enfoque militar caracterizado por la rigidez del trabajo
docente; los alumnos debian acatar y cumplir 6rdenes bajo un estricto control; su maxima
expresion eran las marchas y evoluciones con un evidente grado de sincronizacion de los
movimientos.

En 1960, prevalece el enfoque deportivo. Su finalidad principal era la competencia, por lo
gue el proceso ensefianza-aprendizaje se centraba en fundamentos deportivos vy
complementariamente en actividades recreativas, situacion gue promovid la seleccion de

talentos deportivos.

Para 1974 el enfoque curricular es psicomotriz, en &l los alumnos debian cubrir como
minimo ocho unidades de aprendizaje definidas por objetivos, la preocupacion de los
maestros se centraba en aplicar métodos de educacién psicomotriz que contribuian al

desarrollo fisico e intelectual de los alumnos.

Para 1988 el enfoque curricular cambia al modelo organico funcional donde prevalece el
trabajo estructurado por objetivos en ocho unidades; se da mayor importancia al
desarrollo de las habilidades mofrices, relacionando los contenidos con el funcionamiento
de organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano, de tal manera que para el alumno
era necesario relacionar los conocimientos adquiridos con el funcionamiento de su

cuerpo.

El planteamiento 1993 surge con el enfoque motriz de integracién dinamica en el cual el
movimiento corporal de los alumnos es basico para que éstos adquieran aprendizajes
significativos, aprovechando al maximo los beneficios que |la actividad fisica tiene para el
desarrollo de las habilidades, destrezas habitos y actitudes relacionados con el

movimiento corporal.

El respeto a su capacidad de aprendizaje posibilita la proyeccion de experiencias motrices
a diferentes situaciones de |a vida cotidiana, y es de integracion dinamica por la constante
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interrelacion que existe entre los ejes tematicos, que se refieren a cada uno de los
campos de accion que conforman a la educacion fisica, tomando siempre como punto de

partida el movimiento.
Los Ejes Tematicos son:

EJE 1.- Percepcion Motriz. Comprende la relacion intima e indisoluble entre los procesos
cognoscitivos, socio-afectivos y motores durante las diferentes etapas de vida al
integrarse con su medio enfatizando su practica durante los tres primeros grados de

primaria.

- Conocimiento y dominio del cuerpo: el nifio debe de conocerse y aprender a
movilizar correctamente todos sus segmentos corporales, es importante que el
nifo descubra con su cuerpo diferentes tipos de posturas, asi como dominar su
equilibrio y mantener su cuerpo en relajacion y algo bien importante es dominar la
respiracion.

- Sensopercepciones: la orientacion se considera la ubicacién del cuerpo, donde
quiero ir hacia donde moverse. La reaccion es de suma importancia para
responder a diferentes tipos de estimulos ya sean de tipo visual, auditivo, el ritmo
es saber identificar movimientos a diferente velocidad considerando acentos y
pausas y las cadencias, sincronizacion se entiende por movimientos con precision
en cuanto a fluidez, amplitud e intensidad, diferenciacion es la realizacion de
movimientos de diferentes maneras simultdneamente sin perder un control
corperal, la adaptacion es realizar movimientos acoplandose al medio de trabajo
sin perder el control de si mismo.

- Experiencias motrices basicas: son las vivencias a las que el nifio le quedaran
grabadas y que van fortaleciendo el desarrollo y el crecimiento en cantidad vy

calidad de sus cualidades motoras.

EJE 2.- Capacidades Fisicas: Es el potencial innato que tiene el alumno con el que
manifiesta los diferentes movimientos que es capaz de realizar, cuyo desarrollo,
incremento y mantenimiento se enfatizan en las fases sensibles y las presenta en el

momento oportuno para su estimulacion. Las cualidades o capacidades fisicas basicas
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conforman la condicion fisica de cada individuo, y, mediante su entrenamiento, ofrecen la

posibilidad de mejorar las capacidades del cuerpo.

Se pueden dividir en dos grupos:

1.

Capacidades condicionales: Estas capacidades estan determinadas por los
procesos energéticos y del metabolismo de rendimiento de la musculatura
voluntaria. Entran en esta categoria la fuerza, la resistencia, la velocidad, y la
flexibilidad.

Fuerza: Es la capacidad de los musculos para resistir y vencer una fuerza o
gjercer una accion externa y contraria.

Cualquier accién que modifica el estado de reposo o de movimiento de un objeto.
La fuerza es un vector, lo que significa que tiene modulo, direccién y sentido.
Cuando sobre un objeto actian varias fuerzas, éstas se suman para dar lugar a
una fuerza total o resultante. Si dos personas empujan el mismo objeto, las
fuerzas se suman y esta es mayor. La fuerza, o la capacidad para expresarla, es
una caracteristica fisica basica que determina la eficacia del rendimiento en el
deporte. Cada deporte varia en sus exigencias de fuerza y, en interés de la
especificidad, debemos examinar sus relaciones con la velocidad vy la resistencia.
La fuerza se clasifica de tres maneras, a saber. la fuerza maxima, la fuerza

explosiva y la fuerza resistencia.

Las dos dltimas son mas pertinentes en el deporte en general, pero la fuerza
maxima se debe tratar de evitar esta fuerza en la educacion basica, no obstante,
como una medida del componente de la fuerza maxima, de la fuerza explosiva y
de la fuerza resistencia.

La fuerza maxima (fuerza bruta) se define como la fuerza mas grande que el
sistema neuromuscular es capaz de ejercer en una sola contraccién muscular
maxima. En consecuencia, determinara el rendimiento en aquellos deportes en los
que haya que controlar o superar una gran resistencia por ejemplo, en los

levantamientos de pesas.
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Fuerza explosiva. La capacidad del sistema neuromuscular para superar
resistencias con una alta velocidad de contraccion se define como fuerza explosiva
potencia, fuerza rapida. La fuerza explosiva determina el rendimiento en todos los
deportes llamados explosivos, es decir, saltar, lanzar, esprintar, golpear, etcétera.

Fuerza de resistencia. Es la habilidad o capacidad de todo el organismo para
soportar la fatiga. Se caracteriza por una capacidad relativamente alta para
expresar la fuerza, junto con una facultad para perseverar. Determina
principalmente el rendimiento durante un pericde bastante prolongado de tiempo.
Asi en el remo, la natacion, el esqui de fondo y en encuentros de pista de entre 60
segundos y 8 minutos de duracion, es de esperar descubrir que la fuerza de
resistencia es un factor critico.

Velocidad. En fisica, velocidad significa variacion de la posicidn de un cuerpo por
unidad de tiempo en el menor posible. En la actividad fisica, significa rapidez de

accion o movimiento.

La velocidad es un vector, es decir, tiene magnitud, direccién y sentido. La
magnitud de la velocidad, conocida también como rapidez o celeridad, se suele
expresar como distancia recorrida por unidad de tiempo, normalmente una hora o
un segundo, se expresa por ejemplo, en kildmetros por hora o metros por
segundo. Cuando la velocidad es uniforme o constante, se puede determinar
sencillamente dividiendo la distancia recorrida entre el tiempo empleado. Cuando
un objeto o cuerpo estd acelerado, su vector velocidad cambia a lo largo del
tiempo. La aceleracion puede consistir en un cambio de direccion del vector
velocidad, un cambio de su magnitud o ambas cosas.

Velocidad de reaccion. Se conoce con este nombre a la facultad del sistema
nervioso para captar un estimulo y convertilo en una contraccion muscular o
movimiento, lo mas rapido posible. Se puede entender en este caso, la capacidad
para salir corriendo al escuchar la sefal de salida.

Velocidad de movimiento. Es la capacidad de realizar un movimiento en el menor
tiempo posible. Si el movimiento implica todo el cuerpo, se llama velocidad de
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movimiento, y dependera de la velocidad y la frecuencia, por ejemplo, de los
pasos. Si el movimiento es un gesto, que solo implica una parte del cuerpo, se
llama velocidad gestual o segmentaria.

Velocidad de resistencia. Es |la capacidad que tiene un musculo o grupo de
musculos para mantener un determinado movimiento a la maxima velocidad,
durante un cierto tiempo. Las carreras de velocidad en natacion son un claro
ejemplo de esta capacidad.

Resistencia. La capacidad de no agotarse en ejercicios de larga duracién se ve
reflejada en todas las denominadas pruebas de fondo, tales como el maratén, los
5000 y 10000 metros en atletismo, los 1500 metros en natacién o las diferentes
pruebas del esqui de fondo. Hay otras pruebas llamadas de medio fondo o de
resistencia en una menor duracién, como los 400 metros y los 1500 metros de

atletismo.

Resistencia aercbica, en los ejercicios de baja intensidad en los que se utiliza
como fuente de energia el metabolismo de |la glucosa en presencia de oxigeno.

Resistencia anaerobica, en los gjercicios de alta intensidad en los que se utiliza

como fuente de energia el metabolismo anaerdbico de la glucosa.

2. Las capacidades coordinativas: Vienen determinadas por los procesos de
maduracién del sistema nervioso central vy dependen de él
Su nombre, coordinativas, viene de coordinacion, es decir, de la capacidad que

tiene el cuerpo de desarrollar una serie de acciones determinadas.

Aqui se encuentran capacidades de reaccion, equilibrio, ritmo, orientacién, adaptacién,

diferenciacion y sincronizacién.

Reaccién. Capacidad de inducir y ejecutar rapidamente acciones motoras breves,
adecuadas a un estimulo donde lo importante es dar respuesta oportuna y con la
velocidad conveniente, o correspondiente a la tarea establecida. Las sefales a las

que se responde pueden ser de distintos
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Tipos: (visuales, auditivas, tactiles y kinestésicas), y las condiciones bajo las
cuales tienen lugar pueden ser de caracteristicas espaciales y temporales.

Orientacion. Es la capacidad del individuo de apropiarse del espacio que le rodea
a partir de la organizacién de su propio cuerpo, llevandolo a cabo de manera
progresiva, mediante su vivencia motriz, en la que se objetivizan la percepcidon
visual, auditiva y tactil-kinestésica al adquirir una significacion espacio temporal de
distancia, direccion, forma, volumen, duracién y ritmo.

La orientacion favorece el determinar y modificar la posicién y los movimientos del
cuerpo en el espacio y en el tiempo, en relacién a un campo de accion corporal

definido y/o un objeto o persona en movimiento (pelota, compafiero, adversario).

La percepcion de la orientacion en la accién motora y en la posicién del cuerpo, se
deben entender como una unidad, como la capacidad de conduccién espacio
temporal de los movimientos.

Ritmo. Es la capacidad para poder dividir las fases del movimiento en el t
tiempo y en el espacio, de manera ordenada, registrando y reproduciendo en la
ejecucion del movimiento, el ritmo dado exteriormente, integrandolo al ritmo propio
ya interiorizado, el enfocarlo hacia una tarea-objetivc que depende de la
percepcion, principalmente, de estimulos acuUsticos (voces, palmadas,

instrumentos musicales) y de estimulos visuales, referidos a movimientos basicos.

Esta capacidad tiene que ver sobre todo, con la organizacién del movimiento
humano desde tiempos de Platon, sabemos que el ritmo se puede entender como
el orden en el movimiento, siendo este orden el que asegura la armonia y
coherencia de la ejecucion.

Sincronizacion. Es la capacidad de poder transmitir en forma progresiva y
simultdnea la fuerza o esfuerzo que se produce en cada una de las partes del
cuerpo que participan en el movimiento, logrando asi una multiplicacién geométrica
de la fuerza, que en los momentos de inercia de cada masa muscular, acumulan
mayor energia motriz. Al acoplar y encadenar a cada una de las partes del cuerpo
en la transmision de un esfuerzo que expresa el tiempo y velocidad en que se

deben mover para alcanzar su proposito.
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Los movimientos basicos como fundamentos técnicos, requieren mucho de esta
capacidad de ejecucion eficiente; por ello es recomendable abordar su
estimulacion mediante la ejercitacién por separado de cada una de las fases que

integra el movimiento toral, procurando que sobre todo las repeticiones no excedan
de tres.

Diferenciacion. Esta capacidad adquiere gran importancia en cada fase del
movimiento, sobre todo en aquellos que requiere precision. Es |a posibilidad de
destacar en el movimiento la participacién ordenada de diversos grupos
musculares indistintamente, es requerida para que el individuo que efecttia una
accion logre rapidez, exactitud y economia en su ejecucion.

La diferenciacion tiene como resultado el regular la velocidad de contraccion
muscular de cada musculo agonista y antagonista en el movimiento que realiza.

Los analizadores cinestésicos que se encuentran en los tendones, ligamentos,
husos musculares y sensores de Golgi, permiten recibir informaciéon del medio
(agua, temperatura, altura) que influyen en la actividad fisica.

Adaptacion. Es la capacidad de poder cambiar de un movimiento a ofro,
obteniendo una mejor posicion y colocacién, que aungue cambia la idea
programada, origina la conservacion del equilibrio corporal. Esta capacidad da la
posibilidad al individuo de crear un nuevo movimiento que se acople en forma
exacta a la situacion que exige la problematica motriz.

La adaptacion aumenta su importancia en las actividades fisicas, cuya ejecucion
precisa esta condicionada por la anulacién de la presion de un contrincante, quien
con su accion obliga constantemente al individuo a cambiar la idea original que se

tiene para realizar un movimiento.

Equilibrio. Es el conjunto de reacciones y relaciones del individuo a la fuerza de
gravedad. Se considera como la capacidad para asumir y sostener cualquier
posicion del cuerpo y para adoptar posturas correctas, gracias a la regulacion del
tono muscular. El equilibrio, es a su vez, el resultado de numerosos movimientos
ordenados por la accion del cerebro, que procesa los datos propioceptivos y
exteroceptivos, permitiendo al individuo ubicar las partes de su cuerpo para

contrarrestar la fuerza de gravedad.
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Los analizadores propioceptivos, aportan informaciones para el equilibrio a traves
del sistema laberintico, los receptores musculares, tendinosos, articulares,
plantares y visuales que dan origen a las sensaciones vestibulares que se
producen en todo movimiento. Los cilios, la macula y el liquido linfatico en el oido
medio proporcionan informacién, al cambiar la posicién de la cabeza, que es
indispensable para conservar |la orientacion y por tanto para equilibrar el cuerpo en
los cambios de posicién.

EJE 3.- Formacion Deportiva Basica: Es el conocimiento de los fundamentos técnicos de
los deportes, para la culminacion en destrezas motrices.

- La iniciacion deportiva. Utilizar el hecho deportivo como un contenido muy
valioso para la consecucion de los objetivos propios del area. Si bien, es un
concepto ampliamente definido del cual un sujeto toma contacto con
nuevas experiencias regladas sobre una actividad fisico deportiva,
tradicionalmente, se conoce con el nombre de iniciacién deportiva el
periodo en el que el nific empieza a aprender de forma especifica la
practica de uno o varios deportes.

Funciones hacia las que se puede crientar la iniciacion deportiva:

a) El deporte recreative. Es decir, aquel que es practicado por placer y diversion,
sin ninguna intencion de competir o superar a un adversario, Unicamente por
disfrute o goce.

b) El deporte competitivo. Es decir, aguel que es practicado con la intencién de
vencer a un adversario o de superarse uno mismo.

c) El deporte educativo. Es decir, aquel cuya pretension fundamental es colaborar
al desarrollo arménico y de potenciar los valores del individuo.

d) El deporte salud. Es decir, aquel cuyo objetivo fundamental es colaborar al
desarrollo de una mejor calidad de vida, a través de |la promocion de salud.
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El deporte en la escuela, no se trata, de educar para el deporte, como si éste fuese el
coronamiento de la educacion fisica, sino de educar a través del deporte. No hay
oposicion, ademas, entre deporte y educacion fisica, ya que la actividad deportiva es
considerada como un sistema de educacidén, tanto sea entrenamiento fisico o
simplemente recreacion.

El método deportivo utiliza como centro de interés el gusto de los nifios por las actividades
deportivas para, a través de ellas, alcanzar una formacion completa, fisica, viril, moral y

social, y a la vez extender el gusto por estas actividades mas alla de la edad escolar.

El deporte escolar por su propia definicién debe tener fundamentaimente fines educativos,
tanto referidos a la educacion general como a la propia educacién fisica v,
consecuentemente con los pretendidos valores del deporte.

No se trata de rechazar el deporte escolar, el deporte escolar debe dar prioridad a los
aspectos ludicos y no a los aspectos competitivos. No se trata, en los centros escolares,
como ya se ha sefialado tantas veces, de formar campeones o de conseguir una
seleccion deportiva, sino de la formacién deportiva, que se resume en la expresion buscar
un deporte para un nifie" y no "un nifio para un deporte.

EJE 4.- Educacion Fisica para la salud. Son acciones encaminadas al mantenimiento y
conservacion de la salud, un ser debe practicar cotidianamente la educacion fisica,
llevando una adecuada alimentacion, un descanso, higiene, para mejorar el buen
funcionamiento de sus drganos y sistemas, para llevar asi un excelente desarrollo y sobre

todo durante el periodo de un infante. Comprende los siguientes elementos:

- Nociones y conceptos para la praclica del gjercicio fisico. Es dar conocimiento de
los beneficios que otorgan cada unc de los siguientes conceptos, llevando a cabo

de manera adecuada.

- Higiene: la higiene personal comprende muchos aspectos de limpieza tanto del
cuerpo como del vestido, el calzado y los alimentos.

- Alimentacion: El estado de animo se relaciona estrechamente con las condiciones
de alimentacion y nutricién de las personas. Un joven bien nutrido es mas probable
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que tenga un mejor estado de animo que uno con deficiencias nutricionales, por lo

tanto, tendra mejores actitudes y por ende mejores posturas.

- Descanso: El descanso moderado: permite el equilibrio fisiolégico; regula el
agotamiento, tranquiliza el mal estado de animo, tonifica la voluntad.

- Conservacion del medio: la importancia de conservar limpio el lugar donde
desarrollamos cualquier actividad y donde el organismo se desenvuelve sobre
todo donde convivimos y tenemos un espacio para desarrollar actividad fisica.

- Efectos del gjercicio fisico sobre el organismo. Tratar de inducir y explicar por
medio de platicas, exposiciones, textos imagenes acetatos, etc. Con el claro
objetivo de trasmitir lo que su organismo lograra al efectuar ejercicio como un
habito.

Los propésitos del programa de Educacion Fisica del 1993 son:

- Mejorar en el educando la capacidad coordinativa basada en las posibilidades,
dominio y manifestaciones eficientes del movimiento que repercuta en la
resolucion de problemas en los ambitos cognoscitivo, motriz, afective y social.

- Estimular, desarrollar y conservar la condicion fisica del educando, a través de
la ejercitacion sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo a las
caracteristicas individuales del mismo.

- Propiciar en el educando la manifestacion de habilidades motrices a partir de la
practica de actividades fisico-deportivas y recreativas que le permitan
integrarse e interactuar con los demas.

- Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismo mediante la
realizacion de actividades fisicas que permitan la posibilidad de control y
manejo del cuerpo en diferentes situaciones.

- Promover y fomentar en el educando la adquisicién de habitos de ejercitacion
diaria, higiene, alimentacién, descanso y conservacion del medio ambiente,
con la practica de actividades complementarias que tengan una efectiva

repercusion en la salud individual y colectiva.
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- Fomentar la manifestacion de actitudes positivas individuales y grupales, asi
como la adquisicién de valores a partir de aquellas actividades que utilicen al
movimiento como una forma de expresion.

- Incrementar en el educando las actitudes sociales favorables de respeto,
cooperacion y confianza en los demas, mediante las actividades fisicas
grupales que promuevan su integracion al medio y su relacién interpersonal.

- Fortalecer en el educando la identidad nacional mediante la practica de
actividades fisicas recreativas tradicionales y regionales que faciliten el
fomento de valores culturales relacionados con todo tipo de manifestacién

motriz.

En la figura 2 se describen los distintos enfoques que ha tenido la Educacién Fisica en
México.

Enfoques de la Educacion Fisica en México

Militar [1940] Deportivo (1260)
Rrigidez del trabajo docente. Proceso ensefianza-aprendizaje
Ejercicios de orden y control, [T centrado en fundamentos
marchas, disciplina corporal deportivos para la competencia

Organico Funcional [1988)
Desarrollo de las habilidades Psicomotriz (1974)
motrices. Desarrolle fisico &
Dirigido a la salud intelectual de los alumnos

Motriz de Integracidn Dindmica (1993)
Desarrollo de las habilidades, destrezas hdbitos y
actitudes relacionadas con el mavimiento
corporal.

Interrelacian entre los ejes temadticos

Figura 2: Enfoques de la Educacion Fisica en México
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El enfoque actual de la Educacion Fisica, se implemento en el 2010, y se le conoce con
el nombre de Didactico Global de la Motricidad, en el que el alumno asume un rol como
protagonista de la sesion, al tiempo que explora y vivencia experiencias motrices con sus
compafieros, asumiendo codigos compartidos de conducta y comunicacion; es decir,
comprende que la motricidad desempefia un papel fundamental en la exploracion y el
conocimiento de su corporeidad, de sus habilidades y destrezas motrices, ya que
comparte y construye con sus compafieros un estilo propio de relacion y desarrollo motor,
por lo que se concibe un alumno critico, reflexivo, analitico y propositive, tanto en la
escuela como en los diferentes ambitos en los que se desenvuelve. La motricidad es la
integracién de actuaciones inteligentes, creadas Yy desarrolladas con base en sus
necesidades de movimiento, seguridad y descubrimiento, mismas que son demostradas
de manera particular en la sesién y expresadas en las acciones de la vida cotidiana de
cada alumno. A través de los siguientes ambitos de intervencion: La Competencia motriz,
Promocion de la salud y la Ludo-Socio Motricidad

Para este nuevo enfoque, se consideran los siguientes propésitos generales de la

Educacion Fisica en la Educacion Primaria;

1.- Desarrollen el conocimiento de si mismo, su capacidad comunicativa, de
relacién, habilidades y destrezas motrices mediante diversas manifestaciones que

favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

2.- Reflexionen sobre los cambios que implica la actividad motriz, incorporando
nuevos conocimientos y habilidades, de manera que puedan adaptarse a las
demandas de su entrono ante las diversas situaciones  manifestaciones

improvistas gque ocurren en el quehacer cotidiano.

3.- Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores
proponiendo normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en el juego, la
iniciacion deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo
colaborativo, asi como el reconocimiento a la interculturalidad.

4 - Reflexionen acerca de las acciones cotidianas que se vinculan con su entrono
sociocultural y contribuyen a sus relaciones socio motrices.
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5.- Cuiden su salud a partir de la toma informada de decisiones sobre medidas de
higiene, el fomento de habitos y el reconocimiento de los posibles riesgos al

realizar acciones motrices para prevenir accidentes en su vida diaria.

Para lo cual se proponen los siguientes Ejes Pedagdgicos que orientan el desarrollo de

nuevas y concepciones entre conocimientos y aprendizajes:

1. La Corporeidad como el centro de su accion educativa. La educacion fisica se
define sus propositos cuando busca conocer, desarrollar, apreciar, cuidar y usar
todas las facultades del cuerpo. La prioridad de la educacion fisica es la
construccion de la corporeidad, la cual es una expresion de la existencia humana
que se manifiesta mediante una amplia gama de gestos, posturas, mimicas y
acciones relacionados con sentimientos y emociones.

2. El papel de la motricidad humana y la accion motriz. La motricidad tiene un
papel determinante en la formacion del nifio, porgue le permite establecer contacto
con la realidad que se le presenta y, para apropiarse de ella, lleva a cabo acciones
motrices con sentido e intencionalidad. La accién motriz se concebira
ampliamente, ya que sus manifestacion son diversas en los ambitos de la
expresion, la comunicacion, lo afectivo, lo emotivo y lo cognitive.

3. La educacion fisica y el deporte escolar. Los maestros promoveran el deporte
escolar desde un enfoque que permita canalizar el sentido de participacion,
generar el interés lidico y favorecer habitos relacionados con la practica
sistematica de la actividad fisica, el sentido de cooperacion, el trabajo colaborativo,
el reconocimiento y la valoracién de la diversidad al trabajar con alumnos con
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, y el cuidado de la
salud.

4. El tacto pedagdgico y el profesional reflexivo. Por medio del docente, la
educacion fisica promovera intervenciones que no premien o estimulen el dolor,
por lo que haran uso de su tacto pedagégico, porque en la tarea de educar se
requiere de una sensibilidad especial ante lo humano.

5. Valores, género e interculturalidad. Se deben considerar la educacion en
valores, la equidad de género y la educacion intercultural, aspectos que tienen una
especial relevancia porgue permiten abordar principios y valores democraticos que
dan un sentido de inclusion y de respeto a la diversidad en la convivencia gue se
genera en el ambito educativo.
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Competencias de la educacion fisica en la educacion basica. La educacion fisica plantea,

entre sus prioridades, la construccién de acciones motrices encaminadas al logro de

metas que se vinculan con el cuerpo y por tanto su corporeidad, el movimiento desde la

perspectiva de su significacion y todas aquellas conductas motrices que, en suma,

permiten al nifio acercarse de mejor manera al juego motriz, al encuentro con los demas y

por consiguiente a la buisqueda de su competencia y autonomia motriz.

El programa esta conformado por las siguientes competencias especificas:

re

Manifestacion global de la corporeidad: esta competencia busca:

Conocer el cuerpo. El alumno debe apropiarse de su cuerpo (conocerlo), tener
conciencia de si y dar cuenta de su corporeidad.

Sentir el cuerpo: las sensaciones corporales proporcionan informacién sobre el
mundo y la mas relevante es la informacion sobre si mismo cuando el alumno
siente su cuerpo.

Cuidar el cuerpo: todo alumno tiene derecho a un cuerpo saludable que le permita
disfrutar de una vida plena, pero que le implica deberes para alcanzarlo.

Aceptar el cuerpo: esto se convierte en un tarea prioritaria y complicada, ya que es
producto de la creciente insatisfaccion corporal que en la actualidad manifiesta un

gran numero de personas.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices: esta competencia
enfatiza en la expresion como forma de comunicacion e interacciéon en el ser
humano, el proposito central es que el alumno establezca relaciones
comunicativas mediante las diversas posibilidades de la expresion motriz. El
desarrollo de las habilidades y destrezas motrices se logra a partir de |a puesta en
practica de los patrones basicos de movimiento: locomocion (reptar, gatear,
caminar, trotar, correr y saltar), manipulacion (lanzamientos, botar, rodar, jalar,
empujar, mover objetos con ayuda de otros implementos, golpear, patear, atrapar,
controla objetos con diferentes partes del cuerpo), y estabilidad ((giros, flexiones,

balanceo, caidas y el control del centro de gravedad).
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~ Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa. El propésito
central de esta competencia es que el alumno sea capaz de controlar su cuerpo,
con el fin de que produzca respuestas motrices adecuadas para las distintas
situaciones que se le presentan, tanto en la vida escolarizada como en los
diversos contextos donde convive, controlar la motricidad, como competencia
educativa, implica apropiarse de una serie de elementos relacionados con el
esquema corporal, la imagen corporal y la conciencia corporal, que buscan un
equilibrio permanente entre tensién y relajacion.

En la siguiente figura se observan las caracteristicas del enfoque actual de la Educacion
Fisica.
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Figura 3: Enfoque global de la motricidad

La Organizacion Mundial de la Salud plantea que uno de los propositos generales de
la educacion fisica es lograr en aquellos que la practican el habito, la adquisicidn de
un estilo de vida activo y saludable. Esta misma Organizacion en la Carta de
(Otawa,1986), considera los estilos de vida saludables como componentes
importantes de intervencion para promover la salud en el marco de la vida cotidiana,
en los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. Pretende que toda persona
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tenga cuidados consigo mismo y hacia los demas, la capacidad de tomar decisiones,
de controlar su vida propia y asegurar que la sociedad ofrezca a todos la posibilidad
de gozar de un buen estado de salud. Para impulsar la salud, la educacion fisica tiene
como propositos fundamentales: ofrecer una base solida para la practica de la
actividad fisica durante toda la vida, desarrollar y fomentar la salud y bienestar de los
estudiantes, para ofrecer un espacio para el ocio y la convivencia social y ayudar a
prevenir y reducir los problemas de salud que puedan producirse en el futuro
(Palacios y Martinez, 2008).

Curriculum de la Formacién del Profesorado de Educacion Fisica.

Para iniciarse en el campo del disefio curricular habra que definir su objeto de estudio: el
curriculo. Se puede decir que hay tantas definiciones de curriculo como autores lo han
estudiado. Por ejemplo: (Phoenix, 2006) afirma que una descripcion completa del
curriculo tiene por lo menos tres componentes:

1. Qué se estudia: el contenido o materia de instruccion.
2. Como se realiza el estudio y la ensefianza: el método de ensefianza.
3. Cuando se presentan los diversos temas: el orden de instruccion.

Por otro lado (Taba, 20086), sefiala que todo curriculo debe comprender una declaracién
de finalidades y de objetivos especificos, una seleccién y organizacion de contenido,
ciertas normas de ensefianza y aprendizaje y un programa de evaluacion de los

resultados.

Para (Arnaz, 1981) el curriculo es: el plan que norma y conduce explicitamente un
proceso concreto y determinante de ensefianza-aprendizaje que se desarrolla en una
institucion educativa. Es un conjunto interrelacionado de conceptos, proposiciones y
normas estructuradas en forma anticipada a acciones que se quiere organizar; en ofras

palabras, es una construccion conceptual destinada a conducir accién espero no las
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acciones mismas. Si bien de ellas se desprenden evidencias que hacen posible introducir
ajustes o madificaciones al plan.

a) Objetivos curriculares.
b) Plan de estudios.

c) Cartas descriptivas.

d) Sistema de evaluacion.

(Glazman, 2008) y otros, define al plan de estudios, que para algunos autores es
sindnimo de curriculo, como la sintesis instrumental por medio de la cual se seleccionan,
organizan y prueban para fines de ensefianza, todos los aspectos de una profesion que
se consideran social y culturalmente valiosos y profesionalmente eficientes. Esta sintesis
esta representada por;

...el conjunto de objetivos de aprendizaje, operacionalizados,
convenientemente agrupados en unidades funcionales y estructuradas de tal
manera que conduzcan a los estudiantes a alcanzar un nivel universitario de
dominio de una profesion, que normen eficientemente las actividades de
ensefanza y aprendizaje que se realizan bajo la direccién de las instituciones
educativas responsables, y permitan la evaluacion de todo el proceso de
ensefanza.
(Beauchamp, 2007), concibe al curriculo como un documento disefiado para la

planificacién instruccional.

Autores como (Glazma- Figueroa, 2003) (Diaz-Barriga,1981) y (Acufia y colaboradores,
1979), conciben al curriculo como un suceso dindmico de adaptacion al cambio social en

general y al sistema educativo en particular.

Un analisis de las definiciones anteriores permite observar que algunas de éstas se
refieren al curriculo incluyendo elementos internos tales como especificacion de
contenido, metodos de ensefianza, secuencia de instruccion, objetivos, evaluacion,
programas, planes, relacion maestro-alumno, recursos materiales y horarios. Algunas
otras definiciones, ademas de referirse a varios de estos elementos internos, incluyen
cuestiones tales como las necesidades y caracteristicas del contexto y del educando, y
los medios y los procedimientos para la asignacion de recursos y caracteristicas del
egresado.
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La diversidad de las definiciones y los aspectos en que se hace hincapié, varian de uno a
otro autor, lo que ha provocado el uso indiscriminado de términos al curriculo. Un ejemplo
comun es el de considerar como sinénimos de curriculo los conceptos programa y plan de
estudio. (Glazman y De Ibarrola, 2008), al definir el concepto de plan de estudios hacen
referencia a elementos que otros autores consideran propics del curriculo. Por otro lado,
(Arnaz, op., cit.) Sefiala que el plan de estudios es sdlo un elemento componente del
curriculo.

(Beauchamp, 2007 op., cit.) Afirma que los especialistas emplean el término con cinco
acepciones diferentes:

1. Como plan gue dirige acciones posteriores. Dentro de esta concepcion el
curriculo debe estar organizado de tal forma que pueda dar respuesta a la
pregunta sobre qué se debe ensenar en las escuelas.

2. Como sindnimo de instruccion.

3. Como un campo amplio en el que se hace referencia a los procesos
psicolégicos del estudiante ¥ a la manera en que este adquiere experiencias

educacionales.

4. Como un determinante exclusivo de los contenidos de ensefianza y de las

actividades de la misma.
5. Como una representacion formal de la estructura de las disciplinas.

La concepcion particular de (Beauchamp, 2007 op., cit) al respecto es que se
pude hacer referencia al curriculo en tres formas:

1. Como un documento que sera el punto de partida para planear la instruccion.

2. Como un sistema curricular al que comunmente se le ha llamado planeacién e
implantacion curricular, y que él denomina ingenieria curricular.

3. Como un campo de estudio que incluye tres elementos: el disefio curricular, la
ingenieria curricular y la investigacion y la teoria necesaria para explicar los dos

elementos anteriores.
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El punto de vista que se sostiene en esta obra coincide con las definiciones que
consideran al curriculo como una conclusién deducida de un proceso dinamico de
adaptacion al cambio social y al sistema educativo. Se concuerda con (Arredondo, 2007)
en que el curriculo es el resultado del andlisis del contexto, del educando y de los
recursos que también implica la definicion de fines, de objetivos, y especifica medios y

procedimientos para asignar los recursos.

Asimismo, se considera que aspectos tales como el disefio de programas especificos de
estudio, la organizacion de experiencia de aprendizaje, y el disefio de contenido de
ensenanza-aprendizaje, si bien son elementos constitutivos del curriculo, de ninguna
manera representan el unico objeto o el aspecto central de su estudio. Por otro lado, el
curriculo no debe ser analizado sélo internamente, en sus aspectos educativos; tampoco
Unicamente a la luz de teorias psicologicas del aprendizaje; al contrario, el curriculo debe
ser estudiado en toda su complejidad y deben analizarse todas sus facetas internas como
su efecto social, politico y econdmico en sus diferentes alcances.

Curriculum de la Educacion fisica

En estos dias donde la tecnologia y las costumbres del hombre moderno juegan un papel
importante en favor del sedentarismo, la obesidad y las enfermedades musculares y
cardio-vasculares entre otras, se hace necesario ofrecer una vision del impacto positivo
gue tiene la actividad fisica sobre la persona en crecimiento.

La Educacion Fisica permite desarrollar habilidades de competencia recreativa

en los nifios y adolescentes, de manera que estos tengan los mecanismos para

mantenerse activos durante toda su vida. Los beneficios y efectos a largo plazo

de la actividad fisica son fuertes argumentos para que exista un programa

organizado de Educacion Fisica en los escolares. (Molina, 2008)
Tomando en cuenta lo anterior y revisando los sefialamientos de la politica educativa
hacia el siglo XXI, de |la Secretaria de Educacion Publica donde sefiala 4 grandes ejes
transversales, dentro de los que aparece como uno llamado, La Educacién para la salud
personal, y dentro de este mismo la necesidad de la implementacién del tema, El
desarrollo fisico y mental adecuado. Como medio de respuesta a las necesidades
sociales y personales del momento historico en que se vive, (Magendzo, 2002)

Debe quedar claro que la inclusion real de la Educacién Fisica dentro del
curriculum escolar, con la importancia y el apoyo que ésta requiere, asi, como
la practica de alguna actividad fisica en escolares o colegiales es sumamente
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importante. Pero que existen personas obesas que mas que un problema
mecanico o kinésico muestran un problema metabdlico, por lo que resulta
necesaria la participacion del médico, y del fisidlogo del ejercicio para una
optimizacion del plan o programa a seguir. (Owens, 2008)

Los contenidos curriculares de los programas de la educacién basica conciben la
Educacién Fisica como asignatura oficial. Hoy las comunidades educativas llevan
a cabo acciones en tres planos: curricular, organizativo y metodolégico.
Especialmente en la Educacion Fisica, la didactica implica ademas de concretar el
proceso de ensefianza — aprendizaje, una labor mas: convertir los conocimientos
centrados en la actividad fisica (aptitudes motrices) en ensefianzas educativas.
Esto supone emplear los contenidos mediante determinadas estrategias que
tiendan a facilitar entre los alumnos el aprendizaje. Por tanto, su funcién didactica
se centra en lograr que mediante la actividad fisica los alumnos adquieran
aprendizajes cognitivos, socio- afectivos y motrices Utiles para la vida, tarea por

demas significativa.

(Gomez, 2007) Sefiala que el profesor debe aplicar actividades acordes con el
crecimiento y desarrollo del escolar, asi que es primordial considerar actividades
lidicas corporales, por ejemplo: el juego, el ejercicio, el deporte educativo, las
actividades en contacto con el medio natural, y acuatico, la musica, los juegos
colectivos y de ficcion, el uso de materiales convencionales y no convencionales,

entre otros.

El papel del profesor asume una forma de intervencion dirigida a estimular las
experiencias, acciones y conductas motrices de los alumnos, expresados mediante
formas intencionadas de movimiento, por lo que se trabaja con sus experiencias,

gustos, motivaciones, aficiones y necesidades de movimiento (SEP, 2009% 178).

Capitulo lll. El desarrollo profesional de los docentes de Educacion Fisica

Perfil del profesorado en Educacion Superior y niveles de competencias

El siglo XXl se identifica por los constantes cambios que se estan produciendo en el
mundo, en cuanto a sociedad, politica, economia, tecnologia, educacion y trabajo (Peters,
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2000). De acuerdo con (Palomares Ruiz, 2004) las caracteristicas del siglo XXI son: la
globalizacion como concepto emergente, la imposicidn de modelos de vida y pensamiento
transmitidos por los medios masivos de comunicacion, el debilitamiento de la autoridad, el
importante papel de la informacion como fuente de riqueza y poder, el tremendo
incremento en el avance tecnolégico, el aumento del individualismo, la obsesién por la
eficacia y el paso de una sociedad tecnoldgica a una sociedad del conocimiento.

El mundo actual esta pasando de una sociedad basada en la industria productiva a otra
basada en el conocimiento, pasando por un estado intermedio que es el de una sociedad
de la informacion (Yaniz Alvarez y Villadon Gallego, 2006). Cabe destacar que la sociedad
del conocimiento no es algo que exista actualmente, es un estado final de una etapa
evolutiva hacia la que se dirige la sociedad, etapa posterior a la actual era de la
informacién, y hacia la que se llegara por medio de las oportunidades que representan la
tecnologia de la informacion y comunicacion de las sociedades actuales.

Con base en lo anteriormente expuesto se percibe la necesidad de formar personas que
puedan ser capaces de seleccionar, actualizar y utilizar el conocimiento en un contexto
especifico, que sean capaces de aprender en diferentes contextos y modalidades y a lo
largo de toda la vida y que puedan entender el potencial de lo que van aprendiendo para
que puedan adaptar el conocimiento a situaciones nuevas. Para las universidades
constituye un reto y un motivo de cambio para ajustarse a dichas demandas de la
sociedad del siglo XXl (Bricall y Brunner, 2000).

Competencia segun (Le Boterf, 2001), experto en ingenieria de recursos humanos, es la
capacidad de movilizar y aplicar correctamente en un entorno laboral determinado,
recursos propios: habilidades, conocimientos y actitudes; y recursos del entorno para
producir un resultado definido, En esta definicion destaca |la idea de interaccion entre los
recursos personales y los del entorno, asi como la inclusién del resultade de ambos en
una conducta verificable. Desde esta perspectiva solo se confirma la competencia cuando
se ha puesto a prueba.

El nuevo paradigma educativo representa una reforma que exige cambios tanto a nivel
pedagégico como didactico; puesto que, la ensefianza por competencias supone —
fundamentalmente- una transicion desde un modelo centrado en la ensefianza a un
modelo centrado en el aprendizaje (De Miguel, 2005; Fernandez, 2006). Este hecho
supone situar al alumno en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje y convertir al
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docente en un facilitador de aprendizajes frente al rol de docente transmisor que
predominaba en el modelo academicista de ensefianza tradicional (Escamilla, 2008).

La Competencia Profesional segin Polform de la Organizacion Internacional del trabajo
(OIT); "la competencia laboral es la construccion social de aprendizajes significativos y
utiles para el desempefio productivo en una situacion real de trabajo que se obtiene no
solo a través de la instruccion, si no también y en gran medida mediante el aprendizaje
por experiencia en situaciones concretas de trabajo”.

Desde este punto de vista la competencia tiene que ver con cuatro saberes que se
interrelacionan entre si para obtener un profesional integral, estos saberes son los

siguientes:

-Saber hacer: este saber es el conjunto de capacidades complejas que permiten al
profesional de la Educacién Fisica actuar con eficacia en los distintos aspectos del
guehacer profesional.

-Saber saber: estos saberes son los conocimientos proposicionales y categoriales que
corresponden a formas de contenido conceptual.

-Saber Ser: este saber constituye el conocimiento actitudinal o afectivo.

-Saber convivir con los demas: este saber esta relacionado con la convivencia

armoniosa con los demas.

Una vez definido el perfil profesional como estandarte de la formacién de los docentes en
EF, debemos situarnos en un marco explicativo que oriente sobre lo que debe ser la
formacion de este profesorado. Las competencias, en argumentos de (Zabalza, 2003)
pueden servir para definir el sentido y los contenidos de la formacion de una manera
practica y referida, intentando integrar saberes del campo profesional, en nuestro caso, de
la docencia y de la educacidn fisica, Con ello se pretende una cualificacion profesional,
entendida ésta como el conjunto de competencias profesionales con significacion para el
desempefio laboral que pueden ser adquiridas mediante formacion inicial (preparacién y

capacitacion), asi como a través de la experiencia practica y el desarrollo laboral.
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Competencias generales

El sustantivo competencia y el adjetivo competente (Jiménez, 2007), estan relacionados
con aptitud, capacidad, disposicion.

También deben contribuir a transformar el concepto tradicional de ensefianza basado en
la adquisicion de conocimientos, en un concepto moderno de aprendizaje basado en la
capacidad de resolver situaciones a lo largo de la vida.

Las competencias basicas sustentan la realizacién personal, la inclusion social, y la
ciudadania activa y contribuyen a la adaptacién del proceso ensefianza-aprendizaje a la
sociedad actual.

En lo respecta al docente de educacién fisica, las competencias generales se describen
de forma basica el cometido y funciones esenciales del profesional de la ensefianza,
sustancialmente la de educador, para lo cual debera tener los siguiente conocimientos
relacionados con las teorias de la educacién, del curriculo y de la cultura del ensefiante:
pedagégicos, sociologicos, psicologicos y didacticos.

a) Demostrar actitudes y habitos consecuentes con vocacién de servicio al
hombre y a la comunidad; y con la educacion del hombre a través del movimiento,
que le permitan actuar en consecuencia en el ejercicio profesional, y cultivar
permanentemente su formacion ética y su rol docente.

b) Demostrar actitudes de respeto por la propia salud y habitos consecuentes con
la calidad de vida individual y comunitaria, que son propios de los roles, funciones
y tareas que debe desempefiar el profesor de Educacion Fisica.

c) Demostrar capacidad de comunicacion, oral, corporal y escrita en el liderazgo
pedagogico de la disciplina con diferentes grupos etéreos y socioculturales.

d) Demostrar autoestima positiva, seguridad personal, sensibilidad sociocultural,
capacidad de autoaprendizaje y autocritica que le permitan ejercer un liderazgo
pedagogico con identidad personal, honestidad y autonomia profesional.

e) Demostrar creatividad y capacidad para reflexionar analiticamente, de modo

que sea capaz de participar en la realidad educacional con originalidad y apertura
a las transformaciones e innovaciones requeridas.
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f) Demostrar actitudes positivas de respeto por los demas en la interrelacién
personal que le permitan participar cooperativamente en equipos disciplinarios,
interdisciplinarios y transdisciplinarios.

g) Poseer una disposicion positiva hacia el area de la informatica y hacia el
aprendizaje de un idioma extranjero.

Las competencias surgen en el ambito internacional como respuesta a la necesidad de
mejorar la calidad y la pertinencia de la formacion de recursos humanos frente a la
evolucion de |a tecnologica, los nuevos sistemas de trabajo y para fomentar el aprendizaje
permanente a lo largo de la vida, con el fin de mejorar la competitividad de las empresas,

asi como las condiciones de vida y de trabajo de la poblacién en general.

El concepto de competencia tal y como se entiende en la educacion, resulta de las nuevas
teorias de cognicién y basicamente significa saberes de ejecucion, pensar, saber
desempenar, saber interpretar, saber actuar en diferentes escenarios, desde si y para los
demas, dentro de un contexto determinado.

En la formacion profesional las competencias han implicado la introduccion de reformas
en los sistemas educativos al flexibilizar el curriculo y su desarrollo. En las empresas, a

modernizar sus sistemas de gestion y capacitacion de sus recursos humanos.

En el enfoque educativo basado en el desarrollo de competencias se reconoce que el
aprendizaje ocurre en diversos ambitos y en distintas formas y circunstancias, ya que es
un procesc que se desarrolla de manera permanente, por lo que se requieren implantar

sistemas flexibles que reconozcan los aprendizajes adquiridos de distintas maneras.

El enfoque educativo basado en el desarrollo de competencias se fundamenta en una
vision constructivista, que reconoce al aprendizaje como un proceso que se construye de
manera personal, donde los nuevos conocimientos toman sentido estructurandose con los
previos y en su interaccion social, por ello, un enfoque educativo basado en el desarrollo
de competencias conlleva un planteamiento especifico en los procesos de ensefianza y
aprendizaje del alumno, esta actividad compete al docente quien promovera la creacion
de ambientes de aprendizaje y situaciones educativas apropiadas al enfoque de
competencias, favoreciendo las actividades de investigacion, trabajo colaborativo,
resolucion de problemas, elaboracion de proyectos educativos interdisciplinares, entre
otros.
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De la misma manera, la evaluacion de las competencias de los estudiantes requiere el
uso de métodos diversos, por lo que los docentes deberan contar con las herramientas
para evaluarlas. Por ejemplo la evaluacion auténtica, que promueve el uso y disefio de
instrumentos de evaluacion que dé cuenta del proceso de aprendizaje de los alumnos, o
recaben evidencias sobre algun desemperio demostrado.

Los principales instrumentos para la evaluacion de las competencias son: el portafolio de
evidencias, las rubricas, las listas de cotejo, escalas de clasificacion y registros

anecdoticos.
Competencias profesionales

El caracter complejo de las competencias profesionales se expresa no solo en la
necesaria integracion de sus componentes cognitivos: conocimientos y habilidades; y
motivacionales: actitudes, sentimientos y valores, en el desempefio profesional, sino
también de sus diferentes tipos de competencias genéricas o transversales y especificas.

Actualmente, el desemperfio profesional eficiente en una sociedad globalizada y del
conocimiento exige, ademas de las competencias especificas propias del ejercicio de una
determinada profesion, competencias genéricas o transversales, que se expresan en
diferentes profesiones, tales como: la capacidad de gestionar de forma auténoma y
permanente el conocimiento, de investigar, de trabajar en equipos, de comunicarse en un
segundo idioma y de aprender a lo largo de la vida.

En este sentido, Corominas expresa: La preparacion profesional abarca, pues, tanto la
formacion o entrenamiento en competencias especificas de la profesion, es decir, saberes
y técnicas propias de un ambito profesional, por ejemplo: interpretar un grafico de
temperaturas y lluvias, calcular la resistencia de un forjado, evaluar los conocimientos
adquiridos por un alumno, gestionar créditos a clientes etc., como el entrenamiento en
competencias genericas comunes a muchas profesiones, por ejemplo: gestion de la
informacién, adaptacién a los cambios, disposicion hacia la calidad, entre otras. Las
competencias especificas estan mas centradas en el saber profesional, el saber hacer y el
saber guiar, el hacer de otras personas, mientras que las competencias genéricas se
sitian en el saber estar y el saber ser. Son transferibles en el sentido de que sirven en

diferentes ambitos profesionales (Corominas 2001).
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Por ello, hoy en dia para las universidades es un reto no solo disefiar un curriculo
potenciador de competencias Iprofesionales. que implica cambios tanto en los paradigmas
de ensefianza y aprendizaje como en los roles que asumen estudiantes y profesores, sino
también concebir la formacion y desarrollo de competencias genéricas y especificas en su

interrelacion en el proceso de formacion profesional.

La necesidad de considerar la complejidad de las competencias y su clasificacion en
especificas y genéricas o ftransversales es sefialada por diferentes autores, vy
contemplada en los procesos de reforma curricular que se desarrollan en la universidad
actual (Tunning, 2004). (Le Boterf, 2001), al referirse a los diferentes tipos de
competencias plantea, ademas de las competencias técnicas referidas al saber y el saber
hacer en una profesion especifica, competencias sociales, relacionadas con el saber ser

profesional.

En esta misma linea, (Bunk, 2004) refiere, ademas de las competencias técnicas que
acabamos de mencionar, otros tipos de competencias profesionales de caracter general

tales como:

-Las competencias metodologicas, relacionadas con la capacidad de transferir el

saber hacer a diferentes contextos profesionales.

-Las competencias sociales, referidas a las habilidades comunicativas y de interaccién

social.

-Las competencias participativas, referidas a la pertenencia a un grupo, a la toma de

decisiones y la asuncién de responsabilidades.
En una primera aproximacion, por competencia profesional podemos entender como
aptitud o idoneidad para hacer algo. Desde las competencias especificas, se debe
conocer la materia que ensefia y como debe ensefiarla, para lo cual debera tener
conocimientos epistemologicos propios de la EF (biolégicos, de desarrollo y aprendizaje
motor, didacticos especificos para establecer y desarrollar el curriculo propio). En
consecuencia, requiere conocimientos técnicos, cientificos y educativos de su actividad
profesional y capacidades de analisis y reflexion, de comprension y aplicacion del

proceso.

De manera general, se puede decir que competencia profesional, es el conjunto de
conocimientos y capacidades que permiten el ejercicioc de la actividad profesional

conforme a las exigencias de la produccion y el empleo. Esto nos llevaria, dentro de un

50




campo profesional, a una definicion de saberes y habilidades para la capacitacién. Hay
una identificacién entre los saberes y el trabajo que se desarrolla, de ahi que en el campo
educativo de la educacion fisica habria que hacer una descripcién de cudles son las

competencias para ensefiar y, de esta manera, establecer la cualificacion profesional.

La competencia, tomando argumentos de (Martinez 2004), debe designar un
conocimiento inseparable de la accién, asociado a una habilidad, que depende del saber
practico. Como una capacidad para realizar una tarea mediante el uso de la inteligencia y
los medios a su alcance, en el caso concreto de los educadores fisicos necesitan un tipo
de saber practico que proporciona una buena capacidad de adaptacién, de resolucion, de
actitudes criticas y reflexivas sobre la practica educativa de la actividad fisica y lo que
supone para la mejora social como por gjemplo:

a) Planificar, conducir, evaluar y retroalimentar programas relacionados con la
pedagogia de la motricidad humana, en el marco de la realidad donde le
corresponda actuar y de manera coherente con el proyecto educative que se
sustenta.

b) Planificar, conducir, evaluar y retroalimentar programas recreativos,
considerando los fundamentos sicosociales de ludicidad humana, y principios y
técnicas administrativo-recreacionales, asi como las caracteristicas v
necesidades de los diferentes grupos de edad.

c) Planificar, conducir, evaluar y retroalimentar programas destinados a la

ensefianza de los principales deportes y otras manifestaciones educativo-
fisicas de la cultura, considerando los principios cientificos, pedagogicos,
técnicos y artisticos que los fundamentan, asi como las caracteristicas y
necesidades de los diferentes grupos etareos.

d) Planificar, conducir, evaluar y retroalimentar programas educativo-fisicos
en funcion de la salud del hombre, interactuando para este efecto con otros
profesionales.

e) Disefiar, conducir y evaluar proyectos en el ambito de la Educacion Fisica, el
deporte y la recreacion, en diferentes contextos socioculturales, que respondan
a los requerimientos de los diversos grupos de destinatarios.

f) Aplicar el método cientifico en la resolucion de problemas pedagdgicos,
recreacionales y deportivos, y otras manifestaciones Educativo-Fisicas de la
cultura.
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Por su parte (AUTOR.....) menciona que el Profesor de Educacion Fisica debe reunir las

siguientes competencias:

1. Conocimientos cientificos, tecnoldgicos y pedagogicos: Posee conocimientos
actualizados en materia de educacion fisica y/o el deporte de su especialidad, estando
a la vanguardia de las ciencias del deporte y las actividades fisicas, utilizando la
tecnologia como instrumentos que ayuden en su practica diaria. Demostrando dominio
en pedagogia especialmente en estrategias de ensefianza - aprendizaje y evaluacion,
gue mejoren la calidad de la educacion y/o el rendimiento deportivo.

2. Disefia programas, organizando los contenidos: Disefa, implementa, ejecuta y evalia
programas de educacion fisica y/o planificacion del entrenamiento deportivo de manera
pertinente de acuerdo a las necesidades de los alumnos o deportistas que vayan de
acuerdo al contexto socio historico cultural donde presta sus servicios.

3. Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion: Aplica las TIC tanto
para su formacién profesional como la de sus alumnos, acercandose a la comunidad
virtual de su profesién.

4. Comunicacion y relacion con sus alumnos: Comunica sus ideas de manera efectiva,
estableciendo empatia con los alumnos y/o deportistas, orientandolos al logro del éxito
educativo y/o deportivo.

5. Tutor: Interviene en la deteccion, prevencion y solucién de situaciones conflictivas de
los alumnos y/o deportistas, utilizando la comunicacion asertiva v aprovechando las
potencialidades de sus alumnos.

6. Diseria y elabora materiales: Participa en la implementacion de materiales que estén
de acuerdo a los objetivos educativos y/o deportivos.

7. Gestion educativa y/o deportiva: Participa en la planificacion, organizacion, direccion y
evaluacién de programas y equipos de trabajo, utilizando los procedimientos propios de
la administracion basica.

8. Meta cognicién: Aplica en El y en sus alumnos y/o deportistas procedimientos para un
aprendizaje autonomo tanto para la practica de la educacion fisica, el deporte y
especialmente para su vida: aprender a aprender.

9. Creatividad: Muestra una actitud creativa de manera innovadora y emprendedora con

sus alumnos y/o deportistas.
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10. Liderazgo: Ejerce liderazgo en su profesion, sirviendo de ejemplo a sus alumnos,
deportistas y colegas por su nivel de motivacién, democracia, responsabilidad y capacidad
de solucion de problemas.

11. Trabajo en equipo, Identidad y compromiso institucional: Asume el compromiso con su
institucion siendo parte de la solucién de los problemas, valorando y trabajando en equipo
en funcion de su centro laboral.

12. Compromiso social: Asume el compromiso con su patria, buscando la solucion de sus
problemas de orden social, econdémico y cultural, desarrollando en sus alumnos,
deportistas la capacidad de analisis de la realidad nacional e internacional, valorando las
riquezas naturales y multiculturales de pais y la region.

13.Valores: Practica los wvalores de honradez, verdad, cooperacion, solidaridad,
asertividad en sus relaciones humanas, desarrollando en sus alumnos, deportistas la
practica de una cultura de paz, tolerancia y respeto a los derechos humanos, culturas,
razas, creencias y genero.

Al intentar establecer una base de lo que deberia saber y como podria llevarlo a la
practica el futuro docente en educacion fisica, se debe centrar en una perspectiva actual
de formacién del profesorado por lo que se identificaria cudles serian sus funciones.

Y, en este sentido, orientarse a la formacion inicial. Si se parte de la idea basica de que la
funcion clave del docente es la ensefianza de su materia, para el aprendizaje del
alumnado en un determinado contexto educativo, la formacion del profesorado debe estar
orientada a que los futuros docentes, a partir de conocimientos pedagdgicos,
psicolégicos, didacticos, sociologicos y biolégicos conozcan la educacion fisica y
aprendan a ensefarla, lo que les llevaria a conseguir unas posibilidades de
desenvolvimiento en la practica profesional.

La practica de la educacion fisica exige un conocimiento instrumental y artesanal, de
manera que los profesores puedan llegar a percibir y conocer situaciones de ensefianza,
a actuar en ellas, sabiendo enfrentarse y superar los problemas que puedan acontecer,
empleando las estrategias necesarias para el logro los objetivos educativos planteados
para esta materia. En la actualidad, nos enconiramos ante el reto de lo que debe ser hoy
en dia un buen docente en educacion fisica.
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Hoy, mas que nunca debe ser un formador, un profesional que, dentro de la autonomia y
responsabilidad que debe caracterizarlo, planifica y lleva a cabo los procesos de
ensefianza y aprendizaje del area curricular de la educacion fisica, generando un buen
ambiente de trabajo en clase, mediante la comunicacion, la interaccion en el aula y la
gestion de los recursos y grupos.

De esta manera, mediante su intervencion y mediacion, facilita y guia aprendizajes
significativos. Por tanto, estamos ante una persona gque conoce la materia que ensefa,
que tiene unos conocimientos educativos y no pierde su perspectiva formativa dentro del
proyecto educativo, contribucion del drea a las finalidades y los objetivos de la etapa, para
lo cual se busca que sea un conocedor de la etapa y de los niveles educativos donde
actla, que se encuentre cercano e interesado en los escolares, los motive, ayude y
atienda a sus necesidades. Y esta cuestion no siempre motiva a los profesionales de la
actividad fisica sobre la dedicacion a la docencia, en muchas ocasiones se encuentran
mas proximos al campo del entrenamiento deportivo o el de la gestion deportiva, tal vy
como hemos podido comprobar en el perfil de entrada de los estudiantes de primero de la
especialidad del maestro en educacion fisica (Romero y col., 2004), en donde bastantes
de ellos acceden a esta diplomatura por no poder hacerlo a la licenciatura, o como un mal
menor para luego continuar sus estudios en el segundo ciclo de |a licenciatura; ademas
de sus motivaciones propiciadas por la practica de la actividades fisicas y deportivas.

Siguiendo con la practica de la educacién fisica, se considera que el modelo educativo
para la intervencion docente no puede responder a imposiciones legales y establecidas
desde fuera de |a realidad escolar, como puede ser el curriculo y orientaciones educativas
elaboradas por expertos, o el curriculo oficial; éste debe servir como referencia y
orientacion. Es el propio docente que, por sus conocimientos y valoraciones del contexto
de actuacion y de las caracteristicas de su alumnado, actua como agente critico de los
procesos educativos; mediante el analisis y la reflexion debera establecer cual podria ser
el mas adecuado y cual deberia ser su papel o intervencién didactica. (Fraile, 2004),
considera las caracteristicas contextuales donde se desarrolla el proceso de ensefianza y
aprendizaje, estimando que la reflexion sobre la practica es una de las claves para la
formacién ya que, no solo ayuda a mejorar |la practica, también favorece el desarrollo

profesional de los docentes.

(Romero, 2004), plantea, que para la intervencién didactica se requiere de unos

conocimientos, de unas capacidades, destrezas vy actitudes para poder realizar una buena

54




practica. El éxito educativo del profesor estaria en el aprendizaje de sus alumnos .y
alumnas, lo cual le exigiria que dispusiera de una gran capacidad para la intervencion
didactica. Para ello, se debe contar con un profesional con capacidad de diagnéstico de
las situaciones educativas, de establecer un disefio adecuado y de actuacion en el aula,
de esta manera las actividades fisicas propuestas serian un medio de desarrollo y de
educacion integral a través del desarrollo corporal y las posibilidades de movimiento. Sera
capaz de informar y motivar al alumnado, de mediar y actuar en la clase, adaptandose a
las exigencias de una situacion educativa concreta y a las necesidades formativas de los
alumnos, buscando las condiciones mas adecuadas para el aprendizaje personal y social
de cada uno de ellos. Por tanto, el papel fundamental del profesor debe ser el de ayudar a
los alumnos y alumnas en la adquisicion de aprendizajes en cuanto a capacidades,
habilidades, competencias y valores.

Esta idea coincide con el modelo educativo actual, que no se centra meramente en la
materia o area curricular de contenidos cientificos y técnicos, siendo a través de ella como
se contribuye a la formacién integral, sin olvidar los aspectos culturales relacionados con
la actividad fisica que deben ser aprendidos. La funcion docente ya no es tan transmisora,
centrada en el docente, se focaliza en el aprendizaje de los escolares se pone el acento
en el aprendizaje y no en la ensefianza, en el aprendizaje del alumno y no en el del
profesor (Torrego, 2004). Esto supone posibles cambios con respecto a lo que se hacia
tradicionalmente en las clases de educacion fisica en el modo de planificar y organizar la
materia, en la forma de presentar los contenidos, en la organizacion de la clase, en el

desarrollo de las actividades, como también en la predisposicién para el trabajo de los
escolares.

La funcién del docente de Educacion Fisica a partir de las Competencias

Profesionales

En una primera aproximacion, por competencia profesional podemos entender como
aptitud o idoneidad para hacer algo. De manera general, podemos decir que es el
conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de la actividad
profesional conforme a las exigencias de la produccion y el empleo. Esto nos llevaria,
denfro de un campo profesional, a una definicion de saberes y habilidades para la
capacitacion profesional. Hay una identificacion entre los saberes y el trabajo que se
desarrolla, de ahi que en el campo educativo de la educacion fisica, habria que hacer una
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descripcion de cudles son las competencias para ensefar y, de esta manera, establecer

la cualificacion profesional.

Al intentar establecer una base de lo que deberia saber y como podria llevarlo a la
practica el docente en educacién fisica, se debe centrar en una perspectiva actual de
formacion del profesorado para identificar cuales serian sus funciones. Y, en este sentido,
orientar su formacién inicial. Si partimos de la idea basica de que la funcion clave del
docente es la ensefianza de su materia para el aprendizaje del alumnado en un
determinado contexto educativo, la formacion del profesorado debe estar orientada a que
los futuros docentes, a partir de unos conocimientos pedagogicos., psicolégicos,
didacticos, sociologicos y biolégicos conozcan la educacion fisica y aprendan a enseniarla,
lo que les llevaria a conseguir unas posibilidades de desenvolvimiento en la practica
profesional.

La practica de la EF exige un conocimiento instrumental y artesanal, de manera que los
profesores puedan llegar a percibir y conocer situaciones de ensefianza, a actuar en ellas,
sabiendo enfrentarse y superar los problemas que puedan acontecer, empleando las
estrategias necesarias para el logro los objetivos educativos planteados para esta
materia.

En la actualidad, nos encontramos ante el reto de lo que debe ser hoy en dia un buen
docente en educacion fisica. Hoy, mas que nunca debe ser un formador, un profesional
que, dentro de la autonomia y responsabilidad que debe caracterizarlo, planifica y lleva a
cabo los procesos de ensefianza y aprendizaje del drea curricular de la educacion fisica,
generando un buen ambiente de trabajo en clase, mediante la comunicacion, la
interaccion en el aula y la gestion de los recursos y grupos. De esta manera, mediante su
intervenciéon y mediacion, facilita y guia aprendizajes significativos. Por tanto, estamos
ante una persona gue conoce |la materia que ensefia, que tiene conocimientos educativos
y no pierde su perspectiva formativa dentro del proyecto educativo contribucion del drea a
las finalidades y los objetivos de la etapa, para lo cual se busca que sea un conocedor de
la etapa y de los niveles educativos donde actua, que se encuentre cercano e interesado
en los escolares, los motive, ayude y atienda a sus necesidades. Y esta cuestion no
siempre motiva a los profesionales de la actividad fisica sobre la dedicacion a la docencia,
en muchas ocasiones se encuentran mas proximos al campo del entrenamiento deportivo
o el de la gestion deportiva, tal y como hemos podido comprobar en el perfil de entrada de
los estudiantes de primero de la especialidad del profesor en educacion fisica (Romero y
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col., 20040p., cit.), en donde bastantes de ellos acceden a esta diplomatura por no poder
hacerlo a la licenciatura, o como un mal menor para luego continuar sus estudios en el
segundo ciclo de la licenciatura; ademas de sus motivaciones propiciadas por la practica
de la actividades fisicas y deportivas.

Siguiendo con la practica de la educacion fisica, se considera que el modelo educativo
para la intervencion docente no puede responder a imposiciones legales y establecidas
desde fuera de |a realidad escolar, como puede ser el curriculo y orientaciones educativas
elaboradas por expertos, o el curriculo oficial -primer nivel de concrecion-, éste debe
servir como referencia y orientacion. Es el propio docente que, por sus conocimientos y
valoraciones del contexto de actuacién y de las caracteristicas de su alumnado, actia
como agente critico de los procesos educativos; mediante el analisis y la reflexion debera
establecer cual podria ser el mas adecuado y cual deberia ser su papel o intervencion
didactica. (Fraile, 2004, op., cit.) considera las caracteristicas contextuales donde se
desarrolla el proceso de ensefianza y aprendizaje, estimando que la reflexion sobre la
practica es una de las claves para la formacion ya que, no sélo ayuda a mejorar la
practica, también favorece el desarrollo profesional de los docentes.

Por su parte (Romero, 2004 op., cit.) ya se planteaba que para la intervencion didactica
se requiere de unos conocimientos, de unas capacidades, destrezas y actitudes para
poder realizar una buena practica. El éxito educativo del profesor estaria en el aprendizaje
de sus alumnos, lo cual le exigiria que dispusiera de una gran capacidad para la
intervencion didactica. Para ello, debemos encontramos con un profesional con capacidad
de diagnéstico de las situaciones educativas, de establecer un disefio adecuado y de
actuacion en el aula, de esta manera las actividades fisicas propuestas serian un medio
de desarrollo y de educacion integral a través del desarrollo corporal y las posibilidades de
movimiento. Sera capaz de informar y motivar al alumnado, de mediar y actuar en la
clase, adaptandose a las exigencias de una situacién educativa concreta y a las
necesidades formativas de los alumnos, buscando las condiciones mas adecuadas para
el aprendizaje personal y social de cada uno de ellos. Por tanto, el papel fundamental del
profesor debe ser el de ayudar a los alumnos y alumnas en la adquisiciéon de aprendizajes

en cuanto a capacidades, habilidades, competencias y valores,

Esta idea coincide con el modelo educativo actual, que no se centra meramente en la
materia o area curricular, contenidos cientificos y técnicos, siendo a través de ella como

se contribuye a la formacion integral, sin olvidar los aspectos culturales relacionados con
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la actividad fisica que deben ser aprendidos. La funcién docente ya no es tan transmisora,
centrada en el docente, se focaliza en el aprendizaje de los escolares, se pone ef acento
en el aprendizaje y no en la ensenanza, en el aprendizaje del alumno y no en el del
profesor (Torrego, 2004). Esto supone posibles cambios con respecto a lo que se hacia
tradicionalmente en las clases de EF, en el modo de planificar y organizar la materia, en la
forma de presentar los contenidos, en la organizacion de la clase, en el desarrollo de las
actividades, como también en la predisposicion para el trabajo de los escolares.

Competencias académicas del Docente en Educacion Fisica

Las competencias académicas integradas permiten la recuperacion del saber de los
diferentes ambitos y campos en los cuales se sustentan y despliegan, ya que facilitan una
actuacion personal inteligente, efectiva y responsable en situaciones concretas, de y con
lo laboral, la investigacion y/o el desarrollo personal y social del ejercicio de la profesion,
que permite enfrentar la solucion de problemas con un fundamento solido, sustentado en
el conocimiento disciplinar de la profesion, de lo social y de su compromiso personal con
ello.

Fortalecer las practicas de formacion docente implica pensar el lugar de los sujetos en la
configuracién de los procesos educativos y reconocer la fuerza de la intersubjetividad
puesta en juego en redes de experiencias, saberes, historias, deseos y resistencias
constituidas en cada espacio formativo. También supone consolidar ambitos
democraticos, solidarios y cooperativos de encuentro con otros.

La concepcion acerca de los sujetos y del vinculo con el conocimiento que defina el
curriculum, la institucion formadora y cada docente en el espacio del aula, habilita el
desarrollo de determinadas practicas, perspectivas u horizontes formativos. Una
propuesta educativa incluyente, requiere conocer y comprender quiénes son los
estudiantes que acceden a las carreras de Nivel Superior, contemplando su singularidad,

su recorrido educativo y social.

Se propone un trayecto formativo que considere a los estudiantes, jovenes y
adultos, como portadores de saberes, de cultura, de experiencias sobre si y
sobre la docencia, atravesados por caracteristicas epocales. Se trata de
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promover una relacion critica, reflexiva, interrogativa, sistematica y
comprometida con el conocimiento, que permita involucrarse activamente en la
internalizacién de un campo u objeto de estudio, entender su I6gica, sus
fundamentos y que obre de soporte para objetivar las huellas de sus
trayectorias escolares, para tomar decisiones, proyectar y disefiar propuestas
alternativas de practicas de ensefanza”. (Edelstein, Gloria. 2000)
El proceso de formacion de los estudiantes, debe generar condiciones para el ejercicio de
la responsabilidad de su propio proceso de formacién. Supone oportunidades de eleccién
y creacion de un clima de responsabilidad compartida, donde las decisiones, incluidas las
curriculares, puedan ser objeto de debate entre quienes participan en la institucion para
que se sientan miembros activos de una tarea propia y colectiva, convirtiendo la
experiencia de formacion docente, en tanto praxis de reflexion y accién, en una apuesta al
fortalecimiento de los vinculos entre los sujetos, de los conocimientos y de las dinamicas

institucionales transformadoras.

En este sentido, se promueve una gramatica institucional en la que se diversifiquen los
espacios y experiencias formativas estimuladoras de la autonomia; que abra espacios
para investigar, para cuestionar y debatir el sentido de la practica como espacio del
aprender y del ensefar, en la que los docentes formadores sostengan una actitud
vigilante de su propia coherencia entre el decir y el hacer.

Por su parte, en el Libro Blanco de la (ANECA 2004) menciona que las competencias
académicas del docente en Educacion Fisica son:

- Conocer las capacidades fisicas y los factores que determinan su evolucidn
ontogénica y saber aplicar sus fundamentos técnicos especificos.

- Conocer los fundamentos biolégicos v fisioldgicos del cuerpo humano, asi como
los procesos de adaptacion al ejercicio fisico, y su relacion con la salud, la higiene
y la alimentacion.

- Conocer y analizar el papel del deporte y de la actividad fisica en la sociedad
contemporanea y reconocer su influencia en distintos ambitos sociales y culturales

También se menciona que las competencias académicas deben estar enmarcadas en los

siguientes elementos:

a) Analizar y valorar las bases historicas, filoséficas, psicologicas sociales y culturales que

fundamentan la presencia y proyeccion de la Educacién Fisica en la cultura humana.
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b) Analizar y valorar las bases historicas, filosoficas socioculturales y psicologicas de la
educacion, gque le permitan reflexionar analiticamente en torno al ejercicio profesional, de
manera interdisciplinaria y en el contexto de la realidad donde le corresponda
desempefiarse.

c) analizar y valorar las distintas etapas de desarrollo psicomotriz por las que atraviesa el
hombre desde que nace hasta que muere, que le permitan evaluar necesidades
educativo-fisicas, y responder a ellas, en consecuencia, desde el quehacer profesional.

d) analizar y wvalorar las bases biocldgicas, bioquimicas, anatomo-funcionales,
biomecanicas, higiénicas, nutricionales que fundamentan la presencia y proyecciones de
la Educacién Fisica en funcién de la salud del hombre, segin los requerimientos

particulares de cada etapa de vida y sexo

La formacion permanente de los profesores. Programas de Capacitacion y

Actualizacion Docente

Para hablar de formacion docente, primero se aclara que es un concepto que se nombra
de diferentes maneras tales como capacitacion docente, formacién docente, formacién en
servicio, desarrollo profesional, actualizacion, entrenamiento, entre otros, sin embargo
para este trabajo se hablara de formacion docente, partiendo del concepto que (Diaz
Barriga vy Hernandez, 2004) definen como un “proceso de desarrollo personal-profesional”.
Es importante partir de esta definicion ya que, al igual que los autores, veo la formacion
como algo que debe ayudar al profesor no sélo en su trabajo, sino tambien a nivel
personal, mientras que muchas veces la capacitacion tradicional se centra en el desarrollo
de algo especifico que por lo general esta relacionado con el trabajo, como lo presenta
por ejemplo, el Diccionario de Psicologia y Pedagogia para el cual la capacitacion se
define como la inclinacion o preparacion concreta para el cumplimiento de una tarea, que
generalmente se evalla a través de test o examenes, o bien, mediante la ejecucion en
una situacion real.

Bajo esta misma linea,( Monereo, 2009) complementan la idea de los autores,
mencionando que en los procesos de formacion de docentes en servicio, considerar la
practica docente como referente es algo obligado, ademas de que hablan de centrar la
reflexién sobre la practica docente no sdlo de manera individual sino también colectiva.

60



En las siguientes tablas se muestra un ejemplo de una de las capacitaciones que reciben

los maestros de Educacion Fisica en servicio:

Tabla 1: Seguimiento a las acciones del PAT y las asesorias técnico pedagdgicas.

enfocadas a la mejora de resultados. Elaborada por la Direccién de Educacién Fisica de
la SEC, 2012.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN EL DOCENTE:

* Propiciar en los ATP la aplicacion de estrategias hacia los Docentes de educacian Fisica para la aplicacion
de los contenidos del programa vy la mejora de la practica Profesional, de esta forma elevar |a calidad de la

Educacion.
CONTENIDOS | PROPOSITO ACTIVIDAD INSUMOS PRODUCTOS
Y MATERIALES
Dar a conocer la Realizar Presentacion de
Exposicion de farma en como presentaciones en proyectos en p.p., Presentacidn.
trabajos realizan el las cuales muestren | proyector.

seguimiento técnico
pedagdgico a cada
docente

el seguimiento y los
avances
alcanzados.

Seguimiento a

Enfocar el trabajo a la
mejora de resultados.

Exposicion por
parte del facilitadaor

Presentacion en

las acciones del (a)dela P.P, Preguntas y
PAT presentacidn en Informacion en respuestas
P.P. sobre el electronico
frabajo a realizar en
el P.AT,
conocer los objetivos
Frogramas para | y procedimientos para | En equipos, Documentos
el desarrollo el trabajo de asesoria | presentaran las enviados via Documentos y
profesional l&cnica pedagogica ideas principales de | electronica, presentaciones,
las lecturas. diapositivas, hojas
de papel bond y
marcadores.
Conocer ampliamente
El proyecto el propdsito y ambito | En equipos, Diapositivas,
técnico de accion de los ATP | presentaran las proyector y Presentaciones
pedagogico ideas principales de | documentos.
las lecturas.
Analizar el acuerdo Revisar la
La evaluacion 648 estructura del Diapositivas,
(Acuerdo 648). acuerdo 648, proyector y Presentaciones
http:/| mxno | documentos.
ta_detalle php?codi
go=52646348&fecha
=17/08/2012
Conocer las
Informacian disposiciones Analizar el Diaposilivas,
para los jueces | actuales del documento rector proyactor y Presentaciones
del concurso de | documento rector del | actual. documentos.

la sesion.

concurso de la sesién
de E.F.

61




Tabla 2: Seguimiento a las acciones del PAT y las asesorias técnico pedagaogicas
enfocadas a la mejora de resultados y exposicion de actividades, evaluacion. Elaborada

por la Direccion de Educacion Fisica de la SEC, 2012.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN EL DOCENTE:

« Propiciar en los ATP la rendicién de cuentas de la aplicacion de estrategias hacia los Docentes de educacion

Fisica.

» Establecer los criterios para |a aplicacion de estrategias para el proximo periodo escolar.

CONTENIDOS PROPOSITO | ACTIVIDAD INSUMOS Y PRODUCTOS
MATERIALES
Conocer a Realizar
Exposicidn de fondo el presentaciones Presentacion
trabajos seguimiento en las cuales de provecios Presentacion.
implementado | muestren el enP. P.
por los sequimiento y los | Proyector.
Asesores avances
Técnico alcanzados.
Pedagdgicos.
Exposicion por
Evaluacion Evaluar el parte del Presentacion
proyecto del facilitador (a) de en Preguntas y
ciclo escolar. la presentacidn P.P. respuestas
en P.P. sobre el Infarmacidn en
trabajo a realizar electronico
en &l P.AT.
Formar &l Presentacion en Presentacion
Proyectos de la criterio de P.P. por parte del | en P.P. Documentos y
Direccion de E. F. trabajo para el | equipo de la DEF. | Informacion en | presentaciones.
para el ciclo praximo ciclo Formar equipos electranico
ascolar. escolar, para establecer
estrategias.
Proponer en base
Presentacion de Conaocer las ainvestigaciones | Diapositivas, Presentaciones
propuestas necesidades las propuestas proyecior y
de cada para los llevar a documentos.
centro. cabo los
proyecios de
forma exitosa.
Firma de Llenado de acta
Acuerdos y acuerdos con | de acuerdos y Diapositivas, Presentaciones
COmMpromisos fechas y compromisos proyector y
acciones para | debidamente documentos.
el ciclo requisitada.

ascolar,
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Actualmente |a Secretaria de Educacion y Cultura de Sonora, atiende a 640,000 alumnos
de educacion basica, poblacion que es atendida por un total de 25,800 maestros, de los
cuales 1,520 son del area de educacion fisica, representando un 5.8% distribuidos en
los 4,014 planteles escolares existentes.

Analizando los datos anteriores, sélo el 35% de los planteles cuentan con profesores de
educacion fisica, lo que significa que solo el 9.7% de los alumnos tiene acceso a los
servicios de esta area, concentrandose éstos principalmente en el nivel primaria y en la

ciudad de Hermosillo.

En la siguiente tabla se muestra la estadistica de profesores de Educacién Fisica por
subsistema, y planteles atendidos actualmente en el Estado de Sonora.

Tabla 3: Cobertura de Educacion Fisica en el nivel de Educacion Basica en el Estado de
Sonora.

Sistemna | Planteles .-;tendidos Docentes _-_[
Educacion Fisica 778 511 [
Federal |'
Educacién Fisica . 439 409 |
Estatal r
Educacién Fisica En 185 600 |
Secundarias -

" Tota | 1402 1520 -

Formacidén de profesores de Educacion Fisica.

La vida profesional de los profesores es, frecuentemente, muy amplia y muchos superan,
sin interrupcion, los treinta afios de dedicacién a esta profesion. Pero, durante su
formacién inicial y en el desarrollo de la experiencia laboral se encuentran y enfrentan a
reformas del sistema educativo en cuanto a estructura, programas de ensefianza,
cambios en los alumnos, en las condiciones de ensefanza e incluso con modificaciones
en las demandas de |la sociedad hacia su trabajo, que se van a concretar en determinadas

formas de vivenciar todas estas situaciones.
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Por tanto, la tarea docente ha de suponer un constante aprendizaje para poder adaptarse
a esos cambios y la formacion, tanto inicial como permanente, debe ir cambiando para dar
respuesta a esas necesidades profesionales cambiantes, ya que, una buena formacién
asegura, en gran medida, la competencia docente y esta conduce a la seguridad y a la

satisfaccion profesional, en la mayoria de los casos.

Como defiende (Marcelo, 1994) la formacion del profesorado se refiere a un proceso de
desarrollo personal y de adquisicion de conocimientos profesionales, por medio del cual el
profesor aprende a ensefar algo a alguien en algun lugar. Del mismo modo, es indudable
que la formacion del profesorado es un tema lo suficientemente complejo que puede
abordarse desde muitiples perspectivas: ideolégicas, sociolégicas, econémicas,
didacticas, etc., que condicionaran el modelo de formacion.

Siguiendo manifestaciones de (Hernandez 2000), los saberes a desarrollar en el profesor
de EF deben estar vinculados con las propias manifestaciones culturales del movimiento
humano o la actividad fisica, aquellos derivados del cdmo desarrollar los procesos de
ensenanza y los correspondientes al conocimiento de la realidad historica y sociocultural
del contexto. No se trata de que simplemente conozcan el curriculo educativo y el de la
educacion fisica, sino que tengan la capacidad de percibir, analizar e interpretar la
realidad sociocultural. De esta manera, estaran dispuestos para poder asumir el ejercicio
profesional en toda su complejidad, teniendo la capacidad basica de adaptarse con
flexibilidad y la rigurosidad necesarias para realizar la tarea educativa. Para ello, no debe
ser suficiente con proporcionar conocimientos y destrezas para los procesos de
ensefianza aprendizaje y de la educacion fisica como materia, es necesario generar
actitudes que cuestionen el propio proceso mediante la accion reflexion, que puedan estar
abiertos a la formacién durante el desarrollo profesional y a la innovacién educativa. O
como apunta mas recientemente (Hernandez, 2004), se debe entender la practica de |a
EF como un compromiso ético con la mejora de |la propia sociedad y de los individuos
inmersos en los procesos educativos como ciudadanos que lo constituyen. Estas
actitudes deben ser promovidas desde la formacion inicial, las decisiones adoptadas
como docentes y los actos que se lleven a cabo deben ser objeto de reflexion, de analisis

e interpretacion, ya que siempre habra algo que mejorar en la labor docente.
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Capitulo IV. La Educacion Fisica en Sonora. Un estudio comparativo

Para la formacion del profesorado en educacion fisica, deben considerarse las politicas

educativas, las demandas sociales, y principalmente las cuestiones de salud de la

poblacion, entendiendose que la educacion fisica es un medio primordial para la formacion

integral de los individuos en todas sus etapas evolutivas de crecimiento y desarrollo.

Los estudiosos de este tema coinciden que para formacion inicial de los profesores es

necesario identificar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que tendria que

poseer un futuro docente de la educacion fisica.

Asi tenemos que para (Hermandez, 2004) la formacion de los profesores debe centrarse

en las siguientes dimensiones de ensefianza:

1:

El sujeto de aprendizaje y de su diversidad. La buena ensefanza requiere
que el docente tenga un amplio conocimiento del aprendiz, de sus pautas
de crecimiento y desarrollo, de sus intereses... Ese conocimiento debera
integrar el dominio de la teoria y de la practica en torno al aprendizaje
(especialmente el de caracter motor), asi como el de su proceso evolutivo

en relacién con el contenido disciplinar.

El contenido disciplinar. La buena ensefianza requiere del dominio del
contenido disciplinar: 1) el del cuerpo y la motricidad; 2) el de los valores

socialmente aceptados en el entorno (tolerancia, respeto,...); v 3) el de las
grandes metas de la humanidad (la paz, el desarrollo sostenible, la justicia
universal,...). De todos ellos, el universo especifico de caracter disciplinar
viene definido por aquellos contenidos que confieren especificidad a la
intervencion de un docente de Educacion Fisica.

El conocimiento didactico del contenido. La buena ensefanza requiere gue
el dominio del contenido disciplinar se complemente con el dominio
didactico de ese contenido, es decir con los conocimientos y habilidades
para saber como transformar un contenido disciplinar en materia de
aprendizaje.

La intervencion social y el desarrollo profesional. La buena ensefianza
precisa de docentes que se muestren sensibles a la responsabilidad social
de la profesién y a la propia responsabilidad por el presente y futuro de su
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profesion. Los profesionales deben ser los protagonistas del desarrollo de
su propia profesion a través de la investigacion y accion orientadas a la
busqueda de una mayor calidad y a una mayor visibilidad de su funcién

social.

5. El desarrolfo reflexivo, personal y ético .La formacién ética, basada en
principios morales y en su posible aplicacion a situaciones que surgen en
los procesos de ensefianza institucionalizados, debe facilitar la
identificacion de los principios de actuacion deontologica en la profesién.
En el proceso formativo, las decisiones cientifico-técnicas que adopta el
profesor deben ser analizadas, abordando dilemas morales que reflejan
situaciones extremas en las que no se trata de establecer una respuesta
Unica y doctrinaria sino mas bien promover la continua capacidad para la

reflexion sobre el entorno, sobre los otros y sobre uno mismo.

En este contexto, mientras que en el Sistema Normalista existe solo un plan de estudios
para toda la republica mexicana, en el Sistema Universitario encontramos un plan de
estudios por cada institucion que la oferta; existiendo una multiplicidad de enfoques en la
formacion de los profesores de educacion fisica, lo cual puede ser incongruente
tratandose de una sociedad con caracteristicas y costumbres similares.

Asi tenemos que en el Sistema Normalista, el plan fue aprobado el 29 de enero de 2003,
mediante la expedicion del Acuerdo 322 sobre el Plan de Estudios para la Formacion
Inicial del Profesores de Educacion Fisica, con el cual se pretende transformar la
organizacion y el funcionamiento de las escuelas normales, asi como de fortalecer la
formacion del personal académico a través de la renovacion de contenidos y nuevas
formas de ensefiar, congruentes con el contexto y la situacion actual de las escuelas
formadoras de docentes para la educacion basica.

El plan esta centrado en seis lineas de accién que contienen el enfoque pedagdgico:

1. La corporeidad, es concebida como la unidad total del ser humano,
conformada por conocimientos, afectos, motivaciones, actitudes y valores; por
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una herencia familiar y cultural; aspectos todos, que interrelacionados,
confieren un estilo propio de movimiento a cada individuo.

2. La competencia motriz es un proceso dinamico que se manifiesta a través del
manejo que hace un sujeto de si mismo y de sus acciones, en relacion con los
otros y con los objetos que tiene a su alrededor.

3. El juego motriz organizado, es el medio fundamental que proporciona a los
nifos y adolescentes el placer de sentir satisfechas sus necesidades motrices,
ludicas, comunicativas y expresivas; necesidades de descubrimiento, de
ensayo, de experimentacion, de superacion; necesidades de ensayo y error;
necesidad de vencer obstaculos, de vencer miedos, asi como sus necesidades
de produccion y superacion personal. Por ultimo, dar respuesta a la necesidad
de compararse con otros, de imitar a otros y de competir con otros.

4. La reorientacion del programa de educacion fisica, da un nuevo enfoque al
deporte, asignandole el caracter educative y formativo gque tuve en sus inicios.

5. La iniciacion deportiva es un proceso que debera darse en forma paulatina y
acorde con las posibilidades y necesidades de cada uno de los nifios y de los
adolescentes al tiempo que propicie |a participacion de todos.

6. Por medio de |la actividad fisica, es posible que el maestro de educacion fisica
desarrolle en el educando el gusto por continuar ejercitandose en la practica.

En conclusién en el Sistema MNormalista Mexicano se pretende que para lograr una
verdadera formacién integral del individuo, es necesario desechar la idea del caracter
competitivo del deporte, aportando elementos para recuperar el sentido ludico del mismo
y aprovechar su practica para fomentar valores y actitudes de solidaridad, companerismo

y trabajo en equipo.

En el Sistema Universitario Mexicano, dependiendo de las areas de intervencion que
tendran los egresados y de los estudios de mercado que realizan las instituciones de
educacion superior, antes de disefiar e implementar los planes y programas de estudio,
cada institucién es responsable de los programas educativos que oferta a la sociedad. Asi
es que encontramos diversos planes de estudio en el pais, los cuales seran revisados y
analizados en el transcurso de este trabajo.

En la siguiente tabla se muestra un cuadro comparative de los planes de estudio que
ofertan esta area de formacion en Sonora, considerando de manera general la estructura

curricular.

67



Tabla 4: Cuadro comparativo de |la estructura de los planes de estudio de las escuelas
formadoras de licenciados en Educacion Fisica y afines en Sonora.

Plan de Estudios; Estructura Curricular Clasificacion de los Contenidos

1- La corporeidad como base del
aprendizaje en educacion fisica,
2- La edificacion de la competencia

Lineas de Accion motriz.
Licenciatura en 3- El juego maotriz como medio didactico
Educacion Fisica de la educacion fisica.

4- La diferenciacion entre educacion
fisica y deporte.

5- La orientacién dinamica de Ila
iniciacién deportiva.

6- Promocion y cuidado de |a salud

Licenciatura en Cultura 1-Comin
Fisica y Deporte 2-Basico
Ejes de Formacién 3-Profesionalizante

4-Especializante
5-Integrador

Asignaturas obligatorias (seccion 1)

Licenciatura en Asignaturas optativas
Entrenamiento Periodos {seccion 2)
Deportivo Experiencias integradoras (seccion3)

Servicio social (seccion 4)
Otros créditos no obligatorios (seccion

3)
-Formacion general
Licenciatura en -Ciencias Basicas:
Ciencias del Ejercicio Blogues de Formacion *Educacion Fisica escolar
Fisico "Acondicionamiento fisico y nutricién

"Recreacidn fisica y turismo deportivo
*Entrenamiento deportivo
*Metodolegia de la investigacion

Las titulaciones del profesor de Educacion Fisica

Para la disciplina de la Educacion Fisica, dependiendo de la identidad del centro de
formacion se tienen Institutos de Educacion Fisica, Facultades de Kinesiologia, Facultades
de Ciencias del Deporte, Facultades de Ciencias del Movimiento Humano; Ciencias del
Deporte o Pedagogia Deportiva, Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, Licenciatura en
Actividades Fisicas y Deportes, etcétera.

Particularmente, en Sonora existen tres universidades publicas, y una Escuela Normal,
que ofertan esta carrera o licenciatura, que de acuerdo a sus objetivos e intereses
institucionales reciben diferentes titulaciones como se puede observar en la siguiente
tabla.
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Tabla 5: Programas educativos en Instituciones de Educacion Superior en Sonora

Institucion

Programa educativoltitulacion

Universidad de Sonora

Lic. en Cultura Fisica y Deporte

Universidad Estatal de Sonora

Lic. en Entrenamiento Deportivo

Instituto Tecnoldgico de Sonora

Lic. en Ciencias del Ejercicio Fisico

Escuela Normal del Estado de Sonora

Lic. en Educacion Fisica

En Sonora las instituciones formadoras no concuerdan con una misma titulacién que para

este caso deberia ser Licenciado de Educacion Fisica; como lo es para los egresados de

otras disciplinas, como Medicina, Derecho, Enfermeria, etcétera.

Los Planes de Estudios

En la siguiente tabla se comparan, los objetivos generales de los planes de estudio.

Tabla 6: Objetivos generales de los planes de estudio Educacion Fisica y afines.

Escuela Normal

Universidad de
Sonora

Instituto Tecnoldgico de
Sonora

Universidad Estatal
de Sonora

Desarrollar en el
futuro maestro una
practica docente en
la que sea capaz de
guiar al nifio y
adolescentes por sus
propios procesos de
apropiacion del
canocimiento, en
lugar de "llevarle de
la mano" por los
caminos ya trazados.
Es decir coadyuvar a
que cada educando
construya su propia
identidad,
reafirmando su
personalidad, lo cual
le permitira insertarse
de mejor manera en
este mundo cada vez
mas competitivo, mas
demandante y en
constante
transformacion.

Formar profesionales
en el campo de la
educacion fisica, el
deporte y la
recreacion donde a
través de su practica
profesional

contribuyan a la
formacion integral de
los individuos,
participando asi en el
dezarrolle de una
sociedad con mejor
calidad de wvida,
mediante la
formacién de habitos
y actitudes que

promuevan el
conocimiento, el
desarrollo y la

adquisicion de una
cultura fisica del
deporte y demas
actividades que den
como resultado
personas capaces de
impulsar las
transformaciones

que se requiere la
sociedad actual.

Desarrollar el proceso
de la educacion fisica
como un medio de
educacion del individuo
a lo largo de su vida,
atendiendo a la
diversidad y cumpliendo
con las normas vy
exigencias vigentes del
ejercicio profesional.
Conducir programas de
recreacion  fisica en
diversos escenarios
tomando en cuenta los
grupos poblacionales y
las normas que rigen la
actividad con la finalidad
de educar para el ocio,
conduciendo programas
de acondicionamiento
fisico vy  educacion
nutricional, con bases a

normas ¥y  metodos
vigentes, para la
preservacion ¥

mejoramiento  de la
salud,

Planificar y aplicar
los programas de
preparacion  para

desarrollar el
trabajo de iniciacion
deportiva del
sistema del alto
rendimiento en
instituciones
educativas y
deportivas.
Disefando
programas de

actividad fisica para
el desarrollo de las

capacidades
condicionales
(fuerza, velocidad,
flexibilidad ¥
resistencia) que
contribuyen al

mantenimiento  de
la salud de las
personas que no

pertenecen al
sistema de alto
rendimiento
deportivo.
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Como ya se ha mencionado con anterioridad, cada institucion formadora de licenciados
en educacion fisica, disefia sus propios planes de estudio, considerando el numero de
semestres, de materias, de horas y de créditos curriculares, como se muestra en la
siguiente tabla.

Tabla 7: Estructura curricular de los planes de estudio de licenciados en educacién fisica
y afines en Sonora.

Universidad Asignaturas | Créditos Semestres
Universidad de Sonora 48 328 8
Universidad Estatal de Sonora 47 355 8
Instituto Tecnoldgico de Sonora 54 358 8
Eg;uela Mormal de Educacion 45 392 8
Fisica

Otra diferencia encontrada en las estructuras curriculares de los planes de estudio
en cuestién, es la que se refiere al numero de materias que se imparten en cada
uno de ellos. En las siguientes tablas 9 y 10, se agrupan el nimero de asignaturas
por area de conocimiento, que para el caso de este estudio se elaboré. Como
puede observarse, la Escuela Normal del Estado tiene mayor numero de materias
en el drea Técnico Pedagoégica, los programas de la UES y el ITSON mantienen
casi el mismo numero, en cambio la UNISON sélo contempla 8 asignaturas para
esta area. En el area Deportiva Recreativa, los planes de estudio de las
instituciones del sistema universitario conservan casi la misma proporcion, entre el
27 y 30% de su distribucion de materias, mientras que el sistema normalista solo

tiene el 10%.

En el area de las Ciencias Naturales, el programa del Instituto Tecnologico de Sonora, es
que da mayor porcentaje, seguido del programa de la Universidad de Sonora, los otros

dos conservan casi el mismo nimero de materias.

Asi mismo para el area Socio Humanistica, la Escuela Normal del Estado, tiene dos
materias mas que los otros programas.

Otro dato importante, es el encontrado en el idioma Inglés, en el ITSON y en la UES, este
se imparte como materia obligatoria dentro de la curricula, mientras que en la UNISON es

requisito de egreso tener acreditado el cuarto nivel, y la Escuela Normal es extracurricular.
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Tabla 8: Numero de materias por area de conocimiento en los programas académicos

Areas / Programa

Escuela Normal
de Educacion

Licenciatura en
Entrenamiento

Licenciatura en
Ciencias del

Licenciatura en
Cultura Fisica y

Fisica Deportivo Ejercicio Fisico Deporte

Edo. Sonora UES ITSON UNISON
Técnico Pedagégica 27 12 13 8
Deportiva Recreativa 5 14 17 13
Ciencias Maturales 8 7 13 11
Socio Humanistica 5 2 3 3
Psicologia 1 2 1 4
Matermaticas - 1 2 1
Nuevas Tecnologias - 1 - 1
Optativas - 5 3 T

| Inglés Extracurricular 4 2 Requisito egreso

Total 46 48 54 48

Tabla 9: Porcentaje asignado por area de conocimiento en los programas académicos.

Areas / Programa

Escuela Normal
de Educacion

Licenciatura en
Entrenamiento

Licenciatura en
Ciencias del

Licenciatura en
Cultura Fisica y

Fisica Deportivo Ejercicio Fisico Deporte

Edo. Sonora UES ITSON UNISON
Técnico Pedagdgica 58.70 25 24.0 16.66
Deportiva Recreativa 10.86 29.16 31.48 27.10
Ciencias Naturales 17.40 14.58 24.0 22.91
Socie Humanistica 10.86 4.16 5.45 5.55
Psicologia 217 416 1.85 7.40
Matematicas - 2.0 370 21
Nuevas Tecnologias - 2.0 - 21
Optativas - 10.41 5.45 14.58
Inglés - 8.33 3.70 Requisito egreso
Total 100 100 100 100
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Perfiles de Egreso

(Pérez, Victor, y Hernandez, Javier,2005) dicen que para "delimitar el perfil del docente en
educacion fisica habria que empezar sefialando, como acertadamente apunta (Ecudero,
1899), que ser docente requiere hoy el desemperio de mas tareas y de responsabilidades
mas complejas que las de antafio; en primer lugar actualmente se ha intensificado y
diversificado su trabajo pedagogico; ademas se le pide una mayor implicacion personal y
moral en el ejercicio de su profesion; y finaimente, se amplia el territoric de sus

responsabilidades hacia el compromiso con los centros y la propia cultura profesional”.

(Hernandez, 2000) plantea que debe girar la formacién del profesorado de educacion

fisica en el futuro:
- El conocimiento del sujeto al que se ensefia: se trataria de integrar los saberes
provenientes de las ciencias sociales y biolégicas en una vision integradora de la
persona; este conocimiento “no puede limitarse a los aspectos fisico-motores,
debiendo contemplar las teorias explicativas del desarrollo cognitivo, psicoafectivo
y socio afectivo de la persona” (IBID, 102)
- El conocimiento de las manifestaciones culturales del movimiento: la finalidad
seria adquirir un bagaje de principios de procedimiento orientados al discurso de la
participacion, mas que al discurso del rendimiento; en este sentido “es preciso que
la formacion inicial abra cauces a las nuevas tendencias vinculadas al cuerpo y su
movimiento a través de materias formativas de estructura abierta que permitan la
respuesta reflexiva y critica ante nuevas corrientes de pensamiento y sus
manifestaciones en la practica” (IBID, 103)
 La concepcion amplia de la didactica: la didactica de la educacion fisica debe
constituirse como una disciplina gue atienda a la comprension y la orientacion de
los procesos de ensenanza-aprendizaje; para ello, la comprensién de las variables
internas referidas a las relaciones entre el docente, el alumnado y el conocimiento
no pueden aislarse de la comprension de |las variables.

En Sonora cada sistema educativo tiene sus propios perfiles de egreso, a continuacion se

enuncian cada uno de ellos,
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Para los estudiantes egresados del Sisterna Normalista

Los rasgos deseables del profesor de Educacion Fisica al concluir la formacién inicial,

son un conjunto de conocimientos, competencias, habilidades actitudes y valores que le

permitan gjercer la profesion docente con calidad y con un alto nivel de compromiso; asi

como la disposicion y la capacidad para desarrollar su aprendizaje permanentemente,

basandose en la propia experiencia motriz y en el estudio sistematico.

Los rasgos deseables del nuevo profesor se agrupan en cinco grandes campos:

a ok

Habilidades intelectuales especificas

Conocimiento de los contenidos de ensefianza

Competencias didacticas

Identidad profesional y ética

Capacidad de percepcion y respuesta de las condiciones sociales de sus alumnos

y del entorno de la escuela

En el Sistema Universitario, como ya se ha mencionado, cada cual tiene su propio perfil

de egreso, asi tenemos por ejemplo que para la Universidad de Sonora:

El egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte es un profesional con una

solida formacion integral, que ademas de poseer conocimientos cientificos v

metodologicos sobre los procesos tedricos practicos de la actividad fisica y deporte, es

competente para:

Identificar y diagnosticar la dimensidn de la educacion fisica y el deporte en los
procesos sociales mediante la utilizacion de diferentes metodologias establecidas.
ldentificar en los alumnos diferencias cognitivas y estilos de aprendizaje
individuales gue influyen en la integracion de la corporeidad, asi como en los
procesos de aprendizaje motor, aplicando a su vez estrategias didacticas para la
estimulacion de dichos procesos.

Proponer estrategias de las ciencias aplicadas a la educacion fisica y al deporte,
para determinar los planes y programas que se deberan implementar para resolver
problematicas identificadas en el diagnostico.
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Implementar proyectos, acciones y estrategias propias de la educacion fisica,
planeadas especificamente para resolver problemas detectados en los ambitos de
la educacion, las organizaciones deportivas, del sector productivo y las
organizaciones sociales en general.

Vincular por medio de la intervencién los contenidos y los medios de la educacion
fisica: el juego, la iniciacion deportiva, el deporte educativo y en general las
actividades motrices, Utiles para promover el conocimiento del cuerpo, la higiene,
la alimentacién adecuada, la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades, accidentes y adicciones.

Evaluar el grado de avance en la implementacion de proyectos propios de la
educacion fisica, asi como la eficacia, impacto y eficiencia de las acciones
realizadas.

Facilitar saberes cientificos, empiricos y técnicos relacionados con la actividad
fisica y el deporte para la transformacion integral del individuo, mediante la
adaptacion y disefio de estrategias didactico-pedagogicas propuestas para
promover aprendizajes.

Capacidad de generar conocimientos desde una perspectiva interdisciplinaria para
abordar los diferentes problemas de la educacién fisica y el deporte en los ambitos
de la educacion, las organizaciones deportivas, el sector productivo y las

organizaciones sociales.

En la escuela tecnolégica de Sonora también tiene su perfil de egreso,

El egresado del programa de Licenciatura de en Ciencias del Ejercicio Fisico sera un

profesionista con amplia formacion cientifica y tecnologica capaz de desarrollar

programas de acondicionamiento fisico, entrenamiento deportivo, recreacion fisica y

turismo, educacion fisica, y nutricién, con base en las ciencias de la salud y los

principios que rigen la profesion. Es un profesionista que podra desempefar las

siguientes competencias profesionales:

» Conducir programas de Acondicionamiento Fisico y Educacion Nutricional,
con base a normas y métodos vigentes, para la preservacion y mejoramiento
de la salud.
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* Desarrollar el proceso de la educacion fisica como un medio de educacién del
individuo a lo largo de su vida, atendiendo a la diversidad y cumpliendo con las
normas y exigencias vigentes del ejercicio profesional.

» Conducir programas de recreacion fisica en diversos escenarios tomando en
cuenta los grupos poblacionales y las normas que rigen la actividad con la
finalidad de educar para el ocio.

» Gestionar la calidad del proceso de formacién deportiva a largo plazo en los
distintos niveles competitivos acorde a las exigencias de la disciplina y las
caracteristicas de los participantes, de manera que posibilite la sostenibilidad
del deporte, en correspondencia con las normas y ética deportiva que
sustentan el ejercicio de la profesion.

En la universidad del Estatal de Sonora, UES

El egresado de la carrera de Licenciado en Entrenamiento Deportivo es un profesionista
capaz de;

1. Planificar y aplicar programas de preparacion para desarrollar el trabajo de iniciacién
deportiva del sistema del alto rendimiento en instituciones educativas y deportivas.

2. Disefar programas de actividad fisica para el desarrollo de las capacidades
condicionales (fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia) que contribuyen al
mantenimiento de la salud de las personas que no pertenecen al sistema de alto
rendimiento deportivo.

3. Utilizar instrumentos de evaluacién definiendo parametros para la deteccion del talento
deportivo en edades escolares del sistema de alta competencia en su etapa de iniciacién.
4. Disefar programas de atencion especializada orientados a personas con capacidades
diferentes para su integracion activa a la sociedad por medio de su inclusién al sistema de
alta competencia deportiva.

5. Disefiar y promover actividades pre-deportivas con caracter recreativo para el fomento
de la cultura fisica en el aprovechamiento del tiempo libre orientado hacia los diferentes
grupos poblacionales.

6. Aplicar el sistema administrativo con la intencion de que los procesos inherentes se

realicen con eficiencia y eficacia en los diferentes escenarios del deporte
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METODOLOGIA

La metodologia utilizada en este estudio tiene un enfoque Mixto, con un disefio no
experimental, transaccional descriptivo; que como lo define (Teddlie y Tashakkori, 2003);
(Creswell, Williams, Unrau Grinnell, 2005): “es un proceso que recolecta, analiza y vincula
datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigacion para
responder a un planteamiento del problema’.

Se usan métodos de los enfogues cuantitativos y cualitativos y pueden involucrar la
conversion de datos cuantitativos en cualitativos y viceversa (Mertens, 2005).

Asimismo este tipo de enfoque puede utilizar los dos enfoques para responder distintas
preguntas de investigacion de un planteamiento del problema.

Poblacion y Muestra

Este estudio se llevé a cabo a través de la aplicacion de una encuesta dirigida a la
poblacion de profesores de educacion fisica en servicio, de diferentes municipios del
Estado de Sonora, la cual se muestra enseguida.

Se utilizé una muestra no probabilistica, de acuerdo a |las caracteristicas y objetivos de la
investigacién, que para este caso fueron 169 profesores que en su mayoria fueron de
Educacion Basica de diferentes supervisiones de Educacion Fisica de la Secretaria de
Educacion y Cultura en el Estado de Sonora.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Como se puede observar en la graficas 1, 2, 3 y 4 respectivamente, los niveles educativos
en los que hay mayor poblacion de maestros de Educacién Fisica son preescolar y
primaria, el sistema educativo al que pertenece el 96% de los maestros en servicio en el
Estado de Sonora son escuelas publicas, en los cuales la mayor parte son profesores del
sexo masculino. La mayoria de los mismos tienen entre 11y 15 afios de servicio.

1. Nivel educativo del centro de ensefianza donde labora.

B Preescolar

Primaria

= Secundaria

76%

2.-Sistema Educativo al que pertenece

& Publica Privada = Otra
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3.-Datos generales del docente

MUJERES
22%

4.-Afios de servicio

Menos de 5
afios , 19%

Entre 16 y 20

anos, 20% ;
Entre by 10

afos, 18%
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5.-¢Enrelacién a su profesion que tiene mas importancia para usted?
el 81% Contestd que es la experiencia practica y profesional lo mas importante

B [o que estudie de educacion fisica en mi institucion de procedencia

lo gue he aprendido con mi experiencia y practica profesional

19%

81%

6.- De lo que estudio en la E.F o en, la Institucion Superior a que le da usted
mayor importancia?

a las teorias

cientificas qu
soportan ESD%

conocimiento

alos
conocimientos

teoricos y
practicos que
adgiri
79%
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7.- En relacién a su conducta o comportamiento personal y profesional actual. ;Qué es lo

qué le ha marcado mas a lo largo del tiempo?

En esta pregunta, surge un dato interesante, que aunque el 75% de los profesores considera que lo
mas importante para su comportamiento profesional, son las actitudes que ha tenido que adoptar
para el desempefio de su trabajo, y no las creencias que ha tendido desde su infancia al respecto.
Y el otro 25% cae en el rubro de los profesores que siguen ensefiando de acuerdo a sus creencias.

H las creencias gue tiene o ha tenido desde siempre formadas desde su I
infancia

|
|

| Ll las actitudes que ha tenido que adoptar o matener en su trabajo
| ejercicio profesional por razones de profesion o circunstancias
|

|

8.- Indique el valor que usted le concede actualmente, a la hora de desarrollar su trabajo,
a los siguientes conceptos:

A los conocimientos tedricos sobre la educacion fisica

A los conocimientos practicos sobre la educacion fisica

A los conocimientos pedagégicos generales aplicables a la Educacion Fisica

A los conocimientos que usted ha adquiride por si mismo/a en la practica o ejercicio profesional
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B0%
50%

i 30%

20% i
‘ 10% | 7

I

|

U% PN -
conocimentos conocimientos conocimientos conocimientos
teoricos  practicos sobre pedagogicos adquiridos en
sobbre la E.F laEF generales la practica
profecional

En su formacion inicial en la escuela Normal de EF o en la Universidad como futuro

profesor de EF o licenciado de carrera afin, en cuanto a los conocimientos necesarios,
valore del 1 al 5 los conocimientos de:

9.- Cultura general:

a0% |
| 31% 329
30% | |
20% || {
10% | '
0% L.

h
muene suficiente




10.- Contenidos de educacién fisica y deportes

37%
27%

|

| 17%

|
i :

| __,z’ e .-’__.-"/
poco n

ada

mucho suficiente regular

11.- Principios generales de ensefianza aprendizaje:

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

muche  suficiente  regular paco nada




12.- Conocimiento didactico del contenido (formas de ensefar, practicas de ensefanza

tutorizadas, etc.)

I 0% e T e T
' mucho | suficien  regular | poco nada
te |

‘ ‘mSeries1| 34% | 31% | 19% | 10% | 6%

13.- Valore la importancia de los cambios que sufrieron sus ideas sobre lo que es ser
profesor o profesora de educacion fisica como consecuencia de su paso como
estudiante de EF.

45%
AP

MUCHO SUFICIENTE REGULAR POCO NADA
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14.- Valore la importancia de los cambios que sufrieron sus conocimientos
sobre la educacion fisica y el deporte como consecuencia de su paso como estudiante de EF

kS
&
&
| ‘ I . :
B
- =

MUCHO SUFICIENTE REGULAR POCO NADA

15.- En relacion a su actividad actual valore la importancia de los
conocimientos cientificos sobre la EF y Ciencias del Deporte recibidos

en su formacion

36%

25%

2%

muchao suficiente regular poco nada
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16.- En relacion a su actividad actual, valore las actividades sobre
el curriculo escolar y/o relacionado con la ensefianzal/aprendizaje de la EF

1% 5
I I I - s

mucho suficiente regular nada

17.- En relacion a su actividad actual, valore las tareas didacticas
contextualizadas y personalizadas de la EF(Practicas de ensefianza en escuelas)
aprendidas y practicadas en su formacion

'*&

mucho suficiente regular poco nada
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18.- En relacion a su formacion y actualizacion permanente con referencia
al campo profesional, a qué aspectos le da mas importancia.

= curso de especializacion
en educacion fisica

® cursos de especilizacion
en deporte

© cursos de especializacion
en educacion fisica y

deporte
m otros cursos relacion ados

con la actividad fisica

= cursos relacionados con
la ensefianza-aprendizaje

En relacion a esta pregunta se puede observar que el 73% considera que los cursos
relacionados con la ensefianza-aprendizaje y especializacion de educacion fisica son
los mas importantes.
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19.-Con posterioridad a su egreso como Licenciado en Educacion Fisica
¢,Ha ampliado o realizado otro tipo de estudios?

27% B maestria

‘ maestria y doctorado

W otra licenciatura

En este resultado se observa que mas del 50% de los profesores encuestados, han realizado otros
estudios, después de su formacion inicial.
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20.-Ademas de su funcion como docente, qué otro tipo de actividades

realiza en su centro de trabajo

| tutorias
asesorias

B investigacion

asesorias |

W difusion

| tnvestigacion
A%
entrenador .
deportivo ST
489, difusion
— = Eq.:']

Los resultados que arrojo esta pregunta hace pensar que a pesar que mas del 50% ha
estudiado un posgrado, no realiza investigacion, ni difusion, las cuales son actividades
importantes en estos estudios. También es importante observar que el 48% se dedica
a funciones de entrenador deportivo.

21.- En relacién a su actividad profesional, el perfil de egreso de la
institucion formadora

m e ajusta planamente
2 lo que astudie

no tiene relacion
alguna con lo gue
gstudie

s tiene poca relacion
con lo gue estudie

En esta pregunta es notoria la congruencia que existe entre el desarrollo de la actividad
Profesional de los profesores con el perfil de egreso obtenida en su institucion formadora.
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22.- Desde su experiencia profesional, indique cual deberia ser
la mayor carga de contenidos curriculares en los estudios de Educacion Fisica.

B conocimientos didacticos |
¥ pedagogicos

conocimientos sobre
anatomia y fisilogia del

gjercicio_
I conocimientos sobre

deporte

B conocimientos sobre
ciencias aplicadas ala

actividad fisica
pacticas docentes y

didacticas tuteladas

N

El 65% delos encuestados coinciden que de acuerdo a su experiencia profesional
son los conocimientos didacticos y pedagogicos son los que deberian tener mayor

carga en los contenidos curriculares de los planes de estudio de las licenciaturas

de educacion fisica y afines.
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23.-Desde su experiencia y conocimiento de las demandas sociales sobre la

Educacion Fisica actual, sefiale cual deberia ser el enfoque prioritario para los
estudios de EF en el siglo XXI.

estudios | estudios estudio estudio gestiony | entrenami
sobre la sobre la sobra el | sobre las ! direccion ento |
salud educacion | deporte | actividade  tecnica del | deportivo
¥ su s fisicas | deporte e
aplicacién instalacion |
alaEFen es |
la escuela deportivas |
mSeriesl| 21% | 7% | 1% s% | 1% | 1% |

El 72% de los profesores encuestados senala que en la actualidad el enfoque prioritario

para los estudios de la educacion fisica deben ser lo que se refiere a la educacion y su
aplicacion a la educacién fisica en la escuela.
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CONCLUSIONES

De los cuatro programas académicos que existen el Estado de Sonora que
forman licenciados en Educacion Fisica y afines se concluye respecto a
sus perfiles de egreso lo siguiente: el perfil de egreso del sistema
normalista mayoritariamente forma profesionistas competentes para la
docencia. Mientras que en sistema universitario, los otros tres programas
academicos estudiados, tanto del Instituto Tecnolégico de Sonora,
Universidad Estatal de Sonora y la Universidad de Sonora, tienen una
similitud en sus perfiles de egreso que se refiere a que forman
profesionales dentro de otras competencias, las que contribuyen al

mantenimiento de |a salud.

Se concluye también que a pesar que hay un alto porcentaje de profesores
que han realizado estudios de posgrado, no dedican tiempo a la
investigacion, aspecto que es muy importante para el desarrollo y

posicionamiento del area de la educacion fisica en la actualidad.

En lo referente al desempeno profesional de los profesores de educacion
fisica y afines, existe un alto porcentaje de ellos, que concuerdan que tiene
mayor importancia la experiencia practica y profesional adquirida a través

de los afos.
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RECOMENDACIONES

Dado el bajo porcentaje de profesionistas que se dedican a la investigacion en el area de
la cultura fisica, se recomienda tanto a las Instituciones de Educacién Superior, publicas y
privadas, y a la Secretaria de Educacion y Cultura, fomentar entre sus trabajadores esta

actividad para su desarrollo e impulso.

Los programas académicos formadores de licenciados en educacion fisica y afines, deben
considerar en sus planes de estudio mayoritariamente aspectos pedagégicos, didacticos,
tanto tedricos y practicos de la educacion fisica considerando a eésta como una disciplina
de formacion integral de los individuos.
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ANEXOS

Encuesta sobre la formacion de profesores de EF en Sonora

El objetivo de la presente encuesta, es conocer la opinion que tienen los profesores de
Educacion Fisica del estado de Sonora en servicio, sobre su formacion docente
relacionada con su desempefio profesional.

Por favor sefiale una sola respuesta en cada pregunta.

1.- Nivel educativo del centro de ensefianza donde labora. Marcar solo una opcién,
donde tenga mayor nimero de horas

[JPreescolar [ JPrimaria [_JSecundaria [_IMedia Superior DSuperiGr

2.- Sistema Educativo al que pertenece: Publica [] Privada (1 Otra [_]

3.- Datos generales del docente: Sexo 1 Hombre Dh"lujer
4 -Anos de servicio:

[ Menos de 5 afios [l Entre 6 y 10 afios [ Entre 11y 15 afios [ Entre 16 y 20
afios [__] Mas de 20 arios

5.- ¢En relacion a su profesién que tiene mas importancia para usted?

L_I Lo que estudie de educacion fisica en mi institucién de procedencia

e que he aprendido con mi experiencia y practica profesional

6.- De lo que estudio en la Escuela Normal de EF o en la Institucion de Educacién
Superior, a que le da usted mayor importancia?

L1 A los conocimientos teéricos y practicos que adquiri
A las tearias cientificas que soportan esos conocimientos

7.- En relacion a su conducta o comportamiento personal y profesional actual ; Qué
es lo que le ha marcado mas a lo largo del tiempo?
Lo que también se podria definir como forma de ser.

[ 1 Las creencias que tiene o ha tenido desde siempre formadas desde su
infancia.

[ Las actitudes que ha tenido que adoptar o mantener en su trabajo o ejercicio
profesional por razones de profesién o de circunstancias
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8.- Indique usted a qué le da mayor valor actualmente, a la hora de desarrollar su trabajo, a
los siguientes conceptos:

A los conocimientos tedricos sobre la educacién fisica: [
A los conocimientos practicos sobre la educacion fisica: [

A los conocimientos pedagégicos generales aplicables a la educacion fisica: [
A los conocimientos que usted ha adquirido por si mismo/a en la practica o ejercicio

profesional ]

En su formacion inicial en la escuela Normal de EF o en la Universidad como futuro
profesor de EF o licenciado de carrera afin, en cuanto a los conocimientos
necesarios, valore del 1 al 5 los conocimientos de:

9.- Cultura general: ]
10.- Contenidos de educacion fisica y deportes: ]

11.- Principios generales de ensefianza aprendizaje: ]

12.- Conocimiento didactico del contenido (formas de ensefiar, practicas de ensefianza
tutorizadas, etc.) [

DE LA PREGUNTA 13 A LA 17, CONSIDERE LA SIGUIENTE ESCALA, Coloque un
namero en el cuadro.

1.-Mucho  2.- Suficiente 3.- Regular 4 .- Poco 5.- Nada

13.- Valore la importancia de los cambios que sufrieron sus IDEAS SOBRE LO QUE ES
SER PROFESOR O PROFESORA DE EDUCACION FISICA como consecuencia de su

paso como estudiante de EF 1]

14.- Valore la importancia de los cambios que sufrieron sus CONOCIMIENTOS SOBRE
LA EF Y EL DEPORTE como consecuencia de su paso como estudiante de EF []

15.- EN RELACION A SU ACTIVIDAD ACTUAL valore la importancia de los
conocimientos CIENTIFICOS sobre la EF y Ciencias del Deporte recibidos en su

formacion. |:|

16.-EN RELACION A SU ACTIVIDAD ACTUAL, valore las Actividades sobre el curriculo
escolar y/o relacionado con la ensefianzalaprendizaje de la EF: ]

17.- EN RELACION A SU ACTIVIDAD ACTUAL, valore las tareas didacticas
contextualizadas y personalizadas de la EF(Practicas de ensefianza en escuelas)

aprendidas y practicadas en su formacién: ]
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R. 7 /P0/7/
18.-En relacion a suformacion y actualizacion permanente con referencia al campo
profesional.

Sefiale solo un tipo de formacion recibida, el de mayor énfasis.
[l curso de Especializacién en Educacion Fisica
[1curso de Especializacion en Deportes
[_Icurso de Especializacion en Educacion Fisica y Deportes
[ 1 Otros cursos relacionados con las actividades fisicas

[ cursos relacionados con la ensefianza-aprendizaje

19.- Con posterioridad a su egreso como Licenciado en Educacién Fisica ;Ha
ampliado o realizado otro tipo de estudios?

[l Maestria Gnicamente
[ Maestria y doctorado
D Otra licenciatura

20.-Ademas de su funcion como docente, que otro tipo de actividades realiza en su
centro de trabajo.

Sefiale la principal de las que aparecen en la lista,

CTrutoria  [_JAsesoria Einuastigacién [Ipifusien [_JEntrenador DapnrtivnD
Otro

21.- En relacion a su actividad profesional, el perfil de egreso de la instituciéon
formadora

[ Jse ajusta plenamente a lo que estudie
[INo tiene relacion alguna con lo que estudie

[ Tiene poca relacién con lo que estudie

22.- Desde su experiencia profesional, indique cual deberia ser la mayor carga de
contenidos curriculares en los estudios de Educacion Fisica.

Senale sélo uno, el mas importante para usted.
[ conocimientos Didacticos y Pedagogicos

[_] conocimientos sobre Anatomia y Fisiologia del Ejercicio
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] Conocimientos sobre Deportes

1 conocimientos sobre ciencias aplicadas a |a actividad fisica

[ Practicas docentes y didacticas tuteladas

:f Iniciacién a la investigacion

23.-Desde su experiencia y conocimiento de las demandas sociales sobre la
Educacion Fisica actual, sefale cual deberia ser el enfoque prioritario para los

estudios de EF en el siglo XXI

] Estudios sobre la salud

[ Estudios sobre la Educacion y su aplicacién a la EF en la escuela. (Disefio curricular,
etc.)

[ Estudios sobre el deporte
[ Estudios sobre las actividades fisicas (Fitness, entrenamiento personal)

(] Gestion y direccion técnica del deporte e instalaciones deportivas

[_] Entrenamiento deportivo
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA

Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

Plan de estudios

Competencias del Perfil Profesional:

Planificar y aplicar programas de preparacion para desarrollar el trabajo de iniciacion
deportiva del sistema del alto rendimiento en instituciones educativas vy deportivas.
Disefiar programas de actividad fisica para el desarrollo de las capacidades condicionales
(fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia) que contribuyen al mantenimiento de la salud
de las personas que no pertenecen al sistema de alto rendimiento deportivo.

Utilizar instrumentos de evaluacién definiendo parametros para la deteccion del talento
deportivo en edades escolares del sistema de alta competencia en su etapa de iniciacion.
Disefiar programas de atencion especializada orientados a personas con capacidades
diferentes para su integracién activa a la sociedad por medio de su inclusion al sistema de
alta competencia deportiva.

Disefiar y promover actividades pre-deportivas con caracter recreativo para el fomento de
la cultura fisica en el aprovechamiento del tiempo libre orientado hacia los diferentes
grupos poblacionales.

Aplicar el sistema administrativo con la intencion de que los procesos inherentes se

realicen con eficiencia y eficacia en los diferentes escenarios del deporte.

Secuencias Didacticas
1er Periodo 2do Periodo

Estructura del Alto Rendimiento

Introduccién al Campo Profesional de LED

Deportivo

o ) o Técnicas de Ensefianza del

Aprendizaje v Gestion del Conocimiento
Deporte

Comunicacién Oral y Escrita Morfofisiclogia Basica
Matematicas Basicas Pruebas de Campo del Atletismo
Tecnologias de Informacién y Comunicacion Gimnasia Basica
3er Periodo Didactica_de la_Natacion Estilo
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Componentes Especificos Metodolégicos del
Entrenamiento Deportivo

Psicopedagogia
Morfisiologia Aplicada

Pruebas de Pista del Atletismo

Didactica de la Gimnasia Artistica

Didactica de |a MNatacion Estilo Pecho vy
Mariposa
5to Periodo

Direcciones Especificas

Biomecanica Aplicada

Didactica de los Deportes de Combate de

Control de Agarre

Didactica del Baloncesto

Analisis de Datos Aplicados al Deporte
Taller de Investigacion

Didactica del Voleibol

Tmo Periodo
Acentuacion Metodologica Il
Acentuacién Técnico Deportiva ||

Deporte Especial

Psicologia Deportiva

Rehabilitacion Fisica y Masaje Deportivo

Inglés

Inglés Basico

Inglés Preintermedio

Inglés Intermedio Bajo

Libre y Dorso

4to Periodo

Direcciones Condicionales

Bioguimica Deportiva
Didactica de la Halterofilia

Didactica del Beisbol

Didactica del Handball

Didactica del Futbol

6to Periodo

Acentuacion Metodolégica |

Acentuacién Técnico Deportiva |

Lesiones Deportivas

Administracién

Mutricion Deportiva

8vo Periodo

Acen i sgica |l

Acentuacion Técnico Deportiva lll

Laboratorio  del  Desempefio
Fisico
Optativas

Actividades Ritmicas

Desarrollo Fisico con Pesas

Acondicionamiento

Cardiovascular

Deportes Extremos
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Juegos para la Tercera Edad

Inglés Intermedio

Preparacion Fisica Deportiva

Formacién Integral del Estudiante Deportes de Punteria

Acondicionamiento fisico Ajedrez

Fomento a |a lectura Actividades Acuaticas
Recreativas

Qrientacion Nutricional Tesis

qor.
Periodo

Introduccion al
Campo Profesional
dal Licenciado on
Entranamisnio
Deportivo

Aprandizojoy
Gastidn del
Conocimisnio

Comunicacidn Oral
v Escrita

Matematicas
Baszioas

Toonplogias: de
Informacion y
Comunicashon

Inplés Basico

LICENCIADO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

2do.
Porioda

Estructifa dal
Al
Rendimients
Daponiva

Téenicas de
Ensefianzads]
Daporis

Morfofisialogia
Basica

Prushas da
Campodel
Atlatismo

Gimnasia
Bisica

Jar.
Pariodo
Componentes
Especifioos
Metodaolapicos
dal
Entrenamiento

- Deporig

Pzioo-
Pedagogia

Morfofisiologia
Aplicada

Frusbas da
Pists dal
Afletismao

Didactica de da
Gimnasia

Didacticade la

Natagidn Estilo
Libray Dorao

Ingles
Preimarmedio

Pachcy
Mariposa

Ingles

Intermadio Bajo

ASIGNATURAS OPTATIVAS (24 créditos)

*Actividades Ritmicas

*Desarrollo Fisico con Pesas
»Acondicionamiento Cardiovascular
*Deportes Extremos
=Actividades Acuaticas Recreativas

Ao
Pariodo

Diracclones

Condicionales

Binguimica
Deporiiva

Didactica de la
Halterafilia

Didactica dal
Baishol

Didaotica dal
Handball

Didactica del
Fuibol

Ingles
Intermedic

Sb0.
Periodo

Dirsccionas
Especificas

Biomecanica
Aplicada

Didactica da
los Deporias
e Combata da
Control da
_Aparm

Didactica del
Haloncasto

Analizis ds
Datos
Aplicados al
Daporis

Tallerde
Invastigacicn

Didactice dol
Voleibol

B1o.
Periodo

Acentuacicn
Matodolagica
1

Aceniuacion
Técnico
Deportiva

]

Lesiones
Dapaortivas

Administracion

Hutricion
Deportiva

Tmo.
Periodo

Aceniuacidn
Matodoldgica
|

Acenfuschin
Técnico
Deportiva
i]

Depors
Especial

Psicologin
Daportiva

Hvo.
Pariodo

Acantuacion
Motodologlca
m

Acwentuncitn

Téonico
Enportiva
1kl

Laboratario
el
Desempsfio
Flstco

Rehabllitacion |

Fisita y Masaje |

Daportivo,

*Juegos para la Tercera Edad
*Preparacion Fisica Deportiva

*Ajedrez

*Tesis

*Deportes de Punteria

La malla curricular comprende también otras actividades de formacion tales como: practicas

profesionales, formacién integral y servicio social.
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FiSICA
1. Estructura general

Las asignaturas que conforman el mapa curricular se han definido a partir del perfil de
egreso deseable de un profesional del tipo superior que se dedicara a la docencia en
educacion fisica y que trabajard con nifios y adolescentes que cursan la educacion
basica. Asimismo, se tomaron en cuenta las necesidades formativas que la educacién en
general y la educacion fisica en particular plantearan con mayor probabilidad en el futuro

inmediato.

Durante la formacion inicial, los estudiantes normalistas adquieren un conocimiento sdlido
de los procesos fundamentales que desarrollan los nifios ¥ los adolescentes en los
campos del dominio motriz, mismos que dan identidad a la educacién fisica en el ambito
escolar; ademas de que adquieren las competencias docentes para favorecer dichos
procescs. Con esta orientacion se ha integrado un mapa curricular que abarca ocho
semesires, cada uno con una extension estimada de 18 semanas, con cinco dias
laborables por semana y jornadas diarias de un poco més de seis horas en promedio.
Cada hora-semana-mes tiene un valor de 1.75 créditos, con base en la consideracion de
que todos los programas incluyen actividades practicas y teéricas; con esta estimacion, el
valor total de la licenciatura es de 448 créditos.

El mapa curricular considera tres areas de actividades de formacién, diferentes por su
naturaleza, pero que deben desarrollarse en estrecha interrelacién:

«Actividades Principalmente Escolarizadas. El drea estd formada por 36
cursos de duracion semestral, distribuidos a lo largo de los primeros seis
semestres. La intensidad del trabajo semanal de cada asignatura varia
de cuatro horas a seis horas semanales repartidas en varias sesiones.
Las actividades planteadas por los cursos se realizan en la escuela
normal.

Actividades de Acercamiento a la Practica Escolar. El area esta formada
por seis cursos que se desarrollan del primero al sexto semestres, con
una intensidad de seis horas semanales cada uno. Mediante la
observacion y la practica docente y con la orientacion de los maestros de
las escuelas normales, esias actividades asocian el aprendizaje logrado
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en las distintas asignaturas con el conocimiento de las escuelas de
educacién basica. La actividad combina la realizacion de las jornadas o
estancias en los planteles de preescolar, primaria o secundaria con la
preparacion de las mismas y el analisis de las experiencias obtenidas,
gue se llevan a cabo en la escuela normal.

« Actividades de Practica Intensiva en Condiciones Reales de Trabajo. El
area comprende dos periodos de trabajo docente en una escuela de
educacion basica, que se realizan en los ltimos dos semestres de |a
licenciatura: en estos periodos los estudiantes seran corresponsables de
aplicar la educacion fisica en diferentes grupos de un plantel en alguno
de los niveles de educacion basica. En el desarrollo de esta actividad
contaran con la tutoria continua de el o los profesores titulares de los
grupos, responsables de impartir la educacion fisica. Dichos profesores
en servicio seran seleccionados por la escuela normal, considerando su
capacidad y disposicién, y conforme a un perfil preestablecido. Durante
los semestres de practica intensiva en condiciones reales, los
estudiantes cursaran el Taller de Andlisis del Trabajo Docente y Disefo
de Propuestas Didéacticas, en esta asignatura realizaran la preparacion y
la evaluacion de sus actividades didacticas y analizaran las experiencias
adquiridas en su practica pedagdgica. El trabajo en el Taller apoyara
también a Ilos estudiantes en la elaboracion de su documento
recepcional. En esta etapa de su formacion, los estudiantes de los
planteles publicos recibiran una beca de apoyo a la practica intensiva y
al servicio social: la realizacion satisfactoria de las actividades en los dos
semestres frente a grupo les permitira acreditar el servicio social.

2. Logica de la organizacion de las asignaturas y sus contenidos

El mapa curricular se organiza en dos grandes campos de formacién, con sus lineas de
formacién y asignaturas o cursos. Esta estructura del mapa curricular, que se deriva de la
orientacion general de la licenciatura, posibilitara una formacién inicial mas articulada,
secuenciada y con fines claros. Comprender esta légica permite a cada docente orientar
su trabajo y contribuir al logro del perfil de egreso.

La formacion inicial del educador fisico tendra elementos que son comunes en la

formacién de los maestros de educacion basica y ofrecera una formacion especifica para

106




ser un docente especializado en educacion fisica. Los dos campos que integran el mapa
curricular son:

« Formacion general de maestros para educacion basica.
« Formacion especifica del educador fisico.

La formacién general y la formacién especifica se concentraran en la consolidacion de las
habilidades intelectuales, los conocimientos y las competencias profesionales que
permitan a los estudiantes normalistas conocer e interpretar las principales caracteristicas
del desarrollo y crecimiento en general de los nifios y de los adolescentes, v el mangjo
eficaz de los contenidos de aprendizaje, de las formas de trabajo vy de los recursos que
pueden aprovecharse en educacion fisica.

En la seleccion y organizacion de las asignaturas por lineas de formacion y su distribucion
por semestres, para la denominacion de cada curso y para guiar su aplicacién y el trabajo

docente colegiado en cada escuela, se consideraron los siguientes aspectos:

« El mapa curricular se ha organizado para ofrecer a los estudiantes una
formacion inicial como educadores de nifios y adolescentes en la especialidad
de educacion fisica.

» La educacion fisica es una practica que mediante un proceso pedagdgico logra
aprendizajes especificos acerca del movimiento, a través del movimiento, en el
movimiento y la accion motriz en el mismo nivel de relevancia e importancia que
tienen los otros campos que componen el curriculum de la educacién basica. La
educacion fisica, al tratar de edificar la competancia motriz como un todo, hace
una contribucion Gnica a la formacién integral de los nifios y los adolescentes.

» Los juegos y los deportes son medios que apoyan a la educacién fisica para
lograr aprendizajes en la educacion basica. El criterio para la seleccion vy la
realizacion de un juego o un deporte es el potencial positivo que aporta en favor
del logro de dichos aprendizajes por parte de los nifios y de los adolescentes.

« El estudio de las asignaturas del mapa curricular proporciona a los estudiantes
los saberes indispensables para aplicar la educacion fisica con los escolares a
fin de lograr su desarrollo integral. La educacion fisica se aplica con un enfoque
centrado en la accion motriz de los nifios v los adolescentes, de acuerdo a sus

necesidades y caracteristicas, y como un derecho al que todos deben acceder.
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El conocimiento de los educandos abarcara el periodo de edad de 0 a 16 anos.
Este periodo permite conocer los antecedentes del crecimiento y desarrollo de
los nifies, asi como los procesos que tienen lugar en ellos durante la educacion
preescolar, primaria y secundaria. Este panorama contribuye a establecer
continuidad en el ciclo basico desde la perspectiva de los educandos, a la vez
que ayuda al maestro a distinguir las diferencias en la aplicacién de la
educacion fisica en cada nivel educativo y a aprender a dirigirla didacticamente.

El nombre de cada asignatura es representative de los propositos y contenidos
que pretende alcanzar. Su ubicacion en el mapa curricular responde a una
secuencia logica, para contribuir de manera articulada con el resto de los cursos
al logro del perfil de egreso de la licenciatura.

Cada asignatura del mapa curricular permite a los estudiantes identificar los
procesos de la accién motriz que pueden efectuar los escolares, reflexionar
acerca de ellos y ademas situarlos en el contexto de la educacion basica. Esta
orientacion establece un marco para su actuacion pedagogica como futuros
docentes de la educacion basica, a la vez que centra la formacién inicial en la
especialidad de educacion fisica.

Al impartir v al cursar una asignatura: se analizan contenidos y conceptos
particulares del campo disciplinario de la educacion fisica o conocimientos
cientificos, histéricos o pedagogicos afines que sirven para impulsarla, se
desarrollan habilidades intelectuales y competencias didacticas para aplicar Ia
educacion fisica con escolares de la educacion basica: y se dispone de un
tiempo para que los estudiantes desarrollen sus habilidades motrices. El
equilibrio y la proporcién entre los componentes tedricos y los componentes
practicos —vivencia corporal de los estudiantes y practica docente en las
escuelas de educacién basica— se establecen considerando la naturaleza de
cada asignatura y la carga horaria asignada.

Las asignaturas del mapa curricular comparten de manera transversal una serie
de criterios metodologicos que pueden orientar el conjunto de la farmacion hacia
una vision unitaria. Estos aspectos, a manera de hilos conductores, son
importantes en el tratamiento de los contenidos tematicos en cada curso, a la
vez que permiten vincular a las asignaturas segun las lineas de formacion y por
semestre. Estos hilos conductores son: la practica de la actividad fisica siempre

tenderda a la autorrealizacion fisica, es decir, al reconocimiento de las
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posibilidades y limites personales; consolidar en forma permanesnte la
integracién de la corporeidad por medio de cada actividad que se realice en
educacion fisica; atender a la perspectiva de genero, es decir favorecer la
equidad mediante un trato democrético, igualitario & incluyente para alumnos y
alumnas; el impulso a la autonomia e independencia de los alumnos para
llevarlos al reconocimiento de su competencia motriz: la constante evaluacién
de las actividades de educacion fisica: como, cuando ¥ con qué instrumentos
reconocer los distintos logros del aprendizaje de los nifios y los adolescentes, de
la propia actuacion docente y de las distintas formas de planeacion del trabajo;
&l desarrollo de la expresion corporal en el contexto de la educacion fisica; y el
fomento de aclitudes y valores propios para una mejor convivencia social y

como base para una futura vida ciudadana.

FORMACION GENERAL DE MAESTROS PARA EDUCACION BASICA

Los elementos de formacién general o comun que esta licenciatura comparte con las de
ofros profesionales de la educacion basica se refieren a los aspectos siguientes:

a. el conocimiento de las bases filosoficas, legales y organizativas que caracterizan
al sistema educativo mexicano;

b. la adquisicion de un panorama general de los problemas y las politicas relativas a
la educacion basica en el pais;

c. el conocimiento de las ideas y momentos mas relevantes en la historia de la
educacion basica en México,

d. el analisis de algunos temas, seleccionados por su relevancia, que corresponden a
la historia universal de la pedagogia y la educacion:

e. el conocimiento de las caracteristicas de organizacion y funcionamiento de las
escuelas de educacion basica;

f. el analisis de los propésitos formativos que tiene la educacion basica en nuestro
pais; y

g. el conocimiento sistematico de los procesos de desarrollo de los nifios y de los
adolescentes, asi como la comprensién de la diversidad que los caracteriza. En
los temas de las asignaturas de este campo, sin afectar el sentido de formacién
comun, se han incluido, donde ha sido conveniente, las referencias que tienen

una relacién mas directa con la educacion fisica. También tienen caracter comun
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un curso inicial destinado a fortalecer las capacidades de trabajo académico y de
aprendizaje auténomo de los estudiantes y dos cursos cuyo proposito es
acercarlos al trabajo de la escuela y de los actores que participan en el proceso

escolar.

FORMACION ESPECIFICA DEL EDUCADOR FISICO

La formacion directamente relacionada con la educacion fisica garantizara una sdlida
preparacion, de tal forma que los egresados se caractericen por:

Saber para qué y cdmo integrarse al trabajo de conjunto que realizan los planteles de
educacion basica: contribuir a la construccién de propuestas o proyectos escolares en
los que la educacién fisica ocupe el lugar que le corresponde en la formacion de los
alumnos; y dosificar secuencias de trabajo que permitan a nifios y adolescentes adquirir
habilidades motrices basicas y especificas, ademas de atender a los alumnos que
enfrentan situaciones poco favorables para su desarrollo.

Saber actuar didacticamente. Es decir,

« contar con una formacion pedagdgica para observar a grupos especificos de
nifios y adolescentes, conocer cudles son sus caracteristicas, nivel de
desarrollo, tipo y calidad de la competencia motriz alcanzada, realizar
evaluaciones diagndsticas y determinar qué necesitan, en cuanto a la educacién
fisica, para su formacion integral;

» saber disefiar y aplicar programas educativos, unidades, itinerarios didacticos,
secuencias de actividades y estrategias de trabajo con un estilo docente que
propicie la interaccién entre los nifos,

o utilizar los programas educativos como guias que permiten hacer un
seguimiento de los dominios que en el campo motriz logran los escolares y
saber evaluarlos adecuadamente. Un aspecto fundamental de esta competencia
didactica, es la evaluacion del quehacer profesional como un ciclo progresivo
que permite, de manera constante, desarrollar mas y mejores habilidades
docentes para promover la educacion fisica dentro y fuera de la escuela.

Contar con las herramientas conceptuales para: a) definir los distintos niveles de la
competencia motriz de los nifios y de los adolescentes y alcanzar las finalidades

propuestas con el conjunto de sus alumnos; b) propiciar un mayor desarrcllo de la
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competencia motriz mediante una practica variable que se oriente hacia la estimulacién
del movimiento corporal, el desenvolvimiento de la competencia ludica, la iniciacion
deportiva y el deporte educativo; hacia el conocimiento de los habitos y las actitudes que
permiten conservar la salud y, finalmente, hacia el manejo del cuerpo mediante una
secuencia que —segun la edad y caracteristicas personales y el nivel de la educacion
basica que cursan los alumnos— va desde los juegoes naturales, los juegos reglados, los
Juegos modificados, los juegos cooperativos, hasta los juegos recreativos y de oposicion.
Emplear procedimientos y estrategias didacticas para el desarrollo de las diversas
manifestaciones de la actividad motriz de tipo individual y de conjunto en los nifios y los
jovenes que cursan la educacion basica. Conocer qué beneficios reportan una y otra a
los educandos y determinar con claridad el tipo, calidad y cantidad de movimientos que,
por la edad y las caracteristicas de su desarrollo corporal, cognitivo y afectivo, pueden
realizar los nifios y los adolescentes.

Propiciar el aprendizaje de los alumnos a través de la actividad motriz, de acuerdo al
principio de gue el movimiento es un acto inteligente, razonado ¥ consciente y no sdlo la
repeticion de ciertos movimientos o de un gesto corporal copiado al maestro o a otro
compafero. Saber motivar la conducta y la accién motriz de los escolares, en el
entendido que la actividad corporal promueve una formacién en dos dimensiones
importantes: la formacién de aptitudes y de actitudes. Concebida asi, la accién motriz
adquiere el significado de que un movimiento es mas valioso por lo que permite construir
a un nifio @ a un joven, que por el mero hecho rutinario o mecénico de realizarlo.

Actuar como un profesional de la actividad fisica, que eduque a los nifios y a los
adolescentes mediante acciones que les proporcionen ejemplos o un repertorio amplio
de juegos, ejercicios, rondas, cantos y aclividades motrices para gue las aprovechean
durante el tismpo libre, incrementen las habilidades motrices basicas y adquieran un
estilo de vida que contribuya a la socializacién, la salud y la recreacién; un maestro que
propicie la organizacion de clubes culturales, recreativos y deportivos para fomentar una
practica regular de la actividad fisica de los escolares y que utilice los espacios y
recursos naturales o culturales del medio, las instalaciones del plantel y las de la
comunidad, para ofrecer alternativas de convivencia social con los miembros de la

familia y la comunidad.

En los espacios curriculares del plan de estudios, los estudiantes realizaran una practica

permanente de la actividad fisica, que sera una referencia para analizar y comprender los
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fundamentos tedricos del campo de conocimiento de la educacion fisica, orientar a sus
alumnos de la educacion basica durante su realizacion, y reflexionar sobre como la
aceptacién de uno mismo y la actividad fisica aportan un potencial para el desarrollo

individual y social.

Otra parte del plan de estudios impulsara la realizacion de la practica deportiva, tanto
individual como colectiva, desde una orientacion pedagogica, como base para
comprender la relacion entre el deporte educativo y la educacién fisica, los propositos
especificos que se logran y los conocimientos y habilidades que se ponen en juego en
uno y otra; la practica deportiva servird, ademas, para desarrollar la capacidad docente
del futuro maestro al fomentar practicas predeportivas con nifios y adolescentes, mediante
secuencias didacticas adecuadas que propicien la participacion y las aficiones; y para
identificar a nifios v jovenes con potencialidades especificas hacia el deporte y apoyarlos
convenientemente. Estas orientaciones ayudaran al estudiante a distinguir que las
actividades deportivas que realizan los adultos no deben aplicarse de la misma manera
con nifios y adolescentes de la educacion basica. En esa medida, los futuros profesores
de educacion fisica asumiran la responsabilidad profesional de cuidado y promocion de la

seqguridad de los escolares como un principio que define su actuacion pedagdgica.
« Organizacién de las asignaturas por lineas y segun los campos de formacion

Para articular las asignaturas en cada campo de formacion —y establecer una mejor
secuencia entre ellos—, se organizan por lineas acordes a la reorientacion de la
educacion fisica en la educacion basica. La mayor parte de los cursos o asignaturas
aportan elementos en mas de una linea de formacion, sin embargo, la distribucion de
cada una de ellas en un apartado especifico permite identificar sus relaciones y la
aportacion que realizan al logro del perfil de egreso. Las lineas de formacién, con sus
respectivas asignaturas, son las siguientes:

El conocimiento del sistema educativo mexicano, de la politica educativa y de la escueia

basica

Bases filoséficas, legales y organizativas del sistema educativo mexicano.
Problemas y politicas de la educacion basica.
La educacion en el desarrollo histérico de México 1 y Il

Escuela y contexto social.
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Observacion del proceso escolar.
Gestion escolar.

El analisis de los propositos de la educacian fisica v de su evolucién como parte de |a
educacion basica

Propositos y contenidos de la educacién basica | y I,

Introduccion a la educacion fisica.

Seminario de temas selectos de historia de la pedagogia y la educacién | y Il

El conacimienta del desarrollo de los nifios y de los adolescentes
Desarrollo infantil | y |1,

Desarrollo de los adolescentes | y II.

Nifios y adolescentes en situaciones de riesgo.

Necesidades educativas especiales.

El conocimiento del cuerpo y su maduracién, y la promacién de la salud
durante la infancia y la adolescencia

El cuerpo. Estructura y funciones | y II.

Aclividad fisica y salud | y Il.

El contenido, disefio, aplicacion y analisis de las estrategias pedagdgicas en educacion
fisica

Estrategias para el estudio y la comunicacion.

Formacion perceptivo-motriz a través del ritmo | y Il

Desarrollo corporal y motricidad | y I1.

Juego y educacion fisica,

Iniciacion deportiva.

La actividad motriz en el medio acuatico.

Departe educativo y los adolescentes | y |1.

Planeacion de la ensefianza y evaluacion del aprendizaje | y Il
Educacién para el uso del tiempo libre | y |,

Asignatura regional.

Organizacion de actividades de educacion fisica en la escuela,
Observacion y practica docente |, II, 1l y IV.

Trabajo docente | y II.

Taller de analisis del trabajo docente y disefio de propuestas didacticas | y II.
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« Cursos cocurriculares optativos para seleccionar un campo de preespecializacion

El mapa curricular contiene las asignaturas que requieren estudiar los futuros maesiros
para aplicar la educacion fisica en el contexto escolar y fuera de él. Asi, la formacion
inicial los dotara de una base comin de conocimientos y competencias para trabajar con
nifios y adolescentes y constituird, a su vez, una base para futuras especializaciones
seguin habilidades, aficiones, oportunidades e intereses profesionales.

Por las caracteristicas de esta licenciatura, se adjuntan al mapa curricular una serie de
cursos optativos con caracter cocurricular y con fines de preespecializacién, que
contribuyen a ampliar la formacién especifica que ofrece la licenciatura. Estos curscs se
organizan en cinco campos de preespecializacion: deporte, actividad fisica, recreacion,
terapéutica y expresion artistica. Durante la licenciatura, cada estudiante podra
seleccionar un campo y cursar seis asignaturas optativas en total, de acuerdo con la
oferta de cursos de cada escuela normal y conforme a sus intereses y posibilidades. La
escuela ofrecera estas opciones a sus alumnos de manera obligatoria o voluntaria, segun
la autorizacién que otorgue la autoridad educativa estatal competente y segun las
condiciones y recursos del plantel, asi como respetando la secuencia de los semestres en

el mapa curricular.

Por el papel que juegan los cursos optativos en la formacion inicial, se cuidara el horario
destinado para impartirlos, sus contenidos y enfoque segun la experiencia acumulada en
las escuelas normales, siempre de acuerdo al proposito de ampliar la formacion
especifica. Para garantizar la calidad y el cumplimiento de los fines de este campo de
formacién cocurricular y optativo en cada escuela normal, la sep emitira los lineamientos

respectivos para el disefio, desarrollo y evaluacion de los programas que lo conformen.
e Actividades extracurriculares

Como se explicd en el apartado “Criterios y orientaciones para la organizacion de las
actividades académicas’, en cada escuela normal, con base en sus condiciones y en el
apoyo que ofrezcan instituciones locales o regionales, se organizan actividades
extracurriculares a manera de talleres o clubes para que los estudiantes normalistas
desarrollen sus capacidades deportivas o de expresion y apreciacion artisticas, el
aprendizaje de lenguas extranjeras o indigenas, asi como el uso de computadoras y el

acceso a las redes de informacion.
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INSTITUTO TECNOLOGICO DE SONORA
Licenciatura en Ciencias del Ejercicio Fisico

Plan de estudios

Objetivo

Formar profesionistas capaces de desarrollar, aplicar y dirigir programas de cultura fisica

y nutricion; mediante el emplec de conocimientos y habilidades de las distintas ciencias

del campo de la cultura fisica y la salud con la finalidad de modificar conductas para un

estilo de vida activo, habitos de alimentacion saludable y correcto empleo del ocio que

permita el disfrute, satisfaccion y una mejor calidad de vida de la sociedad.

Competencias

#» Conducir programas de Acondicionamiento Fisico y Educacion Nutricional, con

base a normas y métodos vigentes, para la preservacion y mejoramiento de la
salud.

Desarrollar el proceso de la educacién fisica como un medio de educacion del
individuo a lo largo de su vida, atendiendo a la diversidad y cumpliendo con las
normas y exigencias vigentes del ejercicio profesional.

Conducir programas de recreacion fisica en diversos escenarios tomando en
cuenta los grupos poblacionales y las normas que rigen la actividad con la
finalidad de educar para el ocio.

Gestionar la calidad del proceso de formacion deportiva a largo plazo en los
distintos niveles competitivos acorde a las exigencias de la disciplina y las
caracteristicas de los participantes, de manera que posibilite |a sostenibilidad del
deporte, en correspondencia con las normas y ética deportiva que sustentan el
ejercicio de la profesian.

Perfil de Egreso

El egresado del programa de Licenciatura de en Ciencias del Ejercicio Fisico sera un

profesionista con amplia formacién cientifica y tecnolégica capaz de desarrollar

programas de acondicionamiento fisico, entrenamiento deportivo, recreacion fisica y

turismo, educacion fisica, y nutricion, con base en las ciencias de la salud y los principios

115



que rigen la profesion. Es un profesionista que podra desempefiar las siguientes

competencias profesionales:

Y

Conducir programas de Acondicionamiento Fisico y Educacion Nutricional, con
base a normas y meétodos vigentes, para |la preservacion y mejoramiento de la
salud.

Desarrollar el proceso de la educacion fisica como un medio de educacién del
individuo a lo largo de su vida, atendiendo a la diversidad y cumpliendo con las
normas y exigencias vigentes del gjercicio profesional.

Conducir programas de recreacion fisica en diversos escenarios tomando en
cuenia los grupos poblacionales y las normas que rigen la actividad con la
finalidad de educar para el ocio.

Gestionar la calidad del proceso de formacion deportiva a largo plazo en los
distintos niveles competitivos acorde a las exigencias de la disciplina y las
caracteristicas de los participantes, de manera que posibilite la sostenibilidad del
deporte, en correspondencia con las normas y ética deportiva que sustentan el

ejercicio de |a profesion.

Perfil de Ingreso

El aspirante a ingresar a la carrera de Licenciado en Ciencias del Ejercicio Fisico debera
cantar con:

Gusto por la practica deportiva.

Vocacion hacia la ensefianza, gusto por el trabajo con personas en &areas
deportivas, creatividad, capacidad para resolver problemas y relacionarse con

otros.

Formacion previa en las areas de biologia, matematicas, ciencias sociales.
Conocimientos basicos de computacion.

Interes por la investigacion.

Poseer actitudes de liderazgo, trabajo en equipo, responsabilidad y ética.
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Nombre completo
Semestre | Clave |del curso LAB |HC |HL | HP | Créditos | Requisitos
Didactica de la
3 5.62
Educacion Fisica
Atletismo | 1 2 |5.62
Psicomotricidad 4 1 |9.37
1 Balonmano 1 2 |5.62
Anatomia ¥
5 0.37
Fisiclogia Humana
Bioguimica General 3 562
Integridad Personal 3 5.62
. . Didactica de la
Educacion Fisica | 3 5.62 . o
Educacion Fisica
Atletismo 1 1 2 |562 Atletismo |
Futhol 1 2 |562
2 Deporte Adaptado 4 1 19.37
Fisiologia del Anatomia Fisiologia
l_ g 4 1 9.37 4 %
Ejercicio Humana
Bioguimica del - .
3 5.62 Bioquimica General
Ejercicio
Vida Saludable 1 2 |5B2 Integridad Personal
Educacién Fisica I,
Educacion Fisica || 2 1 |5.62 . o
Psicomotricidad
Actos Masivos
2 1 5.62
Escolares
3 Voleibol 1 2 |5682
Evaluacion
5 9.37
Mutricional
Medicina del - i
5 8.37 Fisiologia del Ejercicio
Deporte
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Acondicionamiento

G 5.62
Fisico |
Baloncesto 562
Practica Profesional s Educacion Fisica Il, Actos
| (Educacion Fisica) ‘ Masivos Escolares
Recreacion | 5.62
MNatacion 9.37
Mutricion para |la .
5.62 Evaluacion Nutricional
Salud
Prevencion ¥
Tratamiento de 5.82 Fisiologia del Ejercicio
Lesiones
Acondicionamiento - Acondicionamiento Fisico
Fisico Il ' I
Bienestar Social 562 Vida Saludable
Actividades
- 562
Acuaticas
Recreacion |l 5.62 Recreacion |
Entrenamiento
937
Deportivo
Practica Profesional
i MNutricién para la Salud,
o ; 5.62 Acondicicnamiento Fisico
(Acondicionamiento i
Fisicoy Nutricion)
Estadistica 562
Rehabilitacion o Prevencion y Tratamiento
Fisica y Masaje ) de Lesiones
Cultura
562 Bienestar Social
Emprendedora
Turismo Recreativo 562 Recreacian ||
Actividades al Aire
562

Libre
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Optativa | 5.62 Entrenamiento Deportivo
Metrologia 5.62 Estadistica
Metodologia de la
_ 5.62
Investigacion |
Inglés Avanzado | 8.37
Desarrollo
5.62 Cultura Emprendedora
Emprendedor
Turismo Deportivo 9.37 Turismo Recreativo
Practica Profesional Actividades Acuaticas,
Il {Recreacién vy 5.62 Recreacion |1, Actividades
Turismo) al Aire Libre
Optativa ll 562 Entrenamiento Deportivo
Practica Profesional |l
Nutricién y " ,
_ 562 {Acondicionamiento
Cineantropometria e L
Fisico y Nutricion)
Metodologia de la — Metrologia, Metodologia
Investigacion Il ' de la Investigacion |
Ingles Avanzado || 9.37 Inglés Avanzado |
Vida Ambiental 5.62 Desarrollo Emprendedor
Psicologia del
. 5.62
Deporte
Practica Profesional
IV (Entrenamiento 562 Optativa | y Optativa ll
Deportivo)
Optativa llI 5.62 Entrenamiento Deportivo
Biomecanica 9.37
Seminario de i Metodologia de la
Titulacion ' Investigacién I
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UNIVERSIDAD DE SONORA
LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA Y DEPORTE

Plan de estudios

Objetivo general:

Formar profesionales en el campo de la educacién fisica, el deporte y la recreacion,
donde a través de su practica profesional contribuyan a la formacién integral de los
individuos, participando asi en el desarrollo de una sociedad con mejor calidad de vida,
mediante la formacion de habitos y actitudes que promuevan el conocimiento, el
desarrollo y la adquisicion de una cultura fisica, del deporte y demas actividades que den

como resultado personas capaces de impulsar las transformaciones que requiere la

sociedad actual.

Objetivos especificos:

. Formar profesionales que tengan como responsabilidad la promocion, la
ensenanza y practica de la educacion fisica, el deporte y la recreacion,

. Formar profesionales capacitados para disefiar y aplicar los principios, métodos y
técnicas necesarios para la ensefianza sistematica y metodologica de la actividad
fisica, asi como la elaboracién y seguimiento de los planes y programas para el
entrenamiento deportivo.

s Formar profesionales habiles en el desarrollo de  competencias basicas,
profesionales y especiales, que les permitan integrarse cOn grupos
multidisciplinarios, y participar con ello en el desarrollo integral del individuo, en la
promocion de la salud, prevencion de enfermedades y en su rehabilitacion fisica:
propiciando la construccion y mejora de  la calidad de vida del individuo, grupos y
comunidades.

. Contribuir en el desarrollo de profesionales con una amplia visién, capacidad de
analisis y creatividad acerca de las nuevas necesidades que se requieren en él
ambito de la recreacion, capaces de intervenir con el desarrollo de programas de
recreacion, asi como en la asesoria a instituciones publicas y privadas en la
elaboracion de programas para trabajadores en las diferentes areas laborales.
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. Participar en la formacién de profesionales que se relacionen con los campos de la
educacion y la salud, desempefiandose en instituciones publicas y privadas de los
sectores: educativos, deportivos, salud, asistencial, productivo y en todos los
espacios donde sea propicio promover y desarrollar la practica de la actividad fisica.

Perfil de ingreso:

El aspirante a la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, idealmente debera tener las

siguientes caracteristicas:

Conocimientos:

" Bases tedricas del area de las ciencias naturales, sociales y administrativas.
. Redaccion, ortografia y gramatica

. Generalidades sobre la ciencia y su método

. Sociedad y civismo en México

® Situacion actual del pais

. Conocimientos generales sobre las disciplinas deportivas

» Capacidad de abstraccidn y analisis de conceptos
Habilidades:

L Poseer una buena condicion fisica que le permita desarrollar todas las actividades
inherentes a la carrera en éptimas condiciones

. Desarrollo fisico-motor aceptable para ejecutar acciones que demandan una gran
coordinacién motriz.

. Facilidad de expresion oral y escrita

® Facilidad para las relaciones humanas

. Vocacién para ensefar a otros

Actitudes:

. Tolerante
. Responsable

. Disposicion para trabajo en equipo
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. Respetuoso

. Creativo

. Liderazgo

. Innovador

. Emprendedor
. Critico

s Propositivo

. Adaptacién

. Disciplina
Perfil de egreso

El egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte es un profesional con una
solida formacion integral, que ademas de poseer conocimientos cientificos y
metodologicos sobre los procesos tedricos practicos de la actividad fisica y deporte, es
competente para:

. Identificar y diagnosticar la dimension de la educacion fisica y el deporte en los
procesos sociales mediante la utilizacidn de diferentes metodologias establecidas.

. Identificar en los alumnos diferencias cognitivas y estilos de aprendizaje individuales
que influyen en la integracion de la corporeidad, asi como en los procesos de
aprendizaje motor, aplicando a su vez estrategias didacticas para la estimulacion de
dichos procesos.

. Proponer estrategias de las ciencias aplicadas a la educacion fisica y al deporte,
para determinar los planes y programas que se deberan implementar para resolver
problematicas identificadas en el diagnostico. '

. Implementar proyectos, acciones y estrategias propias de la educacion fisica,
planeadas especificamente para resolver problemas detectados en los ambitos de la
educacion, las organizaciones deportivas, del sector productivo y las organizaciones
sociales en general.

. Vincular por medio de la intervencion los contenidos y los medios de la educacion
fisica: el juego, la iniciacion deportiva, el deporte educativo y en general las
actividades motrices, utiles para promover el conocimiento del cuerpo, la higiene, la
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alimentacion adecuada, la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades,
accidentes y adicciones.

. Evaluar el grado de avance en la implementacién de proyectos propios de la
educacion fisica, asi como la eficacia, impacto y eficiencia de las acciones

realizadas.

. Facilitar saberes cientificos, empiricos y técnicos relacionados con la actividad fisica
y el deporte para la transformacion integral del individuo, mediante la adaptacién y
disefio de estrategias didactico-pedagoégicas propuestas para promover
aprendizajes.

. Capacidad de generar conocimientos desde una perspectiva interdisciplinaria para
abordar los diferentes problemas de la educacion fisica y el deporte en los ambitos
de la educacion, las organizaciones deportivas, el sector productivo y las

organizaciones sociales.

El egresado de esta Licenciatura ademas de poseer los perfiles anteriores, también sera
competente para desenvolverse en una de las siguientes areas de intervencion

profesional, ya que tendra los conocimientos y habilidades para:

Poblaciones Especiales: (Adultos mayores, discapacidad motriz discapacidad

visual, auditiva y sensorial)

. Diagnosticar, planear, ejecutar y evaluar programas de actividad fisica atendiendo a
las necesidades especiales y particulares de las personas, utilizando como medio
para tal fin la adaptacion y disefio de los recursos disponibles en los distintos
ambitos de la educacion

- Estara interesado en el analisis, elaboracién y propuesta de planteamientos
encaminados a la solucién de problemas de salud, educativos y de caracter social.

. Fomentara el trabajo en grupos interdisciplinarios, asi como multidisciplinarios.

. Atendera la problematica generada en tormo a las capacidades fisicas de las
personas, en cuanto a la satisfaccion de necesidades de desarrollo integral y sus

particularidades discapacitantes.
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Recreacion Turistica:

. Tendra la capacidad para vincular la recreacion, en los campos profesionales y el
empresarial, buscando el mejoramiento de la calidad de vida de los individuos en

es0s ambitos

. Disefiara y aplicara los modelos de planificacién y gerencia en los ambitos de la
recreacion

. Desarrollara la capacidad para implementar medidas de sequridad y prevencién de
accidentes en los programas recreativos.

. Promovera diferentes alternativas de recreacion en los ambitos del sector industrial
y empresarial.

® Dominara la planeacion estratégica y en general la administracion, en los ambitos
de la recreacion laboral y turistica.

. Considerara al ambiente natural como elemento sustantivo en la planeacién de los
servicios para el tiempo libre.

. Identificara la asignacion, adquisicion, desarrollo, asi como la direccion de los
recursos naturales.

. Generara habilidades para atender e interpretar la relacion del ambiente natural con
el bienestar del individuo y la sociedad.

. Aplicara estrategias y técnicas especificas para la toma de decisiones y para la
direccion de programas y actividades en el campo de la recreacion.

Poblacion Infantil

- Adaptara vy aplicara los elementos y aspectos fundamentales de la didactica,
metodologia y evaluacion de la educacion fisica a la poblacion infantil

- Conocera las caracteristicas del desarrollo integral del individuo y en relacion a sus
capacidades desarrolla aplicaciones en el marco escolar dentro del area de
educacion fisica

. Planteara, analizara y resolvera problemas derivados de la comprensién y analisis
de la particularidad corporal y motriz de las poblaciones en desarrollo.

- Generara informacion a partir del conocimiento basado en su experiencia que
utiiza, para orientar a nifios en la adquisicidon de la capacidad de solucionar

problemas motrices, cognitivos y de convivencia social.
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. Manejara estrategias y formas de evaluacién del aprendizaje integral de los
alumnos, tanto como de su desempefio docente,

. Creard ambiente de aprendizaje, donde se fomente el respeto a nifios, propiciando
en ellos la confianza, creatividad y gusto por la actividad fisica y el juego a la vez
que logra el descubrimiento de las capacidades corporales.

Entrenamiento Deportivo:

. Tendra la capacidad para disefiar e implementar las estrategias adecuadas para la
organizacion, control y metodologia del entrenamiento deportivo.

- Disefiara y aplicara los diferentes modelos y métodos de planificacion de
programas de acondicionamiento fisico- técnico y deportivo.

. Tendra la capacidad de evaluar, analizar y disefiar los contenidos del entrenamiento
deportivo de acuerdo a la edad y a los aspectos fisioloégicos y biomecanicos.

. Propiciara ambientes de aprendizaje donde a través de juegos predeportivos
fomente el desarrollo de las cualidades fisicas condicionales y contribuir al logro de
la forma deportiva.

= Analizara y determinara los factores psicologicos, biolégicos y sociales que afectan
la practica, desarrollo y resultados del entrenamiento deportivo.

. Disefiara, estructurara y operara sistemas de entrenamiento que permitan el

desarrollo, seleccion y deteccidon de talentos deportivos en todos los niveles con la

perspectiva del alto rendimiento deportivo.
Descripcion general del plan de estudios

El plan de estudios esta organizado en cinco ejes formativos (comun, basico, profesional,
especializante e integrador) que comprende 48 asignaturas y un total de 329 créditos, de
los cuales 296 créditos corresponden a las materias obligatorias y 33 a las optativas, que
el alumno debera acreditar para concluir el plan de estudios de la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deporte.

La duracion normal prevista del programa sera de cuatro afios (ocho semestres),

contemplandose como plazo maximo cinco afios (diez semestres).
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Durante los primeros cinco semestres, todos los alumnos cursaran el mismo plan
curricular; y a partir del sexto semestre elegiran una de las siguientes areas
especializantes terminales: Poblacion Infantil, Poblaciéon Especial, Entrenamiento
Deportivo y Recreacion Turistica.

Los egresados de esta licenciatura obtendran el titulo de: Licenciado en Cultura Fisica y
Deporte.

Estructura curricular

La estructura del Programa de la Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte, esta basada
en los Lineamientos Generales para un Modelo Curricular de la Universidad de Sonora,
que tiene como proposito central sentar las bases para construir un modelo curricular
donde la ensefianza se desarrolle en funcién del aprendizaje que realiza el alumno. De
esta manera, el objetivo estratégico de las politicas académicas es la generacién de un
estudiante con nuevo perfil, con sentido de actualizacion y actitud de autoaprendizaje,
capaz, competente, proclive a la interdisciplinariedad y al trabajo en equipo, responsable,
consciente de sus deberes y exigente en compartir actitudes, habilidades y conocimientos
cada vez mas certificados y acreditados.

En este sentido, |a estructura esta conformada por cinco ejes formativos:
Eje de Formaciéon Comin

Los cursos del Eje de Formacién Comun, guardan estrecha relacion con todos los cursos
de los demas ejes formativos, pues se trata de conocimientos, habilidades y actitudes que
deberan desarrollar a lo largo de toda la carrera; no estando en funcién de ninguna
profesion o especialidad en particular, sino como nucleo y fundamento de toda formacion
universitaria, son comunes para todos los programas y no tienen ningun requisito de

seriacion.

Por su participacion en actividades complementarias a la formacién integral organizadas
por la Universidad de Sonora, el alumno obtendra 2 créditos de actividades culturales y 2
creditos de actividades deportivas, los cuales podran acreditarse en el transcurso de los
estudios de licenciatura.
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Eje Integrador

Este eje lo compone la Practica Profesional, en la cual se integran los conocimientos
propios de la disciplina y los interdisciplinarios adquiridos a lo largo de la carrera.

En este modelo educativo se ha formulado el objetivo de comprometerse con la realidad
social del pais, de la regién y del estado, teniendo ademas como uno de sus propdsitos la
formacion de profesionistas con vocacién social y humanista, promotores de la justicia y la
democracia, la equidad social y la igualdad de oportunidades, por tal motivo sus
egresados deberan estar atentos a los retos y oportunidades de la globalizacion, pero
manteniendo un compromiso con los valores culturales del pais, a fin de mantener nuestra
tradicion cultural e identidad nacional.

Debido a ello, el plan de estudio incluye un programa de practicas que inicia a partir del
octavo semestre, donde se reflejen las experiencias de aprendizaje adquiridas en el aula,
en actividades propias de las ciencias sociales y las humanidades mismas que le
permitan al estudiante relacionarse con su entorno, la probleméatica social y los valores

de este.

De esta manera se logra una vinculacién directa con los sectores productivo, educativo y
social estableciendo  acuerdos entre la Universidad, las empresas y ofras entidades
sociales, del sector publico y privado. Estas instituciones permitiran que los estudiantes
realicen practicas e intervengan en proyectos de investigacion, de tal forma que al
egresar de su programa de licenciatura, ya cuenten con experiencia y un mejor
conocimiento del medio profesional donde deberan desenvolverse. Por esta razén, se le

ha otorgado un valor de 20 créditos a la realizacion de esta actividad.
Eje de Formacion Basica

De acuerdo con los Lineamientos de la Universidad, este eje (divisional e inter divisional)
aporta los conceptos, conocimientos y habilidades basicas comunes a varias carreras,
con ello se inicia la adguisicion de un conocimiento profundo sobre las disciplinas
relacionadas con el Programa.
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Eje de Formacion Profesionalizante

Este eje esta constituido por experiencias educativas que dan el caracter distintivo a cada
programa, aunque estas caracteristicas no descartan que ciertas experiencias puedan ser
compartidas por dos o mas programas diferentes.

Proporciona los conocimientos, habilidades y destrezas que forman a los estudiantes para
el ejercicio profesional en el mundo del trabajo.

Eje de Formacion Especializante

Los cursos de este eje estan orientados a capacitar al estudiante para ejercer con
eficiencia una rama determinada de la profesion. En esta propuesta de disefio curricular,
se definieron los siguientes ejes de especializacién:

1.- Poblacion Infantil
2.- Poblacién Especial
3.- Entrenamiento Deportivo

4.- Recreacion Turistica

129



Estructura curricular

Espacio educativo Créditos H{m?s Hc:'ra.v..
teoria | practica
Primer Semestre
Estrategias para aprender A aprender |3 0 3
Muevas Tecnologias de la Inf. y Com. |3 0 3
Evolucién del Desarrollo Fisico 7 3 1
Metodologia de la investigacién 8 3 2
Anatomia Humana 8 3 2
Gimnasia | 6 1 4
Introduccion a la Cultura Fisica 8 3 2
43
Segundo Semestre
Etica y Desarrollo Profesional 3 0 3
Caracteristicas de la Sociedad Actual |3 0 3
Fisiologla 8 3 2
Bioestadistica | 8 3 2
Educacion y Cultura Fisica 7 3 1
Atletismo | 6 1 4
Futbol | 4] 1 4
41
Tercer Semestre
Bioquimica
Mutricion
Gestion de la Cultura Fisica |
Pedagogia y Did4ctica de la Actividad 4 5 5
Fisica |
Voleibol | 6 1
Beisbal | 5] 1
Teoria y Metodologia de la Actividad " ’
Fisica
50
Cuarto Semestre
Biomecanica 7 3 1
Gestion de la Cultura Fisica |l 7
Pedagogia y Didactica de la Actividad | 8 3 2
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Fisica |l

Neurofisiologia

Optativa

8

Psicologia Deportiva 9 4 1
5
5

Optativa

Quinto Semestre

Educacidn para la Salud

Baloncesto |

Matacion |

w| = = &

Recreacion

Lo ) M| B B =

Deporte para discapacitados

9
6
6
Prevencion y tratamiento de lesiones |8
6
7
5

Optativa

POBLACION ESPECIAL

] ] Horas | Horas
Espacio educativo Créditos
teoria | practica

Sexto Semestre

Desarrollo Perceptivo Motor

Gerontogeriatria G

Fisioterapia Aplicada

Act. Fis. y Deporte para Pob.
Especiales |

Optativa G

31

Séptimo Semestre

Act. Fis. y Deporte para Pob.
Especiales I

Evaluacion de la Actividad Fisica

Kinesiologia Ocupacional y Laboral

Actividad Fisica para la Tercera Edad

M| | | o
ot

Optativa
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Octavo Semestre
Seminario de Titulacidn 5} 0
Practica profesional 20 20
Optativa 6
32
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Horas | Horas
Espacio educativo Créditos saaitia | piscsica
Sexto Semestre
Deportes individuales | 6 1 4
Metodologia del Entrenamiento | 6 2 2
Deportes de Combate (5] 2 2
Mutricion del deporiista 7 3 1
Optativa (5]
"
Séptimo Semestre
Metodologia del Entrenamiento 1 6 2
Deportes individuales 11 6 1
Deportes de conjunto | 6 1
Optativa (3]
Optativa (3]
30
Octavo Semestre
Deportes de conjunto || 1
Seminario de titulacion
Practica profesional 20 20
32
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RECREACION TURISTICA

Espacio educativo Créditos Horay | Horas
teoria | practica

Sexto Semestre
Expresion corporal y artistica |5 1 3
Eventos recreativos 8 2 2
Taller de animacién 7 2 3
Ecoturismo 7 2 3
Optativa G

3
Séptimo Semestre
Animacién de  Ambientes
Turisticos | i 2 2
Recreacion Acuatica B
Turismo y Practica Deportiva |6 2
Optativa (3]
Optativa 6

30
Octavo Semestre
Animacién  de  Ambientes
Turisticos i . : :
Seminario de tirulacidn 6 3
Practica profesional 20 20

32
POBLACION INFANTIL
Espacio educativo Créditos - Hn.ras.n

teoria | practica

Sexto Semestre
Nutricidn infantil 7 3 1
Desarrollo Perceptivo Motor 7 2 3
Salud infantil 8 4
Estimulacion temprana 5 1 3
Optativa 5]

33
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Séptimo Semestre

Expresion corporal y artistica

Matrogimnasia

Recreacion Acuatica

Optativa

Optativa

| ) | i)

Octavo Semestre

Cantos y juegos

Seminario de titulacion

Practica profesional

20

20

32
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