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OBJETIVO GENERAL

Conocer la incidencia en el uso de los suplementos alimenticios en personas que acuden a
diferentes gimnasios de Hermosillo, Sonora.

Objetivos especificos.

v v v

L

Conocer la incidencia en el uso de suplementos alimenticios en personas que acuden a
gimnasios.

Comparar este consumo por género

Comparar este consumo por grupos de edad.

Conocer a que personas acuden mas para la recomendacion de los suplementos.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

1.

L U R

8.
9.

;Qué porcentaje de usuarios de los gimnasios hacen uso de los suplementos
alimenticios?

£ Cual es el principal motivo por el cual lo consumen?

¢ Qué porcentaje de ellos han recibido informacién sobre los suplementos alimenticios?
iA qué persona se dirigen para su recomendacion?

;Qué tan confiables puede ser esta informacion que reciben?

¢ existe una mayor tendencia del consumo de suplementos en hombres comparado con
las mujeres?

¢ Cual es el suplemento mas consumido por los participantes?

¢ Cudl es la edad promedio en la que inician el consumo de suplementos alimenticios?

¢ Qué tiempo promedio llevan consumiendo un suplemento alimenticio?

10. ;,Qué ocupacidn tienen las personas que consumen mas suplementos alimenticios?

11. 4 Cual es el rango de edad donde se consume mas los suplementos alimenticios?



RESUMEN

Hoy en dia vemos como la sociedad comienza rechazar su cuerpo e idolatrando a
personajes con excelentes figura fisica. Podriamos decir que hace 10 afios atras, la sociedad
no se mostraba tan interesada en la apariencia fisica, por ejemplo, las figuras de accién de
aguellos tiempos mostraban a un super héroe totalmente comin y corriente, con un fisico
normal sin exageraciones. En la actualidad, estos mismos personajes vemos como se manejan
con un cuerpo exagerado, musculos definidos, excelente abdomen y un porcentaje de grasa
casi de 0% provocando con ello una gran influencia en gran parte de la poblacion,
principalmente a personas que asisten a los gimnasios. Esto ha llevado como consecuencia la
modificacion de la dieta y el uso excesivo de los suplementos alimenticios (SA) ya sea para
mejorar el rendimiento deportivo, para desarrollo musculo y/o obtener una buena forma fisica.
Sabemos también que este consumo no es recomendado por los especialistas y aunque las
personas saben que este tipo de ayudas son nocivas para la salud, sigue consumiéndola de un
modo adictivo. La razén de esto es que su resultado y efecto es instantaneo en ellos, ya que
los primeros dos dias se siente la diferencia y esto motiva mas a no dejarlo de consumir, y
aunque estas personas estan consiente de lo perjudicial que son estos suplementos para la

salud en un periodo largo, éstas siguen consumiéndolo.

El objetivo general de este trabajo es conocer la incidencia en el uso de SA en diferentes
gimnasios de Hermosillo, Sonora, asi como realizar una comparacién entre los valores
obtenidos para hombres y mujeres, identificar el grupo de poblacion que mas incidencia y
motivos de su consumo y el tipo de suplementos que son mayormente utilizados. Para ello se
tomo una muestra de 161 usuarios (81 mujeres y 80 hombres) de 4 gimnasios de la ciudad. Los
usuarios contestaron un cuestionario disefiado previamente, el cual fue sometido a un pilotaje
para validarlo. Del total de la muestra el 62.11% han consumido algun tipo de suplemento
alimenticio. Entre estos, un 35% corresponde al sexo femenino y el 65% son de sexo
masculino. En la actualidad, segun la encuesta, un 49.7% lo estan consumiendo, esto quiere
decir, que un 12.42% de los encuestados dejaron de consumirlo. EL principal motivo que lleva a
las personas al consumo de SA es el desarrollo muscular con 20%, un 16% de los que
consumen los suplementos dicen que lo hacen para ya sea rendimiento deportivo, desarrollo
muscular, obtener energia y salud. La edad promedio en la que las mujeres empiezan a
consumir los SA es 25.33 afos y los hombres a los 22.5 afos. EL suplemento que mas

consumen los hombres son las proteinas (26.8%) al igual que mujeres (25%).

Palabras clave: Suplemento, dieta, rendimiento deportivo.
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INTRODUCCION

El uso de suplementos alimenticios en ambientes deportivos y gimnasios es cada vez
mas frecuente, con ello los usuarios, buscan la mejora de su dieta diaria y la obtencién de
mejores resultados en el rendimiento y fuerza en el gimnasio y por consiguiente una mejor
apariencia fisica. Algunos estudios concluyen que alrededor de la mitad de las personas que
acuden a un gimnasio consumen suplementos alimenticos (SA), demostrando que su uso se
encuentra bastante generalizado por lo que es de interés para el drea deportiva y nutricional
(Sanchez et al. 2008). Se sabe también que éste consumo muchas veces no es recomendado
por un especialista, ya sea un nutridloga o un médico (Rodriguez et al. 2011).

Son pocos los estudios en México que se han realizado alrededor de este tema, particularmente
aqui en Sonora no se han encontrado referencias al respecto. Es por ello que nos parece
importante conocer de los usuarios de los gimnasios de Hermosillo la frecuencia de este
consumo, si éstos acuden o no a un especialista para su recomendacion y si tienen informacion
de las consecuencias del mal uso y abuso de los SA.

Creemos que este estudio nos permite conocer la magnitud de esta problematica y en funcién
de los resultados, poder implementar programas informativos para crear consciencia en los
usuarios que acuden a los gimnasios y que son consumidores de SA, de los efectos secundario
que pueden causar éstos si son utilizados por largo tiempo y sobre todo, si éstos no son

controlados por una persona especialista.

Por ello, el objetivo general de este trabajo es conocer la incidencia en el uso de SA en
diferentes gimnasios de Hermosillo, Sonora, asi como realizar una comparacién entre los
valores obtenidos para hombres y mujeres, identificar el grupo de poblacién que mas incidencia

y motivos de su consumo y el tipo de suplementos que son mayormente utilizados.



ANTECEDENTES

Es notable como en la actualidad el nimero de establecimientos deportivos, gimnasios
o actividades deportivas han incrementado en un nimero escandaloso. En el articulo “Aumento
de gimnasios en México” publicado por el periédico mexicano La Crdnica, se muestran los
porcentajes de crecimiento del afio 2013 en el pais y en comparacion con otros. De acuerdo
con el estudio "Mercado de Gimnasios en Latinoamérica" de la International Health, Racquet &
Sportsclub Association (IHRSA), el sector generé ingresos por cinco mil 600 millones de délares
en mas de 46 mil gimnasios ubicados en la regién.

Segun se indica, hay casi 15 millones de latinoamericanos que son socios de un gimnasio -
destaca el reporte- y dentro de ellos el mercado latinoamericano es liderado por Brasil, en cuyo
territorio se ubica mas de la mitad de los gimnasios de Latinoameérica. 3Si bien Argentina tiene el
indice mas alto, México ocupa la segunda posicion en cuanto a ingresos, nimero de

establecimientos y socios.

En territorio nacional existen siete mil 826 gimnasios, con lo que México se ubica sdlo detras de
Brasil que tiene 22 mil 398 unidades. La facturacion en el pais rebasd los mil 480 millones de
ddlares con un crecimiento de alrededor de 18%, cifra arriba de la alcanzada en 2011 en tres

puntos porcentuales, de acuerdo con las proyecciones del estudio.

En cuanio a los usuarics de los gimnasios, éstos se precocupan cada vez mas por tener un
aspecto fisico y romper marcas establecidas en resistencia y fuerza satisfactoria para ellos y
notable para los demas. Todo esto los lleva dia con dia a una dieta estricta en carbohidratos,
para obtener la menor grasa posible y poder asi lucir un buen cuerpo esculpido a la perfeccion.
Esta obsesion se ha hecho mas grande en estos tiempos, hoy en dia se sabe que la mayoria de
las personas que acuden a gimnasios son consumidores de suplementos alimenticios. El menor
porcentaje de grasa y la mayor masa muscular magra, son los principales objetivos de estas
personas, y estan dispuestos a someterse no solo a estrictas dietas, sino también a
entrenamientos intensivos y suplementos nocivos para la salud. Sin embargo, se han dado
cuenta de que ocupan una ayuda extra, ya que ven procesos muy lentos y ellos lo que buscan
es resultado en el menor tiempo posible, lo cual los lleva al consumo de suplementos

alimenticios.
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Desde que los seres humanos comenzaron a participar en competencias deportivas, la nutricidn
se ha considerado como un componente integral para el desempefio de los atletas. Tal es el
caso de Milon de Crotona, famoso luchador de los Juegos Olimpicos de la antigua Grecia. Se
decia que incluia en su dieta diaria grandes cantidades de carne, otras tantas de pan y 15 litros
de vino. Los atletas griegos trataban de mejorar sus marcas por medio del consumo abundante
de camne, utilizando la mas adecuada para su especialidad; ejemplo: came de cabra para
saltadores, de toro para corredores o de cerdos para luchadores (J. Gonzélez Gallego, et al
2006). Desde entonces, se demuestra que los nutrientes se metabolizan dando energia para la
contraccion muscular y obtener influencias tanto positivas como negativas mediante la

modificacion de la dieta.

A principios del siglo XX, la sociedad empezd a percatarse de la importancia de los factores
especiales (vitaminas) que se encontraban en los alimentos. Si eran removidos de la dieta,
enfermedades ocurrian. Algunos acontecimientos esenciales fueron el descubrimiento hecho
por William Fletcher en 1905, quien investigaba la enfermedad del beriberi; Cashmir Funk
nombré estas partes especiales "vitaminas" en 1912; Thomas Osborme y Lafayette Mendel
nombraron como “vitamina A" al nutriente liposoluble encontrado en la mantequilla. (The History
of Vitamins, 2004)

Los primeros suplementos alimenticios en el mercado fueron aquellos como el “Catalyn” creado
por el doctor Royal Lee para Standard Process en 1929. Este provee una gran cantidad de
vitaminas y minerales las cuales complementan la dieta diaria (Morris, 2000). Los primeros
suplementos alimenticios industriales fueron creados en la década de 1930; Redoxon Vitamin C
por Hoffman-La Roche, pero fue hasta 1990 que esta industria tuvo su auge en el Occidente.
(The History of Vitamins, 2004)

En 1994 los Estados Unidos, a través de una puesta en acto conocido como la Salud de los
Suplementos Dietéticos y Ley de Educacion (DSHEA), establece un régimen exhaustivo de
regulacion para la fabricacion, distribucion, venta y comercializacion de los suplementos
dietéticos, muchos paises tienen un régimen parecido. (Dietary Supplements, 2013)

La DSHEA cred el término "ingrediente dietético" para describir el componente de los alimentos
que podia ser convertido en suplementos dietéeticos, incluyendo vitaminas, minerales, hierbas, y

aminoacidos. (Dietary Supplements, 2013)

11



En México el organismo encargado de regular varios aspectos de los suplementos alimenticios
es La Secretaria de Salud. El articulo 169 del Reglamento de Control Sanitario de Productos y
Servicios prohibe agregar sustancias con accién farmacolégica reconocida o aquellos a los que
con base en su composicion se les atribuyan propiedades terapéuticas, preventivas o
rehabilitarias. Varios articulos del mismo reglamento, como el 173 y 174 regulan el etiquetado
de estos productos. Se prohibe el uso de informacion engafiosa ni confusa en cuanto al origen
y funcion de los suplementos. La Ley General de Salud rige que productos de la misma
naturaleza que los suplementos alimenticios deben de portar la leyenda “Este producto no es un
medicamento” de forma legible en su etiqueta.

En 1999, surge la creacion de una agencia internacional formada y financiada por el movimiento
deportivo y los gobiernos de los paises participantes; la Agencia Mundial Antidopaje (AMA). Sus
objetivos son la investigacion cientifica, la educacion, el desarrollo de las capacidades de lucha
contra el dopaje, y el seguimiento de la Lucha contra el Cédigo Mundial Antidopaje (el Cédigo);
el documento de las politicas de lucha contra el dopaje en todos los deportes y todos los paises.
Su sede se encuentra en Lausana, Suiza, y tiene su sede en Montreal, Canada. Se espera que
para el afio 2015 entren en vigor sanciones para los deportistas que complementan su dieta con

este tipo de sustancias con hasta 4 anos de castigo.

En Argentina los suplementos alimenticios estan considerados como alimentos en materia
regulatoria. El Codigo Alimentario Argentino (CAA) define a los suplementos alimenticios como:
“los productos destinados a incrementar la ingesta dietaria habitual, suplementando la
incorporacion de nutrientes en la dieta de las personas sanas que, no encontrandose en
condiciones patologicas, presentan necesidades basicas dietarias no satisfechas o mayores a
las habituales. Siendo su administracion por via oral, deben presentarse en formas solidas
(comprimidos, capsulas, granulados, polvos u otras) o liquidas (gotas, solucién, u otras), u otras
formas para absorcion gastrointestinal, contenidas en envases que garanticen la calidad y
estabilidad de los productos. Podran contener en forma simple o combinada: péptidos,
proteinas, lipidos, lipidos de origen marino, aminoacidos, glicidos o carbohidratos, vitaminas,

minerales, fibras dietarias y hierbas”. (Cabral y cols., 2010).

En un estudio realizado en Argentina sobre el consumo de suplementos nutricionales vy
dietéticos en gimnasios donde participé Antonio J. Sanchez Oliver, Maria Teresa Miranda Leon,
Eduardo Guerra Hernandez se llegd a la conclusion que al llegar a casi a un total de 4
suplementos diferentes por cada individuo que los consume, existen individuos que superan los
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10 suplementos alimenticios consumidos. Los hombres que acuden a gimnasios hacen un
mayor consumo de los suplementos alimenticios que las mujeres, a su vez los hombres que
realizan dietas tienen un mayor consumo de suplementos alimenticios con respecto a los que
no realizan dietas.

Segun este estudio, proteinas, L-carnitina, bebidas deportivas, creatina y complejo vitaminico
son los suplementos alimenticios mas consumidos por los individuos que acuden a un gimnasio.
Los hombres se decantan mas por su interés en suplementos alimenticios de origen proteinico y
las mujeres por diuréticos, vitaminas y minerales.

Un alto porcentaje de los consumidores de suplementos alimenticios en gimnasios piensa que
han obtenido resultados positives en el consumo de estos, y aun siendo pocos, existen también

los que consumen suplementos ilegales o perjudiciales para su salud.

A continuacién daremos algunas definiciones de conceptos que nos permitira diferenciar cada
uno de los elementos que se contemplan en nuestro frabajo y que a su vez nos permitira

conformar nuestro marco teorico.

Dieta

Unadietaes elconjunto de las sustancias  alimenticias que  componen
el comportamiento nutricional de los seres vivos. El concepto proviene del griego diaita, que
significa "modo de vida". La dieta, por lo tanto, resulta un habito y constituye una forma de vivir.
En ocasiones, el término suele ser utilizado para referirse a los regimenes especiales para bajar
de peso o para combatir ciertas enfermedades, aunque estos casos representan modificaciones
de la dieta y no la dieta en si misma; a este término se le denomina "Dietoterapia”.

La alimentacién humana no estd determinada sélo por cuestiones biologicas, sino que se
encuentra influida por factores sociales, economicos y culturales. Muchas veces la dieta esta
condicionada por la disponibilidad de alimentos que depende de condiciones climéticas y de
la ubicacién geografica de cada regién. Tampoco pueden olvidarse los factores personales que
determinan una dieta, como el guste, la influencia de la publicidad de

ciertos productos alimentarios, las preferencias estéticas y otras cuestiones.

Segun la OMS, una dieta es “la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas

del organismo”. Una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular es
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un elemento fundamental de la buena salud. Una mala nutricién puede reducir la inmunidad,
aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la
productividad.

Por lo tanto la dieta diaria se basa en el consumo de los alimentos que acostumbramos segin
la region, estilo y ritmo de vida que llevamos; de los cuales obtenemos las vitaminas, minerales

y nutrientes que hacen funcionar correctamente nuestro cuerpo

Suplementos.

Del latin supplementum, es el accionar y la consecuencia de suplir (suplantar, cambiar,
solucionar un problema, agregar algo que falta). Un suplemento, al igual que un complemento,

puede ser lo que se agrega a una cosa para mejorarla o perfeccionarla.

Un suplemento o complemento en la dieta diaria pueden ser los alimentos usados en
combinacién con otros para mejorar el balance nufricional o el resultado de esa mezcla como
suplemento de otro alimento; diluirlo y mezclarlo con otros para conformar un alimento completo
(AAFCO, 2000).

Mos referimos a un complemento a los nutrimentos necesarios para completar el requerimiento
dietético de una persona y suplemento a un compuesto que se ingiere en lugar del nutrimento

que debia ser aportado por la dieta.

Doctores afirman que cuando una persona tiene una alimentacion balanceada es innecesario el
uso de suplementos y complementos alimenticios, porque ya cuenta con todos los

nutrientes necesarios para un adecuado desarrollo.

Otras personas consideran que, los suplementos en la dieta diaria son vitaminas, minerales,
hierbas y otras sustancias que se ingieren para mejorar la alimentacion y gue pueden
encontrarse en forma de pastillas, capsulas, polvos y liquidos.

En otras palabras, los suplementos son complementos de las propiedades de ciertos alimentos
gue nos proporcionan desde obtener una mejor alimentacion hasta un mejor rendimiento en

nuestras actividades diarias, deportivas, etc. y un desarrollo muscular.
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Se le llama complemento por el hecho de que ayuda a absorber los nutrientes de los alimentos

y al mismo tiempo enriguecen los ya obtenidos en el cuerpo.

Segun la OMS, el consumo de agua y diversos nutrientes es fundamental para el crecimiento, la
reproduccion y la buena salud. Los macronutrientes son nufrientes que se consumen en
cantidades relativamente grandes, como las proteinas, los hidratos de carbonos simples y
complejos, y las grasas y acidos grasos. Los micronutrientes (también llamados oligonutrientes)
son las vitaminas y los minerales, que se consumen en cantidades relativamente menores, pero

que son imprescindibles para las funciones organicas.

Sustituto alimenticio.

A diferencia de los suplementos alimenticios; los sustitutos alimenticios regularmente se
usan para complementar un régimen alimenticio o para adelgazar, ya que aportan todo aquello
que el organismo necesita en una comida, con un porcentaje calorico poco elevado con el fin de

respetar el programa de adelgazamiento y ayudar en la perdida de peso.

Por sustituto comprendemos que llevan a cabo la tarea de alimentos que ofrecen nutrientes
especificos que no son ingeridos por aquellas personas, las cuales se basan en algun régimen

alimenticio en especifico pero aun asi los necesitan.

Mormalmente, el consumo de estos sustitutos permite disminuir €l nimero de calorias a
consumir cada dia, de esta manera la persona puede perder grandes cantidades de peso. Los
sustitutos regularmente se presentan en batidos, barras, galletas o polvos a disolver. Estos

deben solamente remplazar un maximo de dos comidas al dia.

Hoy en dia se ha logrado crear sustitutos de carne, huevo, queso y hasta de chocolate con la
misma consistencia, textura e incluso con el mismo sabor y contenidos de proteina
respectivamente de cada porcion. De acuerdo con el directivo de Tangible Nous, esta
tecnologia en alimentos representa una oportunidad para enfrentar la escasez de alimentos, la

obesidad, y la mala alimentacion.
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Podriamos definir sustituto como el cambio de un “alimento” o “comida” por una porcion de un
complemento ya sea enlatada, polvo o empaquetada, que tiene el mismo requerimiento
vitaminico y proteinico pero en un 50% menor calorico, que gracias a estos ayuda a no restringir
o eliminar en su totalidad a dicha fuente nutricional.

Suplemento dietético.

La definicion de "suplementos dietéticos" se establecid en una ley aprobada por el
Congreso de los Estados Unidos en 1994. Los suplementos dietéticos Se consumen por via
oral. Contienen un "ingrediente alimenticio" destinado a complementar la alimentacién. Sin
embargo, actualmente esta definicion se ha agrandado e incluye, con algunas excepciones, a

cualquier producto destinado a ser suplemento de una dieta humana.

Tradicionalmente, los suplementos dietéticos se refieren a los productos hechos con una o
varias esencias nufritivas, tales como vitaminas, minerales, proteinas, acidos grasos, entre

otros.

Dentro de una amplia variedad de elementos que se desea agregar en una dieta, los mas
comunes son:

« \fitaminas: Se agrupan en diferentes clases y cada vitamina tiene funciones especificas.

Si se flienen bajos niveles de determinadas vitaminas, se pueden desarrollar

enfermedades por deficiencia. Las vitaminas proporcionan elementos primordiales para

el correcto desarrollo del cuerpo. En su mayoria la presentacion de vitaminas es en

comprimidos y por lo general se toma una o dos tabletas antes de empezar las

actividades diarias.

» Minerales: estos ayudan a mantener la salud y equilibrio del cuerpo. El organismo
aprovecha los minerales para diversas funciones, incluyendo la formacion de huesos, la
produccién de hormonas y la regulacion de los latidos cardiacos.

» Acidos grasos omega 3: El cuerpo no puede producirlos por si solos, es por eso que los
obtiene de alimentos como pescado, semillas y vegetales de hojas verdes. Esos ayudan
a las funciones cardiovasculares, elevar niveles de hemoglobina, lleva a cabo acciones
anti inflamatorias y anticoagulantes, asi como la reduccién de la presion sanguinea.
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Podemos determinar que suplemento dietético es un producto para el hombre cuyo propodsito es
complementar la dieta diaria. Estos suplementos aportan o contienen uno o mas "ingredientes
dietéticos” que ayudan a la ingesta diaria total. Su principal base son los ingredientes naturales,
tales como los que el cuerpo pide para su correcto funcionamiento. Es importante mencionar
que estos suplementos se clasifican en tratamiento (obesidad, diabetes, menopausia) y grupo

de edad (escolar, adulto mayor).

Suplementos y deporte.

La "Ergogenética” es una teoria que explica la inclusion de cualguier estimulo disefiado
para aumentar las capacidades y el nivel de rendimiento deportivo del atleta. Segdn Melvin H.
Williams (1983), es la utilizacion de sustancias o técnicas especiales fuera del régimen normal
de entrenamiento con el propodsito de mejorar el nivel de ejecucion deportiva. Estos estimulos
pueden ser cualquier tipo de compuesto, sustancia (alimento, nutriente o drogas) o ayuda

externa (musica o estimulacion) que se ingiere, inyecta o frote sobre la piel.

Para el investigador cientifico especialista en ejercicio/deporte Robert J. Robertson (1991) la
“Ergogenética” es el procedimiento experimental o agente que aumenta el nivel de la ejecucion
del ejercicio en comparacion con una condicion de placebo.

Segun Javier Gonzalez Gallego, et al en el libro Nutricion en el deporte: ayuda Ergogenética y
dopaje, el término ergogenésis significa produccion de energia. Si una determinada
manipulacién mejora en el rendimiento a través de la produccion de energia, se denomina
ergogénica vy si lo reduce ergolitica. Estos términos no solo se refieren a manipulaciones

nutricionales y farmacolégicas; se han identificado al menos 5 categorias:

» Ayudas mecanicas tales como zapatillas, mallas o cinturones.

+ Ayudas psicoldgicas como la hipnosis o la psicoterapia.

+ Ayudas fisiologicas como el dopaje sanguineo.

« Ayudas farmacoldgicas, como la cafeina o diversos antioxidantes.

« Ayudas nutricionales como sobrecarga de carbohidratos o creatina.
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Es asi, que estudios recientes sostienen que el incluir suplementos alimenticios en la dieta
diaria de deportistas ayuda a tener un mejor desarrollo de fuerza muscular y potencia, es decir,
aumenta e incrementa el rendimiento fisico del atleta. Por lo regular dichos suplementos actdan
en la produccion de energia metabolica lo cual ayuda al rendimiento del deportista de forma
natural.

Un atleta se considera de alto rendimiento cuando este se encuentra en su mejor condicion
fisica y psicolégica para competir (Montes, M., 2004). El deporte de alto rendimiento exige del
atleta un gran nivel de trabajo y desarrollo de sus capacidades morfoldgicas, funcionales
fisiologicas, biogquimicas y psicolégicas. (Alonso, R., 2002) Se considera que para llegar a un
gran nivel se necesita talento y una tasa baja de lesiones (Rego, 2003). Es importante que el
atleta cuente con las condiciones fisicas que su deporte demanda; esto requiere tiempo, trabajo
y correcta tutoria y supervision técnica (Lorenzo, 2011).

La actividad fisica intensa lleva a los deportistas a mantener un equilibric muy inestable entre
demandas energéticas e ingresos en macro y micronutrientes. Todo ello ha llevado a la practica
sistematica, exenta de rigor cientifico, de la suplementacién, en deportistas, de su alimentacion
diaria con suplementos alimenticios (Garcia, Navarro 1991). El uso de los suplementos
deportivos se ha extendido entre los deportistas con el objetivo de aumentar sus reservas de
energia; promover adaptaciones al entrenamiento; mantener una buena salud; evitar la fatiga
cronica; enfermedades o lesiones; y aumentar su rendimiento fisico y deportivo en general
(Holway, 2005).

La crec;iente tendencia y aceptacién hacia el consumo de suplementos alimenticios en
deportistas trae consigo una serie de interrogantes. Se desconoce a ciencia abierta los
beneficios que pudieran tener en el deporte, qué tipo son mas efectivos y que efectos negativos
pudieran tener estos. Tomando en cuenta lo popular que se han vuelto estos productos y la
poca evidencia cientifica que hay acerca de su efectividad consideramos de gran interés
contribuir con un estudio que ayudara a identificar los patrones de consumo de suplementos
alimenticios en atletas de alto rendimiento. Con este tipo de investigaciones y seguimientos,
creemos que se puede extraer informacion valiosa para las autoridades gubernamentales

encargadas del financiamiento de estos productos a los atletas de alto rendimiento.
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Suplementos mas utilizados en deportistas:

Aminoacidos: Estos aumentan el rendimiento aerdbico. Por sus efectos sobre el
sistema nervioso central, este actia como analgésico y retrasa la sensacion de fatiga, dando al
deportista un mayor rendimiento en cuestiones de condicién fisica. Se combinan también con
otros compuestos para formar proteinas; de esta manera se ayuda a los procesos naturales del

cuerpo a descomponer alimentos, crecer, reparar tejidos corporales, etc.

Existen diferentes tipos de aminoacidos, diferentes clasificaciones para diferentes tipos de uso,
sin embargo la utilizacién de ellos son muy similares, que es la de reposicién muscular y sobre
todo, que estos en su unidén en cadenas forman proteinas sencillas o complejas. Vemos
también que los aminoacidos sirven como fuente de energia a base del glucégeno.

A medida que en que tomamos este suplemento, cientificamente presentamos un cambio a
nivel figura (desarrollo muscular) y a nivel aerdbico (ejercicios donde se presenta el oxigeno en
larga duracion), en base a esto, los deportistas que mas utilizan este suplemento son: ciclistas,
maratonistas, triatlonistas, o los entrenamientos con pesas con carga progresiva para el buen

desarrollo muscular magro.

Los aminodcidos son los blogques de construccion del cuerpo, por lo que las proteinas son
esenciales para el crecimiento y el desarrollo de los tejidos del cuerpo. Durante afios, se creyo
que los complementos de proteinas eran esenciales para los deportistas. De hecho, se creia
que los musculos se consumian como combustible debido a sus propias acciones, por lo que el
complemento de proteinas se considerd necesario para impedir el desgaste muscular.

Con el paso del tiempo, los nutricionistas y fisidlogos han argumentado la necesidad de
suplementar proteinas para conseguir un rendimiento deportivo optimo.

Damos por hecho que cualguier tipo de proteina ayuda a la mas rapida recuperacion de las
fibras trabajadas en hipertrofia, lo cual ayuda a dar un mayor rendimiente muscular y
proporciona estéticamente mayor desarrollo muscular.

Proteinas: La enciclopedia de la salud define como proteina, una Macromolécula formada por
una larga cadena lineal de aminoacidos unidos por enlaces peptidicos. Las proteinas se
repliegan adquiriendo una configuracion tridimensional, lo que junto a los aminoacidos que la
componen determina su actividad y funcién biolégica. En un organismo los genes codifican una

gran cantidad de proteinas distintas.
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Las proteinas son macromoléculas las cuales desempedan el mayor nimero de funciones en
las celulas de los seres vivos. Forman parte de la estructura basica de tejidos (musculos,
tendones, piel, ufias, etc.), durante todos los procesos de crecimiento y desarrollo, crean,
reparan y mantienen los tejidos corporales; ademas desempefian funciones metabdlicas
(actian como enzimas, hormonas, anticuerpos) y asimilacién de nutrientes, transporte de
oxigeno y de grasas en la sangre, eliminacién de materiales toxicos, regulacién de vitaminas
liposolubles y minerales, etc.

Existen diversos tipos de proteinas que son administradas dependiendo del objetivo de cada
persona, las proteinas se pueden utilizar como complementos en dietas para bajar de peso, en
desarrollar musculo y también en recuperar entrenamiento, este tipo de suplemento tiene
muchos tipos de uso, pero todo depende de la finalidad u objetivo que tenga cada persona y
sobre todo la actividad fisica que realice. También vemos que existen proteinas con diferentes
componentes asi como las de suero de leche, caseina, derivada de la carne, etc. Para cada tipo
de atleta o persona especificando su objetivo de utilizacion de dicho suplemento.

A nivel deportivo, la proteina ayuda a la reconstruccion de fibras musculares como lo
comentamos anteriormente. Pero las proteinas sin lugar a duda, es el suplemento mas
consumido por todos los deportistas, y es recomendado a toda persona que realice cualquier
tipo de deporte.

Oxido nitrico o sustancias pre-entreno (energetizantes): Segin los expertos en
suplementos el oxido nitrico es uno de los suplementos deportivos mas populares en los
gimnasios y en el culturismo gracias a su gran aportacién al desarrollo muscular y a una mayor
vasodilatacion muscular. Mejorando las congestiones o entrenamiento durante el ejercicio fisico.

Los suplementos deportivos que aumentan la formacion de oxido nitrico, contienen diferentes
sales de arginina y de citrulina, dos aminoacidos conocidos muy bien en el mundo de los
suplementos, y estos aportan también &cido malico, un producto intermediario del ciclo de

Krebs que podria tener algin efecto sobre el retardo de la aparicion de la fatiga.

Es-fitness define dxido nitrico como un componente que destaca para aumentar el flujo de

nuestra sangre hacia los musculos y su capacidad regular el desarrollo muscular. Este se
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encarga de dilatar las células musculares de las venas permitiendo mayor caudal de sangre. Es
implica mayor oxigenacion y mayor aporte de nutrientes a los musculos, esto quiere decir que a
mayor cantidad de combustible (éxido nitrico) aportado, mejor resultado en los ejercicios o en el
entrenamiento y sobre todo y lo mas importante menor sufrimiento de los dafos asociados al
entrenamiento diario como lo son las agujetas.

En términos mas sencillos el 6xido nitrico abre las compuertas de nuestro cuerpo, hace que la
sangre circule a una mayor velocidad por sitios en los que no podria hacerlo regularmente.
Principalmente la mejor ventaja de este suplemento es que la masa muscular ganada, se

mantendra mientras continles entrenando, no desaparecera tras su uso.

Los éxidos nitricos son consumidos regularmente por atletas que practican deportes de fuerza,
asi como lanzadores de jabalina y deportistas de entrenamiento resistido, ya que con este
suplemento la obtencién de energia es inmediata a base de un estimulador de adrenalina en el

sistema nervioso central.

Creatina: Fue descubierta por el quimico francés Michel Eugéne Chevreul en el afio 1832.
Existen referencias de haber sido utilizada por los paises del Este de Europa en los afios '60.
Los primeros estudios cientificos se realizaron a partir de 1990. Su utilizacion comercial
comenzo en 1992, La suplementacion con creatina por via oral para mejorar el rendimiento
deportivo se ha incrementado significativamente en popularidad en los Ultimos afios. Ayuda
ergogénica fisioldgica, utilizada para aumentar la potencia fisica y velocidad en deportistas. La
suplementacion de creatina puede aumentar la fosfocreatina del organismo, la que es utilizada
para resintetizar ATP y de esta forma contar con mas energia para la realizacion de ejercicio
fisico. Los estudios son controvertidos y en algunos sujetos la suplementacion con creatina no
aumenta la cantidad de fosfocreatina muscular. Se asocia ademéas la suplementacién con
creatina a un aumento del peso corporal, pero se debe a acumulacion de agua que se produce

con esta suplementacién, la que habitualmente bordea los 2 kilos.

La creatina es un compuesto nitrogenado natural muy similar a los aminoacidos que se combina
con fosfato originando fosfocreatina (Barbany, 2002; Guillen del Castillo y Linares, 2002). Se
sintetiza de forma enddgena en el higado, en el pancreas y en los rifiones a partir de los
aminodcidos arginina, glicina y metionina (Majika y Padilla, 1997; Barbany, 2002; Waldron,
2002). En este proceso intervienen dos encimas: la amidinotransferasa, que cataliza la

formacién de guanidinoacetato utilizando la arginina y la glicina; y la N-metiltransferasa, que
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permite que el guanidinoacetato y la S-adenosilmetionina formen creatina (Rico-Sanz, 1997).
Ademas de su produccion enddgena también se encuentra en la dieta alimenticia,
principalmente en el pescado, en la carne y en otros productos animales como la leche o los
huevos. En ciertos vegetales también puede encontrarse, pero su presencia es muy reducida
(Mediplan Sport, 1996 Mujika y Padilla, 1997). Segun Barbany (2002) el organismo humano
precisa una cantidad total de 2 gramos de creatina diarios, de los cuales el 50% es sintetizado
por el propio organismo mientras que el otro 50% debe ser aportado a través de la dieta. Las
mayores concentraciones de Cr en el cuerpo humano se encuentran en el musculo esquelético,
con aproximadamente un 95% del contenido total de este compuesto en forma de creatina libre
(40%) y de creatina fosforilada o fosfocreatina (60%). El 5% restante se reparte por otros tejidos
organicos como son el corazdn, los espermatozoides, la retina y el cerebre fundamentalmente
(Mediplan Sport, 1996; Naclerio, 2001). Debido a su distribucién corporal y teniendo en cuenta
su produccion endogena la creatina debe ser transportada por via sanguinea desde los organos
en los que es sintetizada hasta los drganos en los que se va a utilizar, principalmente en la
musculatura esquelética. Para ello se utilizan una serie de transportadores de los cuales,
aquellos que mayor capacidad de transporte tienen son los Na+-dependientes debido a su
saturabilidad respecto a los Na+-independientes. A su vez, este proceso depende del nimero
de transportadores de creatina ya existentes: a mayor nimero consecuentemente mayor sera
dicho transporte. También se vera regulado por la concentracion de creatina, de tal forma que
un déficit de ella acelerara este proceso, y viceversa. La presencia de ofras sustancias como la
insulina y la vitamina E, asi como la estimulacion del organismo a través del ejercicio fisico

también pueden incrementar el transporte de creatina al musculo (Rico-Sanz, 1997).

Carnitina: Es un compuesto similar a las vitaminas, hidrosoluble en agua, que facilita el
transporte de los acidos grasos de cadena larga hacia el interior de las mitocondrias.
Basicamente, existen dos formas de carnitina: L-Carnitina y D-Carnitina. Fue descubierta en
1905 y se le consideré como una vitamina esencial. (Melvin H. Williams, 2002). En su mayoria
se encuentra en los productos cameos y en la leche. Se utiliza para aumentar la capacidad
aerdbica y para la mayor utilizacion de los acidos grasos. Es un constituyente usual de la dieta,
pero también se sintetiza por la propia fibra muscular esquelética a partir de los aminoacidos

metionina y lisina.

Los tejidos que la precisan pero no la sintetizan, como el musculo cardiaco, la incorporan
directamente del plasma. En clinica se emplea para mejorar la nutricion del miocardio durante la

recuperacién del infarto y para el tratamiento de algunas distrofias musculares
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La suplementacién de L-Carnitina estimula el metabolismo de acidos grasos al facilitar la
transferencia de acidos grasos de cadena larga al interior de la mitocondria para producir
energia. Esta estimulacion del aprovechamiento de los acidos grasos, disminuye la utilizacion
del glucogeno muscular, permitiendo que la reserva de glucégeno dure mas tiempo.

En la actividad deportiva se administra con la intencion de potencias el metabolismo oxidativo
aerobio de la fibra, aumentar la participacion relativa de los acidos grasos como combustible y

de esta manera ahorrar glucosa.

Estudios anteriores comprobaron que una mayor ingesta de carnitina no influia en la utilizacion
de trigliceridos como energia. Su uso como ergogeno se halla muy extendido, especialmente en
deportes de larga duracion como el ciclismo, esqui de fondo, pruebas atléticas de larga
distancia efc. Estuvo de moda hace afos en el futbol y en los deportes de velocidad. Aumenta
de forma significativa la captacion de oxigeno y la produccién de energia. De todas formas,
tampoco hay déficit endégeno (internos) de camitina. La posologia es dosis de 500 md/dia,
llegando hasta 2-3 g/dia, en periodos de dos semanas.

Académicamente se puede decir que una ingesta de proteinas de alta calidad suficientes (2
gr./Kg./dia) suminisira suficiente lisina y metionina como para sintetizar la carnitina necesaria
para el transporte de Acidos grasos al interior de la mitocondria. Tras multiples investigaciones,
no se ha llegado a un consenso que admita que los deportistas de grandes distancias necesiten
un aporte exégeno de carnitina. Aungue no hay una clara constancia de su eficacia, es una
sustancia carente de toxicidad siempre que s utilice el isomero natural L-Carnitina (la D-
carnitina, sintética, puede ser toxica). Su uso no tiene riesgo de dopaje (Gonzalez Martha, et al
2005).

Existe una lista interminable de suplementos y elementos que las personas ingieren, ain
sabiendo que no son las mas adecuadas o benéficas para la salud, inclusive las mismas
instituciones y grupos a favor del deporte recomiendan ciertos productos “milagros” que no son
catalogados dentro de los estandares del cuidado de la salud. Es por ello que el Consejo de la
Agencia Mundial Antidopaje (AMA) ha aprobado hoy por unanimidad en Johannesburgo el
nuevo Codigo Mundial Antidopaje, que entrara en vigor en el afio 2015. El nuevo texto eleva de
2 a 4 anos la sancién tipo por dopaje, solo reducible en el caso de que se demuestre falta de
intencionalidad por parte del deportista. También estrecha el cerco al entorno del atleta y
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establece medidas para garantizar los derechos de los deportistas menores de edad, como
aspectos novedosos.

Aungue éste codigo se va implementar hasta el 2015, lo cierto es que hoy en dia los usuarios
de los gimnasios siguen consumiendo diferentes tipos de suplementos, algunos nos conforme
con los resultados “lentos” de los suplementos o queriendo buscar algo mas especifico y mas
rapido, comienzan con la utilizacién de esteroides que de igual manera vienen de la cadena de
suplementos, solo que estos son mas adictivos y mas dafiinos para nuestro cuerpo en largo
plazo, pero su efecto placebo que |le da a la persona hace que lo haga adictivo y dificil de
dejarlo.

JUSTIFICACION

A lo largo de mi experiencia en mi trabajo he observado que, no solo los usuarios de los
gimnasios, sino una gran parte de la sociedad, sin distinguir sexo ni edad, siguen buscando
mas técnicas y métodos para llegar a los resultados esperados. No se dan cuenta que ya su
enfoque no es SALUD sino VANIDAD convirtiendose en una enfermedad de vigorexia, la cual

puede traer muchos problemas y trastornos.

Un alto porcentaje de los consumidores de suplementos alimenticios en gimnasios piensa que
han obtenido resultados positivos en el consumo de estos, y aun siendo pocos, existen también
los que consumen suplementos ilegales o perjudiciales para su salud.

Mejorar el aspecto fisico, cuidar la salud, aumentar el rendimiento deportivo y paliar algin déficit
de la dieta son las razones mas escogidas para justificar el consumo de suplementos
alimenticios en los usuarios de gimnasios. Familia, amigos, monitores son aquellos gue con
mas frecuencia los consumidores acuden para su recomendacion, sin detenerse a pensar en
las consecuencias que esto pudiera tener. Todo esto nos ha llevado a plantearnos una serie de
preguntas que nos parecen muy importantes conocer e informar a nuestra comunidad. Entre
ellas podemos mencionar ;Qué tan informados estan los usuarios sobre los verdaderos efectos
de los suplementos sobre su cuerpo cuando éstos son consumidos a largo plazo? ;Qué
porcentaje de usuarios compra estos suplementos en tienda especializadas? ;Qué porcentaje
de las personas que consumen los suplementos alimenticios lo hacen bajo supervision médica

o de personas que son especialista, como es el caso de los nutridlogos?
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Son muy pocos estudios en México que abordan esta probleméatica. Particularmente en Sonora
no se han encontrado referencias al respecto. Creemos importante analizar esta situacidn en
nuestra comunidad ya que como se mencioné anteriormente, no existe nada al respecto y
debido al gran aumento en el consumo de suplementos alimenticios que sabemos que hay por
parte de personas que acuden a los gimnasios, y que éstas no acuden a una persona
especialista, vemos la necesidad de informar, entre otras cosas, el indice de personas que
hacen uso de estos SA, pero sobre todo, qué porcentaje de ellos los consume sin ninguna

informacidn acerca de los beneficios o perjuicios que pudiera llevar en su salud el mal uso SA.

Creemos que este estudio nos permite conocer la magnitud de esta problematica y en funcién
de los resultados, poder implementar programas informativos para crear consciencia en los
usuarios que acuden a los gimnasios y que son consumidores de SA, de los efectos secundario
que pueden causar éstos si son utilizados por largo tiempo y sobre todo, si éstos no son
controlados por una persona especialista.
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MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacion.

Es un estudio de enfoque mixto transversal descriptivo, comparativo. El enfoque mixto
representa un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e
implican la recoleccién y analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracién y
discusion conjunta para realizar inferencias de toda la informacion recabada y lograr un mayor

entendimiento del fenomeno bajo estudio (Hernandez y col 2004).

El alcance de nuestra investigacion es descriptivo ya que se describen las caracteristicas de
las personas que acuden a los gimnasios y que consumen suplementos alimentico. Para ello se

recolectaron datos en un solo momento, en un tiempo Unico.
Poblacion y muestra.

Se consideré como poblacion a las personas de ambos sexo que acuden a 4 gimnasios de la
ciudad de Hermosillo, Sonora. Se condiciond por conveniencia que dichos usuarios tuvieran
minimo 1 mes ejercitdndose en el gimnasio. No se excluyd ningdn rango de edad, ocupacion,

género.

La muestra total para el estudio fue de 161 personas, 81 mujeres y 80 hombres. Se
seleccionaron de manera no aleatoria a 40 personas que asisten a sus practicas de ejercicio en
los turnos vespertinos en cada uno de los gimnasios. Los gimnasios que participaron fueron:
Metrosport, KO sport, Athletic Fitness y Top Fitness, los cuales fueron seleccionados por
conveniencia, basados en su ubicacion. Se contd con la autorizacion por parte de los
responsables de cada una de las instalaciones para efectuar la aplicacion del instrumento. Este

fue de auto llenado.

Instrumento de recoleccion de datos.

Para el disefo del instrumento de medicidon se tomd como referencia el utilizado en Rodriguez
F. et al. (2011), los cuales realizaron un estudio similar en una comunidad chilena llamada Vifia
del Mar, utilizando un cuestionario previamente validado. Para nuestro estudio se agregaron al

instrumento algunas preguntas que interesaban a nuestros objetivos. Posterior a esto se validd
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en una muestra piloto de 40 sujetos de los gimnasios seleccionados (diez de cada uno).
Finalmente, el instrumento quedé estructurado en 5 secciones, la primera parte incluyd
informacion personal sobre genero, ocupacion, edad y nivel de estudios. La segunda seccién
comprendié los cuestionamientos sobre el tiempo que tienen entrenando en el gimnasio, dias y
horarios a la semana de entrenamiento y motivo principal para asistir al gimnasio. Para el tercer
apartado, se pregunto si la persona habia consumido algin tipo de suplemento nutricional y si
actuaimente lo hacia. Por ultimo, se les cuestiond a las personas que afirmaron del consumo
de suplementos, el tiempo, motivo y frecuencia con que lo realiza, quién lo recomendd y en

donde lo compra.

El instrumento consta de 19 preguntas tanto abiertas como de opcién multiple, planteadas en un

lenguaje sencillo. El modelo del cuestionario aplicado se encuentra en Anexo.
Las técnicas de analisis de datos.

Para el analisis estadistico de datos se utilizo el Paquete Estadisticos SPSS (Statistical
Package for Social Sciences, version 19.0) (SPSS Inc., Chicago, IL). Se utilizé la prueba del chi-
cuadrada para buscar diferencias significativas entre grupos de edad y género.
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RESULTADOS Y DISCUSION

De los 161 encuestados un 49.69% pertenece al sexo masculino, mientras que un 50.31% son
de sexo femenino.

Sexo

Figura 1. Porcentaje de encuestados en la muestra del sexo femenino y masculino.
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Ocupacion

BEstudiando
BHinactivo
Trabajando

Figura 2. Ocupacion de las personas que acuden a los gimnasios.

Como se puede observar en la grafica, la mayoria eran estudiantes (49%), seguido de un 46%

de personas que trabajan y un minimo porcentaje de personas inactivas (5%).

Nivel de estudios

Frecuencia Porcentaje

Yalidos  Bachillerato 28 17 .4
Licenciatura 105 652

Maestria 17 106

Mo especific 1 5
Secundaria 10 B2

Total 181 100.0

Tabla 1. Nivel de estudio de las personas encuestadas.

El nivel de estudio de la mayoria de los encuestados era de licenciatura (65%), un 17.4% de
bachillerato y un 10.6% de maestria.
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Tiempo que llevan entrenando en el gimnasio
Frecuencia Porcentaje

Validos Menos de un afo 42 261
de 1a5 afios 98 609
mas de 5 anos 21 13.0
Total 161 100.0

Tabla 2. Tiempo que llevan entrenando en el gimnasio.

De la tabla 2 se puede observar que casi un 61% de las personas encuestadas llevande 1 a5
afos entrenando, un 26% afirma que menos de un afo y hay un 13% que dice que mas de 5
afios. Al respecto podemos comentar que se encontrd un cierto nimero de personas que tienen

hasta 20 afios entrenando y que afirma gue lo hacen para mantenerse en buena salud.
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Motives por los que asiste al gimnasio

30

Porcentaje

ol
E

o T T T
Para estar en  Para hace Por oiod  Porsaludy  Por salud y  Para estar en
forma sjercicio astar en forma  parahacer  forma y hacar
ejercicio efercicio

Figura 3. Motivos por los cuales asisten al gimnasio.

Segun los datos en la figura 3, un 22.36% declara que su Gnico motivo es para estar en forma,
un 16.15% por salud y para estar en forma. Un 13.67% menciond que Unicamente por salud. Un
8% dice que Unicamente para hacer ejercicio y un 13.66% declara que para hacer ejercicio y
por salud o para estar en forma. Es importante mencionar que un gran porcentaje de personas
(26%) dan como explicacion que son diferentes motivos por los que van al gimnasio, entre ellas
esta principalmente estar en forma, por hacer ejercicio y/o por salud.
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i Ha consumido algtin tipo de
suplemento alimenticio?

No

Figura 4. Informacion del porcentaje de personas que consumen suplementos
alimenticios y de las que no lo consumen.

Estudios realizados anteriormente registran un alto porcentaje en el consumo de suplementos
alimenticios en personas que acuden al gimnasio. En Rodriguez F. et al. (2011) se reporta un
54.5%. Algo similar se reporta en Sanchez A. et al. (2008) con un 56.14%. En nuestra
investigacion, la muestra arrojé un porcentaje un poco mayor, ya que se reporta un 62% de
persona que han consumido algun tipo de suplemento contra un 37.89% que no.
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Sexo ™ Haconsumido SA Crosstabulation

Ha consumido SA

Mo Si Tatal

Sexo  Femenino  Count 46 35 81
% within Ha

cansumido SA 154% 35.0% 50.3%

mMasculing  Count 15 65 a0
% within Ha

cansumids SA 24 6% G50% 49.7%

Tatal Count B1 100 161

% vathin Ha 100.0% 1000% 100.0%

consumido SA

Tabla 3. Relacion del porcentaje de personas por sexo que han consumido algun suplemento
alimenticio.

Haciendo un andlisis del consumo entre género, encontramos que de las personas que
consumen SA, el 65% son del sexo masculino y un 35% del sexo femenino. Existe controversia
en cuanto a quién lo consume mas, se han reportado estudios donde predomina el consumo en
los hombres (Rodriguez F. et al. 2011, Sanchez O. et al. 2008), otros donde lo consume mas las
mujeres (Bjerkan K, et al. 2000), otros donde no se destaca ninguno de los dos géneros
(Sundgot J. et al. 2003). Aunque hay que mencionar que estas dos ultimas referencias son de
estudios hechos fuera del pais, nos parece importante probar la diferencia significativa que se

encontrd en nuestro estudio.
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Prushas de chi-cuadrado

Sig. asinidtica Sig. exacta Sig. exacla
Valor al (hitateral) {bitataral) {unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 24.748° 1 oo
Correccion por 23159 1 oo
continuldad®
Razdn de verosimililudes 25648 1 000
Estadislico exacio de .ooo .0oo
Fisher
N de casos validos 161

ghﬂﬁasinas (0% fienen una frecuencia esperada inferior @ 5. La recuencia minima esperada es

b. Calculado sdio para una tabla da 2.

Tabla 4. Prueba de la chi-cuadrada para probar diferencias significativas del consumo de los SA
entre sexo.

Al parecer, el existe una diferencia significativa entre las personas del sexo masculino que han

consumido SA y las del sexo femenino. La prueba de la chi-cuadrada nos arrojo P valor de 0.
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Tabda de contingencla Edad * Ha consumido SA

Ha consumido SA
e Si Tatal
Edad 14-19 Recuento 24 22 46
% dentro de Ha 393%  220% 286%
consumido SA
2029 Recusnio 27 57 84
% dentro de Ha 443% S5T0% 522%
consumido 54
3044  Recuento 8 18 26
% dentro de Ha 13.1% 180% 161%
consumido SA
4555 Recuento 2 3 5
% dentro de Ha 3.3% 3.0% 31%
consumido SA
Total Recusnio 61 100 161
% dentro de Ha 1000% 1000% 1000%

consumido SA

Tabla 5. Relacion del porcentaje de personas que han consumido algun suplemento alimenticio
por grupo de edades.

De la tabla 5 se puede apreciar que de los que han consumido suplementos alimenticios, un
57% ahorita estan en un rango de 20 a 29 afios, un 22% en un rango de 14 a 19, un 18% de 30
a 44 afios y una minoria (3%) en un rango de 45 a 55. Esto nos lleva a concluir que mas de la
mitad de las personas que consumian probablemente lo hicieron a una edad menor de 20 anos.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sin. asintdtica
Yalor al (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 57372 3 125
Razdn de verosimilitudes 5648 3 130
M de casos validos 161

a, 2 casillas (25.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. La frecuencia minima esperada es 1.89.

Tabla 6. Prueba de la chi-cuadrada para probar diferencias significativas del consumo de SA
entre grupos de edad.

En la tabla 6 se muestra los resultados del analisis de la chi-cuadrdada para probar diferencias
significativas entre los grupos de edad. Al parecer no se encontré un asociacion entre el

consumo de SA y grupos de edad (P=.05).
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Actualmente ;consume alglin suplemento
alimenticio?

Figura 5. Informacion sobre el porcentaje de personas en la muestra que actualmente
estan consumiendo suplementos alimenticios.

De la figura 5 se puede observar que actualmente el porcentaje de personas en la muestra que
menciond que consume suplementos alimenticios es casi igual al porcentaje que no consume.
Esto nos indica que aproximadamente un 12.42% de los que decia que habian consumido, en
la actualidad ya no lo hacen. Es decir, de nuestra muestra hay 20 personas que actualmente no
estan consumiendo pero que antes si lo hacia. De estas 20 personas 11 corresponde al sexo

femenino y 2 al sexo masculino.
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Tabla de contingencia Sexo * Actualmente consume SA

Actualmenta consume
SA
Mo Si Total
Sexo  Femenino  Recuento 57 24 81
% dentro de T04% 0% 503%
Actualmenta
consume SA
Masculing  Recuento 24 56 g0
9% dentro de 206% T00% 497%
Actualmente
consume SA
Tatal Recuento 81 a0 161
% dentro de 100 0% 1000%  100.0%
Actualmeanta
consume SA

Tabla 7. Relacién del porcentaje de personas por sexo que actualmente esta consumiendo SA.

La tabla 7 nos muestra que un 70% de las personas que estan consumiendo SA son del sexo

masculino y un 30% corresponde al sexo femenino. De nuevo vemos de nuestro estudio que el

consumo de los SA predomino en el sexo masculino.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica Sig. exacta Sig. exacta
Valor gl hilateral) (bllateral) (unilateral)
Chicuadrado de Pearson | 26.2392 ] oo
Correcclon por 24,649 1 oo
confinuidad®
Razin de verosimilitudes 27.003 1 000
Estadistico exacio de RiLil} ooo
Fisher
M de casos valldos 161

a N easilas M%) enan ona frecuancia eenarada infarine a 5 | a frecorneia minima panararda as

Tabla 8. Prueba de la chi-cuadrada para probar diferencias significativas del consumo actual de

Al parecer si existe una diferencia significativa del consumo actual de suplementos alimenticos
entre género (P<.05). Haciendo una comparacion entre los estudios que se reportan en nuestro
pais, podemos decir que hay una tendencia mayor del consumo de los SA en el grupo de los
hombres. En Sanchez Q. et al. (20008) se reporta un 62% en los hombres contra un 49% en las
mujeres. En Rodriguez F. et al. (2011) se reporta un porcentaje mayor en el genero masculino

SA entre genero.

(78%) con respecto al sexo femenino (22%).
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Tabla de contingencia Edad " Actualmente consume SA

Actualmente consume
SA
] Si Total

Edad 14-19 Recuento 27 14 46

% dentro de 333% 238% 2B 6%
Actualments
Consume SA

20-29  Recuento 40 44 2

% dentro de 49 4% 55.0% 52.2%
Actualmente
consume SA

3044 Recuento 12 14 26

% dentro de 14.8% 17.5% 16.1%
Actusimente
CONSUMe SA

45.55 Recuento z 3 &

% dentro de 25% 38% 3.1%
Actuaimente
COnsume S5A

Total Recuento 81 a0 161

% deniro de 100.0% 100.0% 100.0%
Actuaimente
COonsume SA

Tabla 9. Relacion del porcentaje de personas que actualmente dicen que estdn consumiendo
SA por rango de edad.

De la tabla 9 observamos que el mayor porcentaje (55%) de las personas que afirman que
estan consumiendo algin suplemento alimenticio estan en un rango de 20 a 29 afios, seguido
de un 23.8% que esta en un rango de 14 a 19 afnos. Un 17.5% esta en un rango de 30 a 44

anos y una minoria (3.8%) en un rango de 45 a 55 afios. Concluimos que el rango de edad de
las personas que consumen algun SA es de los 14 hasta antes de los 30 anos y que conforme

la edad avanza dejan de tomar estos suplementos.
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Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1.829° 3 BT
Razon de verosimilitudes 1.838 3 585
M de casos validos 161

a. 2 casillas (25.0%) tienen una frecuencia esperada Infarior a
5. La frecuencia minima esperada es 2 48,

Tabla 10. Prueba de la chi-cuadrada para buscar diferencias significativa del consumo de los
suplementos por rango de edad.

Pese a que de la tabla 9 se observa que a mayor rango de edad es menor el porcentaje de
personas que consume los suplementos alimenticos, la prueba de la chi-cuadrada no dio una

diferencia significativa (P=.05).
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Un aspecto muy importante por considerar es la edad promedio en la que iniciaron el consumo
de los SA. Las tablas a continuacion nos proporcionan tal informacion.

Estadisticos descriptivos
M Minimo | Waxamo Media Desv. tip.
Ague edad empezo a a0 14.00 45,00 23,3875 6.93458
consumir los
sumplementos
alimenficios?
M valido (segun lista) 80

Tabla 11. Informacién sobre la edad promedio en la que iniciaron el consumo de los
suplementos alimenticios.

La tabla 11 nos proporciona la informacion sobre la edad promedio en la que empiezan las

personas a consumir los suplementos alimenticios, que es alrededor de los 23 afos. La minima
es a los 14 afios y la maxima a los 45.

42



Restimenes de casos
A que edad empezo a consumir los sumplementos alimenticios?

Sexn M Media Minimo | Maximo | Desv. tip.
Femeanino 24 26,3333 14.00 45.00 8.20746
Masculing 56 22,5536 15.00 44.00 6.20826
Total g0 23,3875 14.00 4500 6.093458

Tabla 12. Informacion sobre la edad promedio en la que empiezan a consumir los suplementos
segun el género.

Analizando esta misma informacion por sexo observamos que la edad minima en la cual las
mujeres empiezan a consumir los SA es de los 14 anos y hay una que menciond que a los 45
anos. La edad promedio en las mujeres es de los 25.33 afios y en los hombres a los 22.56
anos.
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Motives por los que consume SA
Frecuencia  Porcertaje

Validos Desarollar Musculo 16 ma
Desamollar Musculo ] 63
y Disminuir Grasa
Corporal
Randimianto 13 163
Deportiva,

Desamrollar Muscula,
Optener Energiay
Salud

RFendimiento 9 nz
Dreportivo

Obtener Energia 2 25

Disminuir Grasa 9 1.3
Corporal

Salud 4 50

Desarrollar Musculo 7 g8
y Rendimianto
Muscular

Rendimiento T B8
Daporivo, Oblanar

Energia v Salud

Cresarrollar Musculo, B 100
Rendimiento

Wuscular y Obtenar

Energia

Total ] 100.0

Tabla 13. Informacion sobre los principales motivos por los cuales las personas consumen
suplementos alimenticios.

La mayoria de los encuestados eligid mas de una respuesta. El principal motivo por el cual
consumen los suplementos es por desarrollo muscular (20%), seguido de la opcién rendimiento
deportivo, desarrollo muscular, obtener energia y salud con un 16.3%. Sin embargo, se puede
observar de la tabla que un gran porcentaje incluyé entre sus opciones lo que es el rendimiento
deportivo y desarrollo muscular. Comparando estos resultados con otros estudios encontramos
que un 57.6% de las personas que consumen suplementos lo hace para mejorar su aspecto

fisico, entre esto se encuentro el desarrollar misculo o estar en forma.
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Saxn
Femening  Masculino  Total
Motivos por los que  Desarrollar Musculo 20.8% 196%  200%

eS8 Desarmoliar Muscula 4 2% T.1% 5.3%
y Disminuir Grasa
Corporal
Rendimanto 12.5% 179% 16.3%
Deportivio,
Desarroliar Musculo,
Obrener Energlay
Salud

Rendimiento 42% 143% 113%
Deportivio
Cibtener Enerala 36% 25%

Disminuir Grasa 16 7% B9% 11.3%
Corporal

Salud 12.5% 18% 50%

Desamollar Musculo 12.5% T1% 88%
Fendimiento
Luscular

Rendimiento 12.5% T1% 88%
Dreportivo, Cbtener

Energia y Salud

Dresarrallar Musculo, 4.2% 12 5% 10.0%
Rendimiento

Muscular y Obtensr

Energia

Total 100.0% 100.0% 1000%

Tabla 14. Clasificacion de los principales motivos por el cual consume suplementos alimenticios
segun el género.

Haciendo una comparacion entre sexo de esta pregunta encontramos que los porcentajes mas
significativos en el grupo de los hombres son: un 19.6% para la respuesta desarrollo misculo,
casi un 18% dice que para desarrollar musculo, rendimiento deportivo, obtener energia vy por
salud y un 14.3% para rendimiento deportivo. En las mujeres, un 20.8% dice que consume
suplementos alimenticios para desarrollar musculo y casi un 17% para disminuir grasa corporal.
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Edad
14-19 20-29 044 45.55 Total

Motivos porfos que  Desarrollar Musculo 42 1% 15.9% T.1% 20.0%
RSN DesarrollarMusculo  53%  9.1% 6.2%
¥ Disminuir Grasa
Corporal
Rendimiento 158% 14.3% 11.3%
Deportivo
Obtener Energla 5.3% 2.3% 2.5%
Disminuir Grasa 15.8% 9.1% T1%  333%  113%
Corporal
Salud 53% 23% T.1% 333% 50%
Desarrollar Musculo  105%  114% 88%
y Rendimiento
Muscular
Rendimiento 53% 68% 143% 333% 8.8%
Deportivo, Obtener
Energia y Salud
Rendimiento 5.3% 1598% 357% 16.3%
Deportive,
Desarrollar Musculo,
Energia y Salud
Cresarrollar Musculo, 53% 114% 14.3% 10.0%
Rendimiento
Muscular y Obtener
Energia
Total 1000% 1000% 1000% 1000% 1000%

Tabla 15. Clasificacion de los principales motivos por los cuales consume suplementos
alimenticios segin rango de edad.

De esta tabla se observa que las personas mayores de 44 anos tienden a utilizar el suplemento
alimenticio para disminuir grasa (33.3%). lgual porcentaje menciond por salud y para obtener
energia, salud y rendimiento deportivo. Se observa también que la mayoria de los jovenes de
14 a 19 afios lo consume para desarrollar misculo (42.1%). Entre los 20 y 29 afos, este
consumo se dio en un 15.9%, lo mismo para rendimiento deportivo, desarrollar musculo y salud.
En el grupo de 30 a 44 anos, el casi un 36% de ellos menciond que lo consume para obtener
rendimiento deportivo, desarrollar musculo, obtener energia y por salud.
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Frecuencia de consumo
Frecuencia Porcentaje

Validos 3 dias a la semana 12 150
0 Menos
Dedabdasala 48 BO0
semana
Todos Ios dias 20 250
Total 80 100.0

Tabla 16. Informacién de la frecuencia con la que consumen los suplementos alimenticios.

Un 60% de los encuestados afirma consumir los suplementos alimenticios de 4 a 6 dias a la

semana. Un 25% lo consumen todos los dias y un 15% de 3 dias o menos.
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Tabla de contingencia Sexo ™ Frecuencia de consumo
% dentro de Sexo

Frecusncia de consumo

Adiasala Dedat
semana o dias ala Todos los

menos semana dias Total
Sexo  Femenino 16.7% 54.2% 292% 100.0%
Masculino 14.3% 62.5% 23.2% 100.0%
Total 15.0% 50.0% 250% 100.0%

Tabla 17. Clasificacién de la frecuencia del consumo segln género.

Haciendo una comparacién entre sexos, observamos de la tabla que la mayoria de los hombres
(62.5%) dice consumirlo de 4 a 6 veces a la semana. En las mujeres este porcentaje fue de un
54.2%. Sélo un 29% de las mujeres contra un 23% de los hombres lo consumen todos dias.
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Tabla de contingencia Edad * Frecuencia de consumo
% dentro de Edad

Frecuencia de consumo

Jdiasala Dedab
Semana g dias ala Todos los

Menas semana dias Total
Edad 14-19 21.1% 47 4% 316% 1000%
20-29 18.2% B1.4% 205% 100.0%
a0-44 18.6% 214% 100.0%
45-55 333% B6.7% 100.0%
Total 15.0% B0.0% 250% 100.0%

Tabla 18. Clasificacion de la frecuencia del consumo segun grupos de edad.

De la tabla se observa que el consumo mas frecuente entre los jovenes de 14a 19esded a6
dias a la semana. Esto se reportd con un 47.7%, seguido de un 31.6% para todos los dias y una
minoria del 21.1% dice consumirlo 3 dias o menos.

En el grupo de 20 a 29 afios, los porcentajes son, un 61.4% dice lo consume de 4 a 6 dias a la
semana. El 20.5% todos los dias y una minoria del 18.2% dice consumirlo 3 dias o menos.

En el grupo de 30 a 44 afios casi un 79% dice consumirlo todos de 4 a 6 veces a la semana
21% dice que todos los dias. Cosa inversa sucede en los de 45 a 55 afios de edad, ya que casi
un 67% dice consumirio todos los dias y un 23% menciona que de 4 a 6 veces a la semana.
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Tipo de suplemento que consume

Fraquency  Percent

Valid CQuemadoras de

grasa 2 6.3
Proteinas 21 263
Proteinas y creatina 5 B3
Proteina y 10 125
multivitaminicos T
Proteinasy

sustancias pre- 8 100
entreno

Froteinas, sustancia

pre-entrano y g 15
mulivitaminico

Proteinas y

quemadores de 8 100
grasa

Cuemadores da

grasa, proteinas y 5 6.3
sust. pre-entreno

Todas las antariores 10 125
ofras 2 25
Total a0 100.0

Tabla 19. Informacion sobre el tipo de suplemento que mas consumen.

En cuanto al tipo de suplemento que actualmente estan utilizando, predominan las proteinas
con un 26.3%, seguida de un 12.5% para proteinas y multivitaminico y hay igual porcentaje que
menciond que consume todas las anteriores. Se puede observar que las personas hacen una

combinacion de tipos de suplementos y que en todas incluyen a las proteinas.
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Sexo " Tipo de suplemento que consume Crosstabulation

% within Sexo
Sexo
Femenino  Masculing Total
Tipo de suplemente  Quemadores de
(Ui COonsume grasa 125% 3.6% 6.3%
Proteinas 25.0% 268% 263%
Proteinas v creating 3.3% 54% 6.3%
Froteina v
multivitaminicos 20.8% 89% 12.5%
Proteinas y
sustancias pre- 143% 100%
antreno
Proteinas, sustancia
pre-entrenc y 10. 7% 1.5%
mtitarminico
Proteinas v
quemadores de 20 8% 4%  100%
grasa
Cuemadores de
grasa, proteinas y 42% T 1% 65.3%
SUSL. pre-entreno
Todas las antenores 4.7% 16.1% 12 5%
olros 43% 18% 25%
Todal 100.0% 1000%  100.0%

Tabla 20. Clasificacion del tipo de suplemento que consumen segln género

El uso de las proteinas se da casi en igual porcentaje entre hombres y mujeres, 26.8% vy 25%
respectivamente. Los hombres son los que mas hacen uso de todas las combinaciones de
suplemento (16.1%). En las mujeres esto se da en un 4.2%. En la mujeres hay igual porcentaje
(20.8%) que consumen las proleinas combinada ya sea con quemadores de grasa vy

multivitaminicos.
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Edad * Tipo de suplemento que consume Crosstabulation

Statistics | % within Edad -'i

Edad :
1419 | 2029 | 2044 | 4555 | Total |
Tipo de suplernants Qusmadoras da 5.2% 45% [ 14.3% 523% |
que consume grasa :
Protainas 21 6% 250% | 214% 233% 26.2%
Proteinas y creatina | 21.1% 2.3% 63% |-
Proteina y 5.3% B5% | 35.7% 33.2% 125%
mulivitaminicos '
Froteinas y 158% | 114% 10.0% |-
sustancias pre- :
antreno '
Froteinas, sustancia 11 4% 7.1% 75% [
pre-entreno y :
multvitaminico
Froteinas y 53% | 136% 333% | 100% |
quemadores de :
grasa
Quemadores de 11.4% B.3% |
grasa, proteinas y '
sust. pre-entrenc '
Todas las anteniores 10.5% 114% | 214% 12.5%
otros 53% | 23% 25% |:
Total 100.0% | 1000% | 100.0% | 100.0% | 100.0% |:

Tabla 21. Clasificacion del tipo de suplemento que mas consumen segun grupo de edad.

Al analizar la informacion por rango de edad, se puede observar que las personas de 44 a 55
afos el 33.3% consumen las proteinas, un igual porcentaje consume proteinas vy
multivitaminicos y proteinas combinado con guemadores de grasa. En el rango de 30 a 44
anos, un 35.7% hacen usc de las proteinas con multivitaminicos, un 21.4% consumen proteinas
y un igual porcentaje combina todas las anteriores. En el rango de 20 a 29 afios existe mas
variedad, pero predominando el uso de las proteinas con un 25%. Sin embargo, se hacemos
una suma de todas las personas que hacen una combinacion de las proteinas con cualquier
otro suplementos tenemos gue casi un 50% hacen uso de una combinacion de ellos. En el
rango de 14 a 19, un 31.6% de los jévenes usan solo proteinas, seguida de un 21.1% que
utiliza la proteina combinada con la creatina, un 15.8% la proteina con sustancia pre-entreno vy

el restante hacen uso de varios suplementos.
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Quien recomendo el uso de SA

IMedicoy no
.esp nar:iafir sta
Mutriclogo
Eespecia%gtg o
Bo especialista
g edico, nutriologa
Yy no especialista
OEspecialistas

Figura 6. Informacion sobre que personas les recomiendan los suplementos alimenticios.

Se sabe que la mayoria de las personas que consumen suplementos alimenticios no acuden a
especialistas como el nutridlogo o algun médico capacitado para ello. En nuestro estudio no fue
la excepcion, ya que un 61.3% menciond que no fueron con un especialista para que les
recomendara los suplementos. Cuando hablamos de una persona no especialista nos referimos
a que puede ser el farmacéutico, el entrenador, por medio de publicidad, por un amigo, familia o
autormedicacion. Sélo un 18.8% mencioné que fue recomendado por un nutridlogo pero
también de personas no especialistas. Sélo un 15% menciond que fue con un especialista

(nutridlogo o medico).
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Sexo " Quien recomendo el uso de SA Crosstabulation

% within Sexo
Sexo
Femening Masculing Total
Cien recomeando el Medicoyno
uso de SA especialista 4.2% 18% 25%
Mutriologo v no
sspaciatet 125% 21.4% 18.8%
Mo especialista 66, T9% 58 9% 61.3%
Medico, nutriclogo v
no especialista 3.6% 2.5%
Especialistas 16.7% 14.3% 15.0%
Total 100.0% 100.0% 100.0%

Tabla 22. Clasificacion de quien le recomienda los suplementos segun su género.
De la tabla se puede observar que la mayoria de los hombres no van con un especialista

(58.9%). Un 21.4% va con un nutridlogo pero también hace caso al no especialista. Sélo un
3.6% dice que se los recomendd el médico, nutridlogo y una persona no especialista.

En las mujeres igual, un 66.7% dice que se lo recomend6 una persona no especialista, un
16.7% dice que el especialista (nutridlogo o medico), un 12.5 un nutridlogo y una persona no
especialista. En Rodriguez et el. (2011) se reporta que el 48.5% se los recomendd el

entrenador, sélo un 14% reporta que se lo recomendd el nutriclogo.
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Edad * Quien recomendo el uso de SA Crosstabulation
% wathin Edad

Cluien recomendo el uso de SA

Medica,
, Mutriclogo y nutriclogo v
Medicoyno no Mo no
especialista  especialista  especialista  espacialista Especialistas  Total
Edad 14-19 53% 53% T3.7% 158% 1000%
20-29 23% 22.7% 614% 4 5% 91% 100.0%
30-44 21 4% 57 1% 214% 100.0%
45-55 333% B6.7% 100.0%
Total 25% 18 8% 61.3% 25% 150% 100.0%

Tabla 23. Clasificacién de quien les recomienda los suplementos alimenticios segun el rango de
edad.
Al analizar la informacion por rango de edades, observamos que la mayoria de las personas

jovenes no acuden a un especialista para que les recomienden o asesoren sobre los
suplementos alimenticios. En el rango de 14 a 19 afnos, el 73.7% dice que no va con un
especialista, sélo un 15.8% dice que si lo hace. Un 5.3% acude a un nutridlogo y a oftras
personas y un porcentaje igual (5.3%) acude a un médico y otras personas no especialistas.
Algo parece sucede en el rango de 20 a 29 afios, un 61% dice que los suplementos alimenticios

se los recomendd una persona no especialista, sélo un 9.1 dice que el especialista, un 22.7 va
con un nutridlogo y otra persona no especialista.

En el rango de 30 a 44, un 21.4% va con un especialista y otro 21.4% con el nutridlogo y con
personas que no son especialista.

Por ultimo comentamos que las personas de mas edad, de 45 a 55 si acuden a un especialista
para gue les recomienden los suplementos alimenticios, ya que en nuestro estudio se reportd
casi un 67% de ellos. Un 33.3% acude a un nutridlogo pero también a personas no
especialistas.
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Donde compra los SA

Tiendos Tiendas no
especinlzadas y L.
ne especidizadas

Tiendas iros ugares
especasizadys  espaciolizadas

Figura 7. Informacion del lugar en donde compran los suplementos alimenticios.

Se observa de la gréfica que casi un 49% compra los productos en tiendas no especializadas,

un 36.25% lo hace en tiendas especializadas y un 13.75 en ambas. Una minoria reporté en
otros lugares.
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Ha tenido buenos resultados consumiendo SA

Figura 8. Informacién sobre el porcentaje de las personas que consumen suplementos
alimenticios y que les ha dado algiin resultado favorable.
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Ha recibido informacion profesional sobre los SA

Figura 9. Informacién del porcentaje de personas que ha recibido informacién sobre los
suplementos alimenticios.

Los participantes en la muestra, casi un 66% afirma que si ha recibido informacion profesional
sobre el consumo de suplementos alimenticios. Un 34% afirma que no.

De donde o de quien ha recibido informacion sobre los SA

Percent

,-

Lledica Entrerastha FMImiBE'O
whs madico  Amigos y
yiorurioiogs  infenne

Emenador  Mutrislogo
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Figura 10. Informacion sobre quién lo ha documentado sobre los suplementos
alimenticios.

Cuando se les pregunté de dénde o de quien habian recibido esta informacién, los
encuestados se dirigieron mas que nada a contestar de quién habian recibido esta informacion,
dando las siguientes respuestas. El 38% menciond que del entrenador, un 21.70% de un

nutridlogo, un 16.98% menciono de otras personas, un 14.15% de un médico. Una minoria
menciono que de entrenador, médico ylo nutridlogo.

Estadisticos descriptivos
Minimo Maximo Wedia Desy. tip,
¢Cuanto iempo (afios) .08 20.00 20790 | 339554
tiene consurmiendo al
suplemento alimenticio?

Tabla 24. Informacion sobre el tiempo que tienen consumiendo los suplementos alimenticios.

El tiempo minimo que tienen las personas consumiendo es de un mes (0.08 afios) y el mayor es

de 20 afos. El tiempo promedio que se obtuvo en la muestra es de 2.08 afos y con DE de 3.40
anos.

Resiimenes e casos
ACuanto iempo tiene consumiendo el suplemento alimenticio?
Savo [ Media Minimo Maximo | Desv tip.
Femenino 24 1.8954 08 20,00 4.40829
Masculino 56 21577 e 11.00 2.80056
Total go 2.0790 .08 20.00 3.38554

Tabla 25. Relacion del tiempo promedio que tienen consumiendo los suplementos alimenticios
segln genero.
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De la tabla 24 se puede observar que no existen diferencias entre hombres y mujeres con
respecto al tiempo que llevan consumiendo los suplementos alimenticios. En los hombres el

tiempo promedio es de 2.16 afos y en las mujeres de casi dos afios.

CONCLUSIONES

Durante la elaboracién de este estudio, se consideré principalmente, que las personas
que acuden a gimnasios solo lo hacen por conseguir cierto estereotipo fisico y hasta cierto
punto una *moda” que ha envuelto la activacion fisica.

Se pensé6 también, que las personas que han modificado su dieta y han utilizado suplementos
alimenticios, en su mayoria serian del sexo masculino y que lo han hecho por alcanzar ese
fisico de figura esbelta y musculo desarrollado asi como resistencia y fuerza en el menor tiempo
posible. Al observar los nimeros arrojados por la encuesta, se demostré que alguna de esas
ideas no son del todo cierto, es decir, que existen otras razones por lo que los usuarios asisten

a gimnasios y agregan suplementos alimenticios a su dieta diaria.

De la poblacion de usuarios seleccionada, se aplico la encuesta a un total 161 personas de los
cuales 49.69% fueron hombres y un 50.31% fueron mujeres. Lo cual indica que sin distincion de
género, existe constante asistencia de ambos sexos, quienes han permanecido por mas de dos
afnos en activacion fisica. Sin embargo, los resultados corroboraron que el motivo principal de la

asistencia de los usuarios a gimnasios es por conseguir un fisico perfecto.

Con esto se pudo concluir que los usuarios agregan suplementos a su dieta diaria sin importar
las modificaciones que estos conlleven, solo por obtener resultados en un periodo de tiempo
minimo y lo mas notable que pueda ser, ya que la gran mayoria declard que en muy pocas
ocasiones ha pedido informacién profesional acerca de los efectos que tendrén al utilizarlos.

Se podria decir, que la razén principal de que el nimero de personas que consume
suplementos siga incrementando, es porque dentro del ambiente de gimnasios se hacen
recomendaciones y observaciones de los resultados obtenidos primero que nada y pasando a



segundo término el cuidado de la salud y el conocimiento del verdadero contenido de los

suplementos.

RECOMENDACIONES

1. Realizar el estudio a una muestra mas grande para validar nuestros resultados.

2. De ser posible, extender esta investigacion a ofras poblaciones de nuestro estado y
buscar una posible relacion entre nivel socioecondmico.

3. Modificar la encuesta incluyendo preguntas que nos den a conocer que tanto
conocimiento tienen las personas sobre los SA.

4, Incluir preguntas donde se se pueda analizar con mas detalle qué tipo de suplemento
alimenticio recomienda cada persona (amigo, entrenador, farmacéutico, etc) para poder
conocer en gran medida el grado de conocimiento que se tiene al respecto.
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ANEXOS

ANEXO (Encuesta utilizada para recopilar informacion)

EL OBJETIVO PRINCIPAL DE ESTA ENCUESTA ES CONOCER EL PORCENTAJE DE
PERSONAS QUE ACUDEN AL GIMNASIO Y QUE CONSUMEN SUPLEMENTOS
ALIMENTICIOS.

1. Sexo: Femenino Masculino
2. Edad:

3. Ocupacion:

4. Nivel de estudios: a)Primaria ___ b)Secundaria____ c)Preparatoria___ d)Licenciatura___

e) Maestria_
5. ¢ Cuanto tiempo lleva entrenando en el gimnasio? anos

6. ; Cuantos dias a la semana entrena?

7. i Cuantas horas a la semana entrena?

8. Seniale el principal motivo por el que asiste al gimnasio. Puede marcar mas de una
opcion.

a) Paraestarenforma ___

b) Hacer egjercicio

c} Por salud

d) Otro motivo

9. ;. Ha consumido algin tipo de suplemento alimenticio? Si No

10. Actualmente, ; esta consumiendo alguno? Si No
Si la respuesta anterior fue No, ir a contestar las preguntar 18 y 19. Gracias.

11, ; Cuanto tiempo tiene consumiendo suplementos alimenticios?

12. ; Cual es el principal motivo por el cual lo consume? Puede marcar mas una opcion.
a) Rendimiento deportivo ______
b) Desarrollar musculo
c) Obtener energia

d) Disminuir grasa corporal
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e) Salud
f) Otro

13. ;i Con qué frecuencia lo consume a la semana?

a) 3 dias a la semana o menos
b) De 4 a 6 dias a la semana
¢) Todos los dias
14. ; Qué tipo de suplemento utiliza? Puede marcar mas de una opcion.
a) Quemadores de grasa _____
b) Proteinas __
¢) Sustancias pre-entreno (energetizantes)
d) Creatina
e) Mutilvitaminicos
f) Todos los anteriores

g) Otro(s) ¢ Cudles?

15. ¢ Quién le recomendo el suplemento? Puede marcar mas de una opcién.

a) Médico ______

b) Nutriélogo

c) Farmacéutico

d) Entrenador ______

e) Publicidad

fyAmigo

g) Familiar

h) Automedicacian

i} Otro
16. ¢ En cudl de los siguientes lugares compra los suplementos alimenticios?

a) En las instalaciones donde realiza su practica

b) Tiendas especializadas (GNC, etc)

c) Tiendas naturistas

d) Dentro de las tiendas comerciales

g) Farmacias

f} Con un amigo

g) Por internet

h) Otra
17. ¢ Ha tenido buen resultado con el consumo de suplementos alimenticios? Si___No
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Nosé
18. ¢ Ha recibido informacion profesional acerca de los suplementos alimenticios? Si

Mo

19. ¢ De donde o de quién ha recibido esta informacion?
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