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Resumen

La presente investigacion analiza Iasvdiferencias de la dinamica familiar en los participantes
del programa Encausa antes y después de la aplicacion del programa de Desarrollo Humano.
Se utilizaron como instrumentos la entrevista inicial, de datos personales y familiares y la
Escala de Relaciones Intrafamiliares, misma que se compone de las categorias Union y
apoyo, Expresion y Dificultades. Participaron 119 adultos voluntariamente: 31% hombres y
69% mujeres, de edades entre los 18 y 53 a';ﬁus_. con una media de 31 afios, pertenecen a la
zona de atencién prioritaria, estuvieron distribuidos en 7 centros habitat de la ciudad. El
programa fue implementado por el Gobierno Municipal de Hermosillo y dirigido a personas
en condiciones de extrema pobreza, el proposito es disminuir la pobreza extrema, mediante
la generacién de oportunidades reales, priorizando la formacion en desarrollo humano. Los
resultados obtenidos demuestran cambios en las categorias Union y apoyo y Expresion en

los participantes mas jovenes, no en los de mayor edad.

Palabras clave: pobreza extrema, dinamica familiar, familia.
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Introduccion

Se considera a la pobreza como uno de los fenémenos sociales de origen multicausal,

compuesta por maltiples factores que aquejan a la poblacion mexicana.

La pobreza es un tema de importancia para muchos en nuestro pais; desde personas
miembros de la comunidad, hasta organizaciones de gobierno y sociedad civil organizada;
quienes (desde sus diferentes intereses) han propuesto acciones efectivas para beneficiar a

la poblacion en extrema pobreza,

El Gobierno opera desde hace afios diferentes politicas piblicas que identifican el nivel
de pobreza en el pais, lo anterior para la creacion de programas que incidan en ella y en

todos los fenémenos asociados a la misma.

Dentro del nuevo marco del Sistema Nacional de Desarrollo Social, que busca coordinar
las acciones orientadas a la consecucidon de los objetivos. estrategias y prioridades de la
Politica Nacional de Desarrollo Social, La Ley General de Desarrollo Social, establece la
creacion del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL) en el afio 2005, mismo que tiene como fl'uncioncs: Normar y coordinar la
evaluacion de la Politica Nacional de Desarrollo Social y las politicas, programas y
acciones que ejecuten las dependencias publicas; y establecer los lineamientos y criterios
para la definicion, identificacién y me(;icién de la pobreza, garantizando la transparencia,

objetividad y rigor técnico en dicha actividad.

Seglin el CONEVAL, las personas que se encuentra en situacion de pobreza

multidimensional son aquellas que no tienen garantizado el acceso de al menos tres de sus
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derechos sociales, sean estos de: educacion, salud, seguridad social, calidad y espacios de la

vivienda, servicios basicos en la vivienda y la alimentacion.

Ademas, se consideran en estas condiciones cuando sus ingresos se encuentran por
debajo de la linea de bienestar minimo, es decir, el ingreso familiar es tan bajo, que no
consiguen adquirir sus alimentos y nutrientes necesarios para tener una vida digna y

saludable.

De acuerdo con datos del CONEVAL, en el 2012, vivian en extrema pobreza en México

alrededor de 11.5 millones de personas, es decir, 9.8% de la poblacién total.

En México, en el afio 2014 la pobreza abarcaba a un 46.2% de la poblacion; descrito en
36.6% de pobreza moderada (representada 1.9 carencias), y el 9.5% en pobreza extrema
(3.6 carencias), lo cual representaba en 43.9 y 11.4 millones de personas respectivamente

(CONEVAL, 2014).

En el estado de Sonora, el porcentaje de la poblacién en un nivel de pobreza moderada
era de 29.4%, mientras que el 3.3% se encontraba en el nivel de pobreza extrema, estos dos
datos se encontraban por debajo de la media nacional.. Indico el CONEVAL que Sonora fue

uno de los estados en el que el indice de pobreza extrema disminuy6 en .3% de 2012

respecto al afio 2014,

Segun datos de INEGI en el 2015; la ciudad de Hermosillo contaba con una poblacion
total de 884,273 habitantes. Segiin CONEVAL de ese total, el 25.4% se encontraba en
situacion de pobreza media y el 3% en pobreza extrema (Direccion de Desarrollo Social,

2016).
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Segiin el CONEVAL, la poblacion en situacion de pobreza multidimensional extrema,
sera aquella cuyos ingresos son excesivamente bajos que, aun si se invirtiera todos sus
ingresos en la adquisicion de alimentos, no podria tener acceso a los nutrientes necesarios

para tener una vida sana.

L.a Revista “La familia”, en el afio 2003 describe “la familia sigue siendo el nicleo
basico de la sociedad, en la medida en que ella reproduce bioldgicamente a la especie
humana, y en su espacio, se reproduce la identificacion con el grupo social”. Las
principales funciones de la familia son las si‘guientes: a) satisfacer las necesidades basicas
del ser humano, tales como: alimentacion, habitacion, salud, proteccion, afecto y seguridad
y b) transmitir a las nuevas generaciones: una lengua y formas de comunicacion,
conocimientos, costumbres, tradiciones, valores, sentimientos, normas de comportamiento
y de relacion con los demds, creencias y expectativas para el futuro (Eguiluz, 2004 p. 54).

Aunque hoy en dia se reconocen varios tipos de familia, entre ellos la familia nuclear,
monoparental. extensa, compuesta; homoparental, etc., parece ser que los tipos de familia

no son factores determinantes ni correlacionados con pobreza, sin embargo, se cree que si

existe una gran relacion entre la pobreza y la funcionalidad de la familia.

La familia se reconoce como una estructura en constante cambio y movimiento, de la
que se espera sea capaz no solo de transformarse, adaptarse y reestructurarse a lo largo del
tiempo, de modo tal que esto le permita continuar funcionando, debera modificar su
estructura y enfrentarse al desafio de cambios internos y externos en sus diferentes etapas. y
a la vez, debe tener la capacidad de afrontar la exigencia de mantener la continuidad y la
estabilidad, por lo que debera ser capaz de estimular el crecimiento constante de sus

miembros mientras se adapta a una sociedad en transicion. La forma en la que los



Dinamica familiar en poblacion de alta vulnerabilidad

miembros de la familia se van adaptando entre si y con la sociedad es como se construye su

dinamica familiar,

Para Herrera, la familia ﬁ.mcional‘es: “aquella que es capaz de propiciar el desarrollo
integral de sus miembros y que promueve el crecimiento tanto individual como grupal de
los mismos, de forma tal que sus interacciones y relaciones le permiten enfrentar
adecuadamente las situaciones de crisis, manteniendo la armonia familiar™ (Herrera, 1997

p-391).

En cuanto a la familia disfuncional, hace referencia al grupo familiar que no cumple o
no logra las tareas antes descritas, lo cual obstaculiza el desarrollo de las funciones
culturalmente establecidas para ella, afectando significativamente tanto al grupo familiar
como al desarrollo individual de sus miembros (Zicavo, 2012). Muchas de las
problematicas que se observan dentro de una familia disfuncional, surgen dado que existe
una deficiencia en el establecimiento de los roles y los limites establecidos dentro del
grupo, por lo que para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites deben ser
claros y deben definirse con precision con el objetivo de permitir que sus mie_l_nbros
desarrollen sus funciones sin interferir con los otros, pero propiciando el contacto entre sus

miembros.

Para estudiar la dindmica de la familia hermosillense en condiciones de pobreza
extrema, se decidio utilizar la Escala de Relaciones Intrafamiliares (ERI); misma que
evalta las relaciones intrafamiliares como las interconexiones que se dan entre los
integrantes de cada familia. Incluye la percepcion que se tiene del grado de union familiar,

del estilo de la familia para afrontar problemas, para expresar emociones, manejar las reglas
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de convivencia y adaptarse a las situaciones de cambio. Este término esta cercanamente

asociado al de “ambiente familiar™ y al de “recursos familiares”.

El presente estudio tiene como proposito destacar la diferencia y el impacto en la
dindmica familiar en dos momentos: etapa inicial y etapa final del programa Encausa, a
través de los resultados de la aplicacion de ERI con la poblacion beneficiada de este
programa, implementado por el Gobierno Municipal de la Cd. de Hermosillo, Sonora. Para

* dar contexto al tema que se aborda se presentan tres capitulos teéricos, uno metodolégico,
resultados, discusion y conclusiones. El primer capitulo contextualiza a la poblacidn en
situacion de pobreza extrema, la medicion de la pobreza y los factores asociados a la
misma. El capitulo dos expone el modelo tedrico que explica la influencia que los sistemas
tienen en el desarrollo de una persona, y como estos sistemas probabilizan la pobreza
extrema en esta poblacion estudio. En el capitulo tres se aborda la dindmica familiar,
tipologia de las familias, asi como los elementos necesarios para su desarrollo, apostando a
la familia como principal nicleo social a lo largo de la vida de cualquier persona‘. En los
posteriores capitulos se describe el Método, conformado por participantes, instrumentos,

procedimiento; asi como un capitulo de resultados, discusion y conclusiones.
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Planteamiento del Problema

Se reconoce a la pobreza como uno de los mayores problemas de nuestro pais. no solo por
la cantidad de familias afectadas por ella, sino por el tipo de factores asociados a ella, entre
los que se encuentran: los grandes problemas de salud, de vivienda, el rezago educativo y

como grandes consecuencias sociales la violencia, delincuencia.

Para la reduccion de la pobreza; actualmente en nuestro pafs, las politicas publicas estin
focalizadas a los grupos de mayor indice, locual impide detenerse en conocer Ias‘
necesidades de las personas. Los programas de Gobierno, que atienden a la poblacion en
extrema pobreza estan disefiados en sus objetivos para tener como resultados el paso de un
nivel de pobreza a otro, lo cual debe traducirse en tener menos carencias sociales, sin
embargo, pocas de las estrategias dirigen su atencion al desarrollo humano de las personas

y estan focalizados en asistencialismo (que ha sido criticado ampliamente por sus escasos

resultados).

El Gobierno Municipal de Hermosillo, implementd en mayo del ano 2016 el Programa
“Encausa” a poblacién de Zonas de Atencion Prioritaria. Esta iniciativa pré-te.nde ser un
parteaguas que permita tener resultados palpables parﬁ abatir el rezago social y evitar el
fenémeno de la reproduccion intergeneracional de la pobreza. Teniendo como antecedentes
el programa de Desarrollo Humano Oportunidades (actualmente Prospera) que busca
enfrentar el problema de la pobreza extrema en México, se invierte en la alimentacion,
educacion y salud de los nifios pobres para intentar minimizar las probabilidades de que
sean pobres cuando adultos. Su objetivo es: (...) apoyar a las familias que viven en
condicién de pobreza extrema con el fin de potenciar las capacidades de sus miembros y

ampliar sus alternativas para alcanzar mejores niveles de bienestar, a través del

8
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mejoramiento de opciones en educacion, salud y alimentacion, ademas de contribuir a la
vinculacién con nuevos servicios y programas de desarrollo que proporcionen el

mejoramiento de sus condiciones socioeconomicas y calidad de vida.

El programa Encausa, cree en la capacidad de las personas de razonar, evaluar, actuar y
participar, es asi como incluye en las actividades la estrategia de desarrollo humano, para
trabajar en la transformacion de las personas como agentes de cambio, cuya libertad se

traduce en tomar las mejores decisiones para satisfacer sus propias necesidades.

.

Amartya Sen (1998), define a la pobreza como “estar sepultados bajo un montén de
escombros sin opciones de movilidad”. El programa “Encausa”, pretende generar esas
oportunidades que les den opciones de movilidad a las familias en situacion de pobreza

extrema.

El elevar la linea de bienestar minimo en las diferentes zonas de Hermosillo; se ha
caracterizado como un reto para el gobierno municipal en la cobertura de necesidades
basicas. De tal forma que resulta importante conocer el impacto de la estrategia de
desarrollo humano, analizando los cambios en la Dinamica Familiar de los participantes
Encausa, identificado en dos tiempos (etapa inicial y etapa final), lo anterior midiendo las
categorias Unién y apoyo, Expresion y Dificultades a partir de la Evaluacion de las
relaciones intrafamiliares; que se describen como las interconexiones que se dan entre los
integrantes de cada familia. Incluye la percepcion que se tiene del grado de unién familiar,
del estilo de la familia para afrontar problemas, para expresar emociones, manejar las reglas
de convivencia y adaptarse a las situaciones de cambio. Este término estd cercanamente

asociado al de “ambiente familiar” y al de “recursos familiares”.



Dindmica familiar en poblacion de alta vulnerabilidad

Preguntas de investigacion

¢ Existen cambios en la dinamica familiar en los participantes del programa Encausa
después de 8 meses de intervencion?

Objetivo

Analizar las diferencias de la dinamica familiar en los participantes del programa Encausa

antes y después de la aplicacion del programa de Desarrollo Humano.

k

10
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Justificacion

En el afio 2014 en México, la pobreza abarcaba a un 46.2% de la poblacion; descrito en
36.6% de pobreza moderada (representa 1.9 carencias), y el 9.5% en pobreza extrema (3.6
carencias), lo cual fue representada en 43.9 y 11.4 millones de personas respectivamente

(CONEVAL, 2014).

En el estado de Sonora, el porcentaje de la poblacion en un nivel de pobreza moderada

era de 29.4%, mientras que el 3.3% se encontraban en el nivel de pobreza extrema, estos

dos datos se encontraban por debajo de la media nacional.

Como se menciond anteriormente, la ciudad de Hermosillo contaba en el 2015 con una
poblacién total de 884,273 personas de los cuales, segiin el CONEVAL (2016), el 25.4% se

encontraba en situacién de pobreza media y el 3% en pobreza extrema.

La familia ha experimentado muchos cambios a través del tiempo. algunos autores
siguen reconociendo en la familia un espacio de seguridad y proteccion, que perr.nite a sus
miembros ¢l desarrollo de habilidades para la preparacion a su vida adulta, Esto no se logra
cuando la familia no cumple con las funciones que se esperan de ella. Teniendo en cuenta,
que la familia funcional resolvera las crisis y problemas que se les presenten, ademas
expresara de manera sana sus afectos y emociones, permitiendo el crecimiento individual
de sus miembros a través de su autonomia y espacio individual. Caso contrario; la familia
disfuncional, sera aquella que no cumple o logra las tareas antes descritas afectando el

desarrollo de sus miembros culturalmente establecidos.

Por lo anterior, es importante realizar estudios que midan el impacto en la dindmica
familiar a partir de la implementacion del programa Encausa, ya que las estrategias estan

11
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planteadas para el cambio de las condiciones de vida de los beneficiarios, elegidos a partir
de la encuesta CUIS! en la cual se determina el nivel de pobreza, en este caso, los
beneficiarios pertenecen al nivel de pobreza extrema y se encuentran dentro de la llamada

*zona de atencion prioritaria”.

Hipotesis

Ho: No existe diferencia en la dindmica familiar antes y después de la aplicacion del
Ll .

programa Encausa.

Ha: Existe diferencia entre la dinamica familiar antes y después de la aplicacion del

programa Encausa.

L CUIS. Encuesta de caracteristicas socioeconémicas de los hogares: herramienta en la cual se detecta la
situacion real de las familias y habitantes de comunidades o colonias, en las que la autoridad municipal busca
gestionar obras y servicios para su beneficio.

12
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Capitulo 1. Descripeion de la poblacion en pobreza extrema

1.1. Descripeién de la pobreza y medicion

Segun el CONEVAL (2014),% una pe.rsona se encuentra en situacion de pobreza cuando
tiene al menos una carencia social y su ingreso es insuficiente para adquirir los bienes y
servicios que requiere para satisfacer sus necesidades alimentarias y no alimentarias. Los
seis indicadores son: rezago educativo, acceso a servicios de salud, acceso a la seguridad

social, calidad y espacios de la vivienda, servicios basicos en la vivienda y acceso a la

&
5

alimentacion. Una persona se encuentra en pobreza extrema al tener tres o mas carencias en
los indicadores anteriores y que ademas se encuentra por debajo de la linea de bienestar
minimo. Las personas en esta situacion disponen de un ingreso muy bajo, insuficiente para
una dieta sana.

La CEPAL? (2009), menciona que histdricamente se ha relacionado la pobreza con el
ingreso, desde 1880 han evolucionado tres conceptos de pobreza, estos son:

a) Subsistencia. Esto refiere que, si el ingreso no era suficiente para obtener lo
minimo necesario para mantener tan solo la eficiencia fisica, eran definidas
como pobres, siendo la alimentacion la mayor porcion de bicnels- n.a.ecesarios,

b) Necesidades basicas. Estas se representan én dos elementos las cuales son:

requerimientos minimos para consumo privado (alimento, techo, equipo

2 CONEVAL: El Consejo nacional de evaluacién de la politica de desarrollo social es un organismo pablico
descentralizado de la Administracion Pablica Federal, con autonomia y capacidad técnica para generar
informacién objetiva sobre la situacion de la politica social y la medicion de la pobreza en México, que
permita mejorar la toma de decisiones en la materia.

2 CEPAL: La Comisién Econémica para América Latina (CEPAL) fue establecida por la resolucién 106 (VI)
del Consejo Econémico y Social, del 25 de febrero de 1948, v comenzo6 a funcionar ese mismo afio. En su
resolucion 1984/67, del 27 de julio de 1984, el Consejo decidié que la Comision pasara a llamarse Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe.

13
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doméstico) y servicios esenciales proporcionados por y para la comunidad
(servicios publicos, infrae-struclura, transporte, salud, educacion).

¢) Privacion relativa. El alejamiento o exclusion de la pertenencia activa a la
sociedad son marcados, hay un umbral de ingreso determinado por el tamario y

tipo de familia.

El CONEVAL (2014) mostro en sus estadisticas los porcentajes de la poblacién en los

afios 2012 y 2014 en México, separados por indicadores.

En el indicador de pobreza, se encontré que la poblacién en situacion de pobreza en el
afio 2012 fue de 45.5% y para 2014 incremento a 46.2%, siendo la situacion de pobreza
moderada 35.7% vy la situacion de pobreza extrema 9.8% en 2012 y para el 2014 la
situacion de pobreza moderada incremento en 39.8% y la situacion de pobreza extrema bajo
a 9.5%. Se mostré que la poblacion vulnerable por carencias sociales en 2012 fue de 28.6%
y descendid a 26.3% en 2014; la poblacién vulnerable por ingresos en 2012 fue (je 6.2%e
incremento a 7.1% en 2014 la poblacién no pobre y no vulnerable en 2012 fue de 19.8% ¢

incremento a 20.5% en 2014,

En el indicador de privacion social se mostro que la poblacién con al menos una
carencia social fue el 74.1% en 2012 y decremento en 72.4% en 2014 y la poblacion con al

menos tres carencias sociales en 2012 fue de 23.9% y disminuyé a 22.1% en 2014.

En el indicador de carencia social, el rezago educativo fue de 19.2% en 2012 mientras
en 2014 bajo a 18.7%; la carencia por acceso a los servicios de salud fue de 21.5% en 2012
mientras que en 2014 descendio a 18.2%; la carencia por acceso a la seguridad social fue de

61.2% en 2012 y bajo a 58.5% en 2014; la carencia por calidad y espacios en la vivienda

14
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fue de 13.6% en 2012 y 12.3% en 2014 la carencia por acceso a los servicios basicos en la
vivienda fue de 21.2% en 2012 y se mantuvo en 21.2% en 2014 y la carencia por acceso a

la alimentacion fue de 23.3% mientras que incremento un poco en 23.4% en 2014,

En el indicador de bienestar, la poblacion con ingreso inferior a la linea de bienestar
minimo fue de 20.0% en 2012 e incremento a 20.6% en 2014 y la poblacion con ingreso

* inferior a la linea de bienestar fue de 51.6% en 2012 y se incrementd a 53.2% en 2014,

En el estado de Sonora el 12.1% de la poblacion sufrio rezago educativo, el 14.4%
carecia de servicios de salud, el 41.8% de seguridad social, el 10.1% no tenia acceso a
calidad y espacios de vivienda, el 8.9% en servicios bdsicos en vivienda y el 24.9% carecia
de alimentacion sana. El 36.6% de la poblacién tuvo ingreso inferior a la linea de bienestar
y el 9.7% fue poblacion con ingreso inferior a la linea de bienestar minima. El porcentaje
de pobreza extrema en nuestro estado fue de 3.31%, que corresponde a més de 95 mil
seiscientas personas (CONEVAL, 2014).

En un andlisis de la evolucion de la pobreza, Damian®, A. y Boltvinik, J. (2003),
mencionan que el método mas usado para la identificacion de la pobreza en México es el de
LP (linea de pobreza), ya que este es indirecto o potencial, ya que este identifica si el hogar
puede o no satisfacer las necesidades basicas, en funcion de su ingreso, pero no el efecto de

satisfaccion, para ello compara el ingreso corriente de los hogares contra una linea de

4 Araceli Damian es profesora-investigadora con licencia del Centro de Estudios Demogréficos, Urbanos y
Ambientales de El Colegio de México; Imparte ¢l curso de Pobreza y Politica social en la maestria y
doctorado del drea de Estudios Urbanos y Ambientales. Entre sus publicaciones destacan los libros: El
tiempo. La dimensién olvidada en los estudios de pobreza (El Colegio de México, 2014); Julio Boltvinik es
colaborador del periédico La Jornada, donde firma la columna semanal "Economia moral”, que aborda temas
tanto sociales como econdmicos (ha sido reconocida su extraordinaria labor como analista de la pobreza en
México) e incluso también antropologicos.
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pobreza, esto es expresado en términos de per capita por lo que se considera que los pobres
son las personas que viven en hogares cuyo ingreso per capita es menor que la linea de

pobreza expresada en los mismos términos.

Una de las limitaciones de este método es que supone que la satisfaccion de las
necesidades bésicas depende inicamente del ingreso corriente o del consumo privado de los
hogares, no considerando otras fuentes de bienestar como el patrimonio acumulado que
incluye la vivienda propia, el acceso a servicios gratuitos de educacion, salud y otros, el
tiempo libre y el disponible para el trabajo doméstico y estudio, y los conocimientos y
habilidades. Ante esto, el método LP podria tener un hogar con algunas necesidades bésicas
satisfechas (educacion, salud v vivienda) y no ser considerado pobre si su ingreso esta por

encima de la linea de pobreza.

Para el analisis se utiliza la variante de CNA (canasta normativa alimentaria), la cual
define una canasta de alimentos (lista y cantidades de cada uno) para poder cubrir los
requerimientos caldricos. La CEPAL considera el costo de CCNA (costo de la canasta
normativa de alimentos) como la linea de indigencia o pobreza extrema, mientras el Comité
Técnico le llam6 LP1 y la SEDESOL? (Secretaria de desarrollo social) lo [lamé linea de
pobreza alimentaria. Para obtener la linea de pobreza se multiplica el CCNA por un factor
que deberia definirse como el inverso del coeficiente de Engel o proporcién de gasto total
que los hogares de un grupo de referencia destinan a alimentos para los paises de América
Latina (México incluido). La CEPAL utiliza desde 1979, el factor 2 para areas urbanas y el

factor 1.75 para las rurales, pero esto no se aplica en realidad, ya que la proporcion gastada

5 SEDESOL. La "Secretaria de Desarrollo Social" (SEDESOL) de México, es un érgano centralizado de la
administracién publica federal encargado de ofrecer programas y apoyos al pueblo, a través de la
administracion de recursos para el mismo proposito; ademas de crear programas para combatir la pobreza.
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en alimentos por los hogares no es una constante en el tiempo, el coeficiente para los

grupos de referencia ha tendido a disminuir y su inverso a aumentar.

El precio de la canasta bésica, en el afio 2017 ha aumentado en 3%, en 2016 era de $817
pesos, mientras que, en el primer mes del 2017, el precio subio a $877 pesos, el incremento
se debid al aumento de precio del limén, de $15 a 228 pesos y la manzana, de $25 a $30

pesos (Chavez, E., 2017, febrero, 02).

1.2. Fenémenos asociados a la pobreza <
Ponce, G. (citado por Sales, F., 2012), .menciona que la vulnerabilidad social es un
factor de riesgo para caer en pobreza, la pobreza esta ligada al desarrollo economico, sin
embargo un alto nivel de bienestar no se alcanza solamente con las tasas de crecimiento
econdmico. por lo que uno de los factores que influyen en el grado de pobreza futura son
las situaciones en las que se va desarrollando la vida de los integrantes del hogar, en
medida de que incrementan o reducen las posibilidades de recibir una educacion adecuada

y adquirir y desarrollar capacidades, estos factores influyen de manera positiva o negativa

en el futuro econdmico de las personas del hogar.

Este mismo autor, menciona ademas, que en diversos estudios nacionales e
internacionales se sefiala la mayor vulnerabilidad en hogares dirigidos por mujeres, sobre
todo en jefas de familia que tienen 65 o mas afios de edad y en la carga de trabajo que éstas
enfrentan en la vida diaria, casi 25%.de las jefas de hogar mexicanas son mayores de 65
afios; por otro lado, la mayoria son separadas, divorciadas o viudas en un 63.5% y solo el
18% de ellas estan en unidn libre o casadas, el estado conyugal es una de las situaciones de

vulnerabilidad social, supone la fragilidad de las uniones y conspira contra la estabilidad
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econémica del hogar ya que no permite la conformacion de un capital comun (o destruye el

ya acumulado), dando como consecuencia la perdida de relaciones familiares y sociales.

En el estudio realizado por Ponce, G. (Ponce, G, citado por Sales, F., 2012) se utiliza
una técnica de andlisis multivariado, para explicar los diferentes factores que actiian
simultaneamente y que condicionan la probabilidad de caer en pobreza, se usé la regresion
logistica para expresar la probabilidad de que ocurra un evento (caer o no en pobreza) como
funcién de variables que son consideradas rffievanles o influyentes como el espacio
familiar, el capital humano, laboral y habita;ionai. Los resultados de este estudio mostraron
que la probabilidad de caer bajo la linea de bienestar pareceria estar més relacionada con
las condiciones del mercado de trabajo que con el género de la jefatura ya que se encontrd
una diferencia muy pequefia de .02% entre la probabilidad de un hogar con jefatura
femenina y uno con masculina de caer en pobreza; el nivel de escolaridad del jefe y del
conyuge tienen incidencia negativa sobre las posibilidades de que un hogar caiga en
pobreza, un mayor nivel educativo disminuye un aproximado de 60% la probabilidad de
caer a diferencia de los hogares dirigidos por jefes con menos de seis afios de estudio y los
resultados muestran que es mayor la incidencia de la educacion del cényugé r;|ue la del
mismo jefe o jefa; la edad del jefe tiene un efecto casi nulo en la probabilidad de ser pobre
de -.007, esto se puede entender de modo que el incremento de un afio de edad reduce la
probabilidad de que el hogar caiga en la pobreza; o la composicion familiar ya que se
muestra que las familias con integrantes menores de 15 afios tienen dos veces mas de
probabilidad de caer en pobreza que los que no tienen integrantes menores de esa edad y las
familias con adultos mayores muestran una diferencia de 30% en el riesgo de caer bajo la

linea de bienestar a comparacion de los que no los tienen, el estado conyugal de los jefes
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muestra una mayor vulnerabilidad asociada a las familias dirigidas por casados o unidos de
ambos sexos. siendo la probabilidad de caer en pobreza de 2.6 veces mas que los hogares

dirigidos por los solteros y 1.3 ms que los dirigidos por separados, divorciados o viudos.

Otro factor relacionado con la pobreza es la salud. En un estudio realizado por
SEDESOL (2003), se encontrd la incidencia de diarreas y enfermedades respiratorias en
menores de 5 afios siendo mas elevada en los hogares en pobreza, ademds se encontrd que
, los hogares que residen en las zonas rurales (localidades de menos de 2,500 l1ahiEantes) los
niveles de desnutricion son considerabiemel;'le mas altos (31.5%) que en los urbanos
(12.3%) vy la falta de educacion, en especifico de la madre del hogar, es un gran factor para
la desnutricion de los menores, con madres sin estudios existe un porcentaje de desnutricion
infantil de 37.6%; con primaria incompleta de 28.1%: con primaria completa 18.1%: con
secundaria incompleta de 15.3%; con secundaria completa 12.7% y con estudios mayores

de secundaria de 7.5%.

1.3. Identificacion de la poblacion en pobreza extrema en el Municipio de Hermosillo
Para la definicion de pobreza se consideran las condiciones de vida de la poblacién a
partir de tres espacios: bienestar econdmico, derechos sociales y contexto territorial. El
espacio del bienestar econémico considera: 1) linea del bienestar y 2) linea del bienestar
minimo. El espacio de los derechos sociales se conforma por: 1) rezago educativo, 2)
servicios de salud, 3) acceso a la seguridad social, 4) calidad y espacios de vivienda, 5)
servicios basicos de vivienda y 6) acceso a la alimentacién. El espacio del contexto
territorial contiene: 1) el grado de cohesion social, 2) acceso a infraestructura social basica

y 3) otros considerados relevantes.
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A continuacion, se describen las seis carencias sociales consideradas por CONEVAL y
adoptadas por el Municipio de Hermosillo, asi mismo se describen los criterios asociados

con cada carencia:

Rezago educativo

a) Poblacion de 3 a 15 afos que no cuenta con la educacion secundaria terminada y no

-
.

asiste a la escuela
b) Poblacion nacida hasta 1981 que no cuenta con la educacion primaria terminada
¢) Poblacion nacida a partir de 1982 que no cuenta con la educacion secundaria terminada

Acceso a los servicios de salud

a) Poblacion no afiliada o inscrita para recibir servicios de salud por parte del seguro

popular, y que tampoco es derechohabiente de alguna institucion de seguridad social

Acceso a la seguridad social

a) Poblacion ocupada y asalariada que no recibe por parte de su trabajo las prestaciones de

servicios médicos, incapacidad con goce de sueldo y SAR o Afore

b) Poblacion ocupada y no asalariada que no recibe como prestacion laboral o por
contratacion propia servicios médicos por parte de una institucion publica de seguridad

social y SAR o Afore

c) Poblacion sin acceso a la seguridad social por alguno de los primeros dos criterios, que
no goce de alguna jubilacion o pension, ni sea familiar directo de una persona dentro o

fuera del hogar con acceso a la seguridad social
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d) Poblacion de 65 afios o mas que no dispone de acceso a la seguridad social por alguno de
los criterios anteriores ni es beneficiario de algin programa social de pensiones para

adultos mayores

Calidad v espacios de vivienda

La poblacion que resida en viviendas con al menos una de las siguientes caracteristicas:
a) El material de la mayor parte de los pisos es de tierra :
b) El material de la mayor parte del techo es lamina de carton o desechos

¢) El material de la mayor parte de los muros es embarro o bajareque; carrizo bambii o

palma; lamina de carton, metalica o de asbesto, o material de desecho

d) Con hacinamiento (el espacio de la vivienda no sea suficiente/digno para el nimero de

integrantes de la familia)

Acceso a los servicios basicos en la vivienda

La poblacién que resida en viviendas con al menos una de las siguientes caracteristicas:

a) El agua se obtiene de un pozo, rio, lago, arroyo, pipa o bien, el agua entubada la obtienen

por acarreo de otra vivienda, o de la llave publica o hidrante

b) No disponen de drenaje, o el desagiie tiene conexion a una tuberia que va a dar a un rio,

lago, mar, barranca o grieta

¢) No disponen de energia eléctrica

Acceso a la alimentacion

a) Poblacion en hogares con un grado de inseguridad alimentaria moderado o severo
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* Para la eleccion de las familias beneficiarias Encausa, se considerd en cada carencia al

menos un criterio o combinacion de los mismos.

Como ya se menciond anteriormente, la poblacion en situacion de pobreza
multidimensional extrema, sera aquella cuyos ingresos son tan bajos que, aun si los
dedicase por completo a la adquisicién de alimentos, no podria adquirir los nutrientes
necesarios para tener una vida sana; ademas presenta al menos tres de las seis carencias

sociales; lo que quiere decir que no supera la linea de bienestar minimo.

.
4

La ciudad de Hermosillo contaba con una poblacion de mas de 880 mil habitantes, de
los cuales el 25.4% se encontraban en situacion de pobreza media y el 3% en pobreza
extrema, lo que quiere decir que la ciudad contaba con mas de 58 mil personas que carecian

de los elementos més basicos para su subsistencia (DesarrolloSocial. 2016).

1.4. Programa "Encausa"

Con el fin de atender la pobreza extrema, en mayo del afio 2016; el H. Ayuntamiento de
Hermosillo, a través de la Direccion de Desarrollo Social, implement6 el prograrn;la Encausa
cuyo objetivo es Generar oportunidades reales a las familias que se encuentran en situacion
de pobreza extrema, a través de un modelo integral, que les permita tener opciones de
movilidad que las lleven a transitar hacia un estado de bienestar y desarrollo humano. El
gobierno Municipal pretende ser facilitador y contribuir a la disminucion de las carencias
sociales de las familias Encausa a través de los siguientes objetivos especificos: 1) Mejorar
los hébitos alimenticios, proporcionandoles una alimentacion correcta® por la duracion del

programa, 2) Desarrollar capacidades y habilidades para promover su bienestar integral,

® Segiin lo establecido por la norma 043 SCA (2002-2012) una dieta correcta es aquella que cumple con las
siguientes caracteristicas: completa, equilibrada, inocua, suficiente, variada y adecuada.
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estableciendo estrategias de promocion, prevencion, intervencion y educacion para la salud,
3) Contribuir al desarrollo de capaciciadcs para la vida facilitando el acceso a una educacion
formal inclusiva, equitativa y de calidad, 4) Generar habitos de estudio en los menores del
programa, que les permita una nivelacion académica y el cumplimiento de objetivos en
educacion, 5) A los participantes que posean o se encuentren realizando tramites de
regularizacion de un terreno; proporcionar una construccion o adecuacion de vivienda que
cuente con espacios suficientes para evitar e’i hacinamiento, 6) Brindar los servicios bésicos
de vivienda a través del recurso del ramo 33 a familias que cumplan con los requisitos
establecidos por la federacion y 7) Proporcionar el acceso a una seguridad social a través

del jefe de familia por medio de la generacion de autoempleos o empleos formales.

Como principio general Encausa; busca generar la reduccién de vulnerabilidad de las
familias, a través de brindar herramientas para salir de la pobreza extrema: lo anterior, a
partir de superar el rezago educativo, aprender un oficio e insertarse al trabajo, generar
proyectos productivos, integracion familiar y asistencia de los hijos a las escuelas. Todas
las actividades son llevadas a cabo en siete centros habitat dentro de la localidad de
Hermosillo, Sonora: café combate, las minitas, solidaridad 1, solidaridad 4, internacional,
los olivos y poblado Miguel Aleman. Asimismo, se busca garantizar el desarrollo de las
personas fomentando la integracion familiar a través de actividades culturales, deportivas y
recreativas, con la plena participacion de todos los integrantes de la familia, también genera
el sentido de cohesion social a través de la participacion de las familias en actividades

comunitarias orientadas al cuidado y mejoramiento de su entorno.

Para la seleccion de las familias, la Direccion de Desarrollo Social se realizé todo un

procedimiento que consideraba varias actividades: la aplicacion de 4000 CUIS en las
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llamadas Zonas de Atencién prioritaria’ identificadas por la SEDESOL, la captura de los
instrumentos aplicados en un Sistema creado por Desarrollo Social Municipal, el andlisis de
los datos para la pre-seleccion de 300 familias, que relinen los siguientes criterios:
ubicacion de las familias en zona de atencion prioritaria, comprobacion del proceso de
regularizacién del predio, el tipo de material de vivienda (carton, madera, material de
desecho), no contar con alguno de los servicios basicos de la vivienda (agua, drenaje, luz),
hacinamiento (2.5 personas en hogar o mas de 2 hogares en una vivienda), sin relacion
laboral (seguridad social), namero de hijos (minimo 2, méximo 4), edades de los jefes de
familia (entre 20 y 45 afios), un hogar por vivienda, posteriormente se realizaron visitas de

verificacion, definiendo asi, a los participantes del programa Encausa.

Dentro de los beneficios a los usuarios adultos se encuentran: 1. El acceso semanal a una
canasta de alimentacion basica, orientacion nutricional (la cantidad del alimentq otorgado
depende del tipo de familia y del nimero de los integrantes), 2. El acceso a talleres de
capacitacion en oficios entre los cuales se encuentran electricic[ad,:reposteria, herreria,
carpinteria y belleza, mismos que permiten la superacion y el ingreso al mercado laboral, 3.
Acceso al Programa de Desarrollo humano: en el cual los adultos fortalecen su autoestima,
personalidad, cohesién y comunicacion para beneficio de sus propias familias,

4.Actividades de acondicionamiento fisico, atencion a la salud, apoyo para el traslado de su

7 De acuerdo al articulo 29 de la Ley General de Desarrollo Social (LGDS), se consideran Zonas de Atencion
Prioritaria "las dreas o regiones, sean de cardcter predominante rural o urbano, cuya poblacion registra indices
de pobreza, marginacion indicativos de la existencia de marcadas insuficiencias y rezagos en el gjercicio de
los derechos para el desarrollo social”. Su determinacion se orientard por los eriterios de resultados que para
el efecto defina el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL).
Asimismo, el articulo 29 del Reglamento de la LGDS establece que la Secretaria de Desarrollo Social del
Gobierno Federal determinard anualmente las Zonas de Atencion Prioritaria, con el proposito de dirigir las
acciones més urgentes para superar las marcadas insuficiencias y rezagos en el gjercicio de los derechos para
el desarrollo social y fortalecer el desarrollo regional equilibrado.
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hogar al centro habitat con una tarjeta de transporte urbano o cualquier otro apoyo que se

requiera para fortalecer la familia y a.sus integrantes.

Para los nifios y adolescentes los servicios en alimentacion son los mismos que los
adultos, otros beneficios son: 1. Tutorias (que consiste en apoyo académico extraescolar), 2.

Deporte (el cual varfa de centro a centro), 3. Misica (misma que varia de centro a centro).

Una vez que las familias fueron seleccionadas como beneficiarias del programa
Encausa, los jefes de familia se Comprﬂmete,;l a ser corresponsables de todos los servicios,
mediante una carta compromiso firmada por las autoridades de Desarrollo Social
"responsables de Encausa" y los beneficiarios, en la cual se describen las responsabilidades
de ambas partes, est4 firmada por ambos jefes de familia y es entregado al responsable del

programa.

La participacién consiste en asistir diariamente a los centros habitat en un horario de
lunes a viernes por la mafiana de 9:00 a 11:00 y por las tardes de 15:00 a 19:00 horas. y los
sabados de 9:00 a 12:00 horas. Todas las actividades estan distribuidas den_t_ro de esos
horarios: para los adultos talleres de oficios, sesiones de desarrollo humano, regularizacién
académica, activacion fisica y para los nifios: tutorias, musica, deporte, danza entre otras.
Los dias sabados reciben orientacion en salud y nutricion: que consiste en platicas sobre la
prevencién de las enfermedades y cuidado de la salud, asi como prevencion de adicciones
por parte de personal de la secretaria de salud, en cuanto al drea de nutricion reciben
orientacion para la elaboracion y combinacion de los alimentos de su canasta bisica,
fundamentadas en el plato del bien comer y la jarra del bien beber, lo anterior como parte
de las actividades de estudiantes de las escuelas de nutricién de las Universidades del Valle
de México y Durango Santander. Asi mismo, los dias sibados cada quince dias reciben la
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remuneracion economica (beca), misma que se clasifica en A, B o C segiin la cantidad de
integrantes, la canasta A= $650.00 (es para familias de 2 a 3 integrantes), la B=$850.00 (de

4 a 5 integrantes) y C=$1,050.00 (de 6 a 9 integrantes).

Otros apoyos que reciben las familias beneficiarias son: apoyo psicologico, asistencia

médica, medicamentos, orientacion legal, tarjeta para traslado en transporte urbano, entre

otros.

La duracion total de esta estrategia de intervencion integral primera generacion, fue de 8
meses, con la participacién de los tres niveles de gobierno para la focalizacion de los

apoyos.

Para la operacion del programa Encausa se integré un equipo conformado por 168
trabajadores de los centros habitat, distribuido de la siguiente manera: 28 caf¢ combate, 25
solidaridad 1, 25 solidaridad 4. 17 internacional, 23 los olivos, 20 las minit_gs_y 30 en
poblado Miguel Aleman; este personal tiene como funciones: coordinadores de centro,
monitores, psicélogos, auxiliares, maestros de talleres, maestros de deporte y masica,
ademas se contd con personal externo para el programa de desarrollo humano, asi como
voluntarios para las platicas de orientacién en nutricion, médicos y enfermeros, Al-anon®,

entre otros.

Es importante destacar que una de las actividades fundamentales es el programa de

desarrollo humano, que consiste en 2 horas diarias de pldticas y talleres, en el cual se crea

8 Al-anon. Es una agrupacién de parientes y amigos de alcohtlicos que comparten sus experiencias, fortalezas
y esperanza con el fin de encontrarle solucion a su problema comin.
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un espacio de confidencialidad y confianza que invita a la reflexion y sensibilizacion de las

funciones de cada uno de los miembros de la familia, mismo que posteriormente se detalla.
1.5. Programa de desarrollo humano

El programa de desarrollo humano tiene como objetivo promover y fortalecer el
desarrollo integral de las familias a través de herramientas que motiven a las personas a
entrar en contacto con ellas mismas; iniciando la bisqueda constante de su superacion y la
de sus familias; comprometiéndose a colaborar para la mejora de su entorno social. Ademas
se fundamenta en el fortalecimiento de las familia y la cohesion social, fomentando la
integracion familiar a través de actividades culturales, deportivas y recreativas, con la plena
participacién de todos los integrantes de la familia y generar un sentido de cohesion social a
través de la participacion de las familias en actividades comunitarias orientadas al cuidado
y mejoramiento de su entorno, para ello sus metas son mejorar la comunicacion y las
relaciones familiares en el 100% de las familias que terminen con ¢l programa de
capacitacion y generar un sentido de cohesion social comunitario en el 60% de las familias

del programa.

Los temas expuestos en el programa de desarrollo humano son sensibilizacion,
autoestima, pareja y familia un mismo equipo, economia familiar, comunicacién, el reto de
hablar correctamente, actitud libre o esclava, valores; mismos que proporcionan la
informacion y el entrenamiento para la modificacion de creencias y comportamientos para
mejorar la Dindmica familiar, manifestada en mayor unién y apoyo entre los miembros de
la familia, expresion de ideas y sentimientos y la capacidad para solucionar las dificultades

de la vida diaria.
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Para la operacion del programa de desarrollo humano se cuenta con | coordinador de
desarrollo humano (personal de DIF Hermosillo), 16 instructores externos (14 a cargo de
los grupos y 2 para situaciones extraordinarias de suplencias y elaboracion de materiales),
distribuidos en los diferentes centros habitat, mismos que formaron grupos de méaximo 20
jefes de familias. Los instructores tienen un perfil pedagégico y son profesionales de la
psicologia, comunicacion y otras profesiones afines, mismos que fueron seleccionados y

* posteriormente capacitados en el programa y. poblacion beneficiada.

Con el propdsito de abordar la influencia que el contexto tiene en el desarrollo de una
persona, se propone el Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner, mismo que nos explica la
importante relacion entre la familia, la comunidad, la escuela, las normas y leyes y la
cultura que tienen en el desarrollo de las personas, lo anterior para explicar si se incide en
algunas de ellas pueden presentarse cambios que permitan brindar mejores opciones de

vida.
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Capitulo 2. Modelo tedrico explicativo

2.1. Modelo ecoldgico y la explicacion de la participacion de la familia en el desarrollo

En el afio 1970, Urie Bronfenbrenner” propuso un modelo conceptual novedoso para el
estudio del desenvolvimiento humano, fundamentado no solo en la historia personal del
individuo, de los estadios evolutivos afectivos o intelectuales por los que atraviesa, sino
también en el estudio del contexto ambiente en que este desarrollo tiene lugar. De ahi que

el nuevo modelo recibiera el nombre de “ecologia del desarrollo humano™ (Bronfenbrenner,

1986: 179, citado por Parada, J., 2010).

Parada, J. (2010) menciona que la premisa fundamental del modelo es que las
condiciones ambientales mas proximas que rodean al sujeto, como las de la familia, la
escuela, el grupo de amigos, o los compafieros de trabajo, ejercen poderosas influencias
sobre su desarrollo. Las bases conceptuales del modelo de Bronfeqbrenner nos acercan a la
comprension de la educacién comunitaria, desde la que se destaca el valor educativo que
tiene toda comunidad, especialmente la familia y se enfatiza la convivencia de que los

agentes de la misma contribuyan al desarrollo personal y social de sus miembros,

Bronfenbrenner, 1987 (citado por DIF, s.f.) postula cuatro niveles o subsistemas
llamados microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema que operan en conjunto
para afectar directa o indirectamente el.desarrollo de los individuos, mismos que se

describen a continuacion:

% Urie Bronfenbrenner. Fue un psicélogo estadounidense que abrid la teoria ecoldgica sobre el desarrollo y el
cambio de conducta en el individuo a través de su teoria de sistemas ambiente que influyen en el sujeto y en
su cambio de desarrollo.
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2.2. Microsistema

Corresponde al patrén de actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona
en desarrollo experimenta en un entorno determinado en el que participa. En el caso de las
nifias, nifios y adolescentes, los microsistemas primarios incluyen a la familia. los

cuidadores, el grupo de pares, la escuela, es decir el 4mbito mas proximo a ellos.

'l

La familia como primer grupo de desarrollo de un individuo, las condiciones que se
establecen en la dindmica de las familias representaran gran influencia para el desarrollo:
asi, desde cubrir las necesidades de sus miembros, la conformacion o estructura, el
establecimiento de las reglas, el reconocimiento de autoridad, la educacion, las primeras
relaciones.

El microsistema de las familias hermosillenses incluidas en esta estrategia Enpausa, se
puede relacionar por ejemplo en la conformacion familiar, familias numerosas, padres
I6venes, la mayoria con Jefatura femenina, de 2 2 6 hijos desde recién nacidos'y en edad

escolar, con datos de abandono Y rezago escolar.
2.3. Mesosistema

Comprende las interrelaciones de dos o méas microsistemas en los que la persona en
desarrollo participa, por ejemplo: en un determinado ambiente familiar (el hogar) a través
de los padres de la familia coordinen sus esfuerzos con los docentes o profesores para

educar a las nifas, nifios y adolescentes.
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2.3.1. Vecindario

El vecindario es sin duda, un factor altamente probabilizador de conductas destructivas
al interior de la vivienda hablamos de escasez en los servicios publicos basicos (traducida
en poco bienestar). Se reconoce también la alta influencia del alcoholismo, adicciones,
violencia que quizas estén en relacion directa con los nifios. Por ejemplo, la violencia en el
vecindario tendra una influencia en los habitantes de la comunidad, en la repeticion de

comportamientos agresivos desarrollandose una comunidad que genera violencia.
2.3.2. Escuela

La escuela es uno de los sistemas donde existen las interrelaciones de dos 0 mas
microsistemas en los que las integrantes del grupo familiar pueden relacionarse, siendo este
uno de los ambientes mas proximos a ellos, es en este sistema donde los integrantes mas
jovenes comienzan su desarrollo, preparandolos a nuevos retos de la vida y brinddndole
herramientas necesarias para poder continuar integrandose a sistemas mas complejos, a los

cuales pertenecera durante su desarrollo.

Guerrero, A. (s.f.). menciona que de los 6 a 12 afios es un periodo de desarrollo que
tiene como experiencia central el ingreso a la escuela. El nifio debe salir de su casa y entrar
a un nuevo sistema desconocido para é.“ donde aquellas personas que forman su familia y
su mundo hasta el momento, quedan fuera de ahi. Dependiendo su éxito o fracaso de las
habilidades que haya desarrollado en sus seis afios de vida anteriores y marca el inicio del
contacto del nifio con la sociedad a la que pertenece, la cual tiene exigencias que requieren
de nuevas habilidades y destrezas para la superacion exitosa de esta, a través del colegio

que se le entregaran estas herramientas necesarias para desenvolverse en el mundo adulto.
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Guerrero, A. (s.f.), menciona ademas que el entrar al colegio implica que el nifo debe
enfrentarse y adecuarse a su nuevo ambiente, lidiando con demandas nuevas hasta el
momento para €él, aprendiendo las expectativas del colegio y de sus profesores y lograr una
aceptacion en su grupo de pares. Para ello el ajuste que el nifio debe lograr en este nuevo
ambiente, tiene una importancia que trasciende lo inmediato, que el nifio se sienta
confortable e incluido muestra un éxito en su adaptacion, por lo contrario, reacciones de
ansiedad, evitacién o actitudes negativas pueden ser signos tempranos de dificultades en su

ajuste y pueden tomarse en problemas futuros.
2.4. Exosistema

Se refiere a aquellos entornos en los que la persona en desarrollo no estd incluida
directamente, pero en los que se producen hechos que le afectan y son todas las redes
externas mayores que las anteriores como: las estructuras de la colonia, la localidad y la

comunidad, en este sistema se sustenta la red comunitaria.

Influencia de la pobreza en el desarrollo humano

Masten et al., 1988 (Citado por Lera, M., 2009) mencionan que el desarrollo de nifios y
nifias se ven afectados por las condiciones del entorno.en el que residen, un ejemplo se
observa en los menores que viven en condiciones de pobreza, ya que numerosas
investigaciones han sefialado que los menores que viven en entornos desfavorecedores
presentan un bajo coeficiente intelectual, bajo nivel sociocultural, menos cualidades
positivas en sus hogares, son generalmente menos competentes y presentan mds problemas

de comportamiento viviendo situaciones mas estresantes.
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Acceso a los servicios de salud

Bay6n, M. y Teran, M. (2010) mencionan que los resultados de la Encuesta de familia y
vulnerabilidad en México (ENFAVU)'Y confirman que el derecho a los servicios médicos
dista mucho de ser generalizado, sefialan ademas una cobertura reducida que se maneja a
partir de otras fuentes como OCDE en 2005, la distribucion de la poblacion total segin el
servicio médico al que tiene derecho, ya sea por su trabajo o por el de algtin familiar,
mostro que Gnicamente el 41.3% de la pobla;:ién tiene derecho a los servicios que proveen
las instituciones de seguridad social y que el 2% dispone de un seguro privado y quienes no
son derechohabientes de estas instituciones y tienen derecho al Seguro Popular, forman un
10.1% de la poblacién del pais y casi la mitad de la poblacion (46.6%) no tienen derecho a

servicios médicos.
2.5. Macrosistema

Se refiere a los marcos culturales o ideolégicos que afectan o pueden afectar
transversalmente a los sistemas de menor orden. Lo configuran los valores culturales y

politicos de una sociedad, los modelos econémicos y condiciones sociales.

Dentro del macrosistema como marco cultural, se pueden citar las familias
culturalizadas (mexicana y sonorense), asi podemos demostrar los valores culturales y

politicos de la sociedad mexicana y, a su vez, mostrar especificamente los valores que tiene

"“Enfavu. Recaba informacion sobre las condiciones y fuentes de vulnerabilidad en sus dimensiones
sociodemogréficas, escolaridad y capacitacion, trabajo e ingresos, distribucion de roles en el interior del hogar,
redes familiares y sociales, caracteristicas del vecindario, acceso a servicios sociales, asi como de los recursos
fisicos y financieros con que cuentan los hogares. Explora las respuestas de los hogares a situaciones de riesgo
que impactan su bienestar econdmico, asi como las dimensiones subjetivas de la vulnerabilidad

33



Dindmica familiar en poblacidn de alta vulnerabilidad

la cultura sonorense en el grupo familiar, a continuacion, se habla sobre las familias

mexicanas y sonorenses.
Funcion de la familia mexicana

Gonzilez, M. (2016) menciona que al igual que sus similares en otras partes del mundo,
la familia mexicana estd experimentando una continua transformacion promovida por

incesantes cambios sociales, culturales, cientificos y tecnoldgicos.

Como ya se ha dicho, la familia nuclear y la extensa ocupan un lugar de privilegio en la
cultura de nuestro pais. A pesar del avance del modelo de la familia postmoderna, de
acuerdo con INEGI, 2015 (citado por Gonzélez, M., 2016), la organizacion social de
convivencia predominantes en un 89.9% de los mexicanos es el hogar familiar, con un
promedio de 4.1 integrantes por unidad doméstica (un poco més de 10% vive solo o en
convivencia con gente sin parentesco), los tipos de hogar en México estan conformado por

72.1% nuclear, 24.1% extensa y 3.8% compuesta. |

En un reporte de la CONAPO, 2015 (citado por Gonzalez, M., 2016), se indica que uno
de los incrementos mas dramaticos que han experimentado las familias mexicanas han sido
entre 1990 y 2005, donde los hogares encabezados por mujeres tuvieron un aumento de
33%, pasando de 17.3 a 23%, refiriendo a 6 millones de mujeres jefas de familia, mientras
que, en el mismo periodo, las familias encabezadas por hombres decrementaron en 7%,

pasando de 82.7 a 77%, refiriendo a 19 millones de varones.

Gonzilez, M. (2016) menciona asi, que la dinamica familiar que se genera en México
ha dado como resultado un modelo dominante con un padre macho y mujeriego, madre

abnegada y controladora de la vida de sus vastagos, e hijos que muestran una compulsion a
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la repeticion de los patrones comportamentales de los padres o que luchan por romper con

ellos.

A pesar de los innegables cambios en favor de relaciones familiares més abiertas y con
mayor libertad de expresion, también se ha incrementado la separacion de las parejas; se
observa més violencia dentro de la familia y abuso del menor, asi como un mayor abandono
y olvido de los familiares ancianos, que en muchos casos son considerados una carga para
la familia. No es raro que los hijos rechacen todo tipo de guia y reglas provenientes de los

i §
adultos, y que crezcan sin orientacion suficiente para la vida.

En la sociedad actual muchas personas buscan relaciones alternativas a la familia
tradicional; asi proponen vivir en familias comunales o en unidn libre, entre otras
posibilidades. Todo esto nos habla de que la familia, como forma de organizacion, esta

vigente, aunque también esta en constante cambio.

La sociedad de fin del siglo XX fue producto en parte, de la historia y las
transformaciones de la familia mexicana. El mejor conocimiento de la dinamica c.:le las
familias en la actualidad es producto de la conservacion de pasadas formas de organizacion
familiar y de lo que se ha dejado atras. De esta forma se han identificado cambios que han

beneficiado o perjudicado a la familia del futuro.
Familia Sonorense

Sonora es un estado que se encuentra ubicado al noroeste del pais, con una extension
territorial de 179,355 kilometros cuadrados. Segin informacion del INEGI cuenta con un
total de 2,662,480 millones de habitantes, representando el 2.4% de la poblacion nacional.

El 54.6% de la poblacion de 12 afios 0 mds se encuentra economicamente activa, el 38% de
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la poblacién en ese rango de edad esté casada y el 82.3% de la poblacion, profesa la
religion catélica (INEGI, 2011).

Sonora es reconocido por ser un estado con una enorme variabilidad en su territorio y en
sus culturas, entre las que destacan las tribus Yaquis, quienes se han distinguido por ser
grandes defensores de su autonomia y su cultura; los Seris, grandes artistas que nunca

fueron evangelizados por los misioneros catdlicos, entre otras,

Otra caracteristica fundamental de la culfura e identidad sonorense es la gastronomia, la
cual es una de las mas representativas a nivel nacional. Se destaca por combinar la
gastronomia nortefia mexicana con los ingredientes obtenidos de las aguas del Golfo de

California y de la creatividad de su gente.

Otra parte fundamental de nuestra cultura es la ciencia que, en Sonora, tuvo tres
periodos significativos. El primero transcurrio entre 1910 y 1979 y se caracterizo por la
investigacion aplicada al ramo agricola, el segundo periodo compfende entre 1980 vy el afio
2000 época en la cual, se establecen diversos centros de investigacion en el estado y se
desarrollan proyectos enfocados a los aspectos econdmicos, demogréﬁcc»s,' 'péliticos y
culturales de la sociedad sonorense. El ultimo pcriodo. comprende del afio 2001 al 2005

donde la investigacion se enfoco a la solucion de problemas de la industria local.

La musica ocupa también un lugar representativo dentro de las tradiciones y cultura
sonorense, ya que recoge el sentir de la poblacion, asi como su forma de interpretar el
mundo a través de las melodias que adquieren mayor aceptacion y que representan los

valores y sentimientos que se afianzan dentro de la comunidad.
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Para finalizar este capitulo, es importante destacar que nuestro pais tiene muchas
carencias y segiin el CONEVAL (2014), se encuentra dentro de los paises pobres, se resalta
también que el factor pobreza tiene una gran influencia para el desarrollo de las personas en
todos los sentidos a nivel individual y familiar, y, aunque Sonora no es un estado pobre,
con respecto al resto del pais, existe un porcentaje importante de pobreza en comparacion
de otros estados y por ello, influye de manera significativa en el desarrollo de la pobreza

extrema en las familias.

A continuacion, en el capitulo 3 se describe la dinamica familiar, siendo relevante para el
presente estudio ya que involucrar en este tipo de estrategias a toda la familia, permite dar
opciones diferentes a cada uno de los miembros y abonar para el objetivo de participacion,

asi como brindar herramientas necesarias para enfrentar los diferentes retos.
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Capitulo 3. Dinamica familiar

3.1. Descripeion de la familia

Hernandez, 1998 (citado por Pillcorema, B., 2013) menciona que la familia es un sistema
natural y evolutivo que se caracteriza por un conjunto de personas que interactian en la
vida cotidiana para preservar supervivencia, lo anterior, de acuerdo al grado en ¢| que se
considere a la familia como un agente social' activo o pasivo, si su papel es activo, se
definird como casual de cambios en otros aspectos de la estructura social y si se trata de ser

pasivo, la familia sera fuente de la incidencia de otras instituciones.

Pillcorema, B. (2013) menciona que la familia es un conjunto de personas que viven
bajo el mismo techo, organizadas por roles fijos (padre, madre, hermanos, entre otros) con
vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia econdmico y social comunes, con

sentimientos afectos que los unen y aglutinan.

La Revista “La familia”, en el afio 2003 menciona que: “la familia sigue siendo el
nicleo basico de la sociedad, en la medida en que ella reproduce biolégicamente a la
especie humana, y en su espacio, se reproduce la identificacién con el grupo social”. Se
reconocen como principales funciones de la familia las siguientes: a) satisfacer las
necesidades bésicas de sus miembros, tales como: alimentacion, habitacion, salud,
proteccion, afecto y seguridad y b) transmitir a las nuevas generaciones: una lengua y
formas de comunicacion, conocimientos, costumbres, tradiciones, valores, sentimientos,
normas de comportamiento y de relacion con los demés, creencias y expectativas para el

futuro (Eguiluz, 2004 p. 54).
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Aunque hoy en dia se reconocen varios tipos de familia, entre ellos la familia nuclear,
monoparental, extensa, compuesta, homoparental, etc., parece ser que los tipos de familia no
son factores determinantes ni correlacionados con la pobreza, sin embargo, parece existir una

gran relacion entre la pobreza y la funcionalidad de la familia.

Talcot Parson, 1994 (citado por ESTEINOU, R., 2004) mencionan que la familia conyugal
se separa de la parentela, se individualiza respecto de ella y esto se puede observar en: a)
desde el punto de vista espacial del asentamiento, la familia moderna es neolocall!, En ¢l
momento en que se constituye la familia, va a vivir en una vivienda diferente de aquellas de
las respectivas familias de origen de los conyuges; b) desde el punto de vista material, es la
insercion en el mercado de trabajo la que determina el nivel de recursos a disposicion de la
familia y ya no mas la participacion en una actividad comiin como el cultivo del mismo
pedazo de tierra que da de comer a varios nucleos familiares; y ¢) desde el punto de vista
relacional afectivo psicolégico, la identidad, la seguridad del sujefo no tiene sus ‘raices enel
reconocimiento en una comunidad parental a la cual se pertenece por nacimiento y no por

eleccion.

Reyna, A (2011) menciona que la familia monéparental es aquella familia que estd
compuesta por un solo progenitor (varén o mujer) y uno o varios hijos. Aunque la crianza de
un nifio puede ser llevada a cabo tanto por hombres como mujeres. en esta materia, seglin
demuestran las estadisticas, no ha hab}do grandes cambios y entre un 80 y un 90% de los
hogares monoparentales estan formados por madres e hijos. Ademas menciona que, el

concepto de familia extensa (o compleja) es un concepto con varios significados distintos: a)

! Una residencia neolocal es un tipo de residencia después del matrimonio cuando una pareja recién casada
vive separadamente del hogar del esposo v de la esposa.
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es empleado como sinénimo de familia consanguinea; b) en aquellas sociedades
denominadas por la familia conyugal, refiere a la parentela (red de parentesco egocéntrica
que se extiende mas alla del grup(; doméstico), misma que estd excluida de la familia
conyugal; ¢) aquella que define a la familia extendida como aquella estructura de parentesco
que habita en una misma unidad doméstica (u hogar) y estd conformada por parientes
pertenecientes a distintas generaciones. La red de afines actia como una comunidad cerrada,
este tipo de estructuras incluye a los padres con sus hijos, hermanos de los padres con sus
hijos, miembros de las generaciones ascen&entes (abuelos, tios abuelos, bisabuelos, etc.),
ademas pueden abarcar parientes no consanguineos, como medios hermanos, hijos adoptivos
o putativos', A su vez, define la familia homoparental como las familias conformadas por
progenitores con preferencias homosexuales, hombres o mujeres, ya sea de forma biologica

o no-bioldgica.

La familia compuesta se caracteriza por varias familias nucleares. La causa mas comtn
es que se han formado otras familias tras la ruptura de pareja, y el hijo ademas de vivir con
sumadre y su pareja, también tiene la familia de su padre y su pareja, pudie_r;dp llegar a tener
hermanastros (Corbin, J, s. f.)

CONAPO (2009), menciona que habria un incremento de las familias extensas,
monoparentales y hogares unipersonales en situacion de vulnerabilidad. Las familias

monoparentales aumentaran de manera importante, asi como el nimero de adultos mayores

viviendo solos o residiendo con familias extensas y nucleares.

*? putativo[familiar] Que es considerado como propio o legitimo sin serlo,
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Dentro de las caracteristicas mas importantes de las relaciones entre los miembros de la
familia, Artola (2000), menciona dv;scribe las siguientes: Familia Rigida; se refiere a la
dificultad en asumir los cambios de los hijos/as. Los padres brindan un trato a los nifios como
adultos, no admiten el crecimiento de sus hijos. Los Hijos son sometidos por la rigidez de
sus padres siendo permanentemente autoritarios. Familia Sobreprotectora; se relaciona con
la preocupacion por sobreproteger a los hijos/as. Los padres no permiten el desarrollo y
autonomia de los hijos/as, los hijos/as no sabpn ganarse la vida, ni defenderse, tienen excusas
para todo, se convierten en "infantiloides". Los padres retardan la madurez de sus hijos/as y
al mismo tiempo, hacen que estos dependen extremadamente de sus decisiones. Familia
centrada en los hijos; Hay ocasiones en que los padres no saben enfrentar sus propios
conflictos y centran su atencion en los hijos; asi, en vez de tratar temas de la pareja, traen
siempre a la conversacion temas acerca de los hijos, como si entre ellos fuera el Ginico tema
de conversacion. Este tipo de padres, busca la compaiiia de los hijos/as y depende de estos
para su satisfaccion, en pocas palabras "viven para y por sus hijos". Familia permisiva; En
este tipo de familia, los padres son incapaces de disciplinar a los hijos/as, y con la excusa de
no ser autoritarios y de querer razonarlo todo, les pgrmiten a los hijos hacer todo lo que
quieran. En este tipo de hogares, los padres no funcionan como padres ni los hijos como hijos
y con frecuencia observamos que los hijos mandan mas que los padres. En caso extremo los
padres no controlan a sus hijos por temor a que éstos se enojen. Familia inestable; La familia
no alcanza a ser unida, los padres estan confusos acerca del mundo que quieren mostrar a sus
hijos por falta de metas comunes, les es dificil mantenerse unidos resultando que, por su
inestabilidad, los hijos crecen inseguros, desconfiados y temerosos, con gran dificultad para
dar v recibir afecto, se vuelven adultos pasivos-dependientes, incapaces de expresar sus

necesidades y por lo tanto frustrados y llenos de culpa y rencor por las hostilidades que no
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expresan y que interiorizan. Familia estable; La familia se muestra unida, los padres tienen
claridad en su rol sabiendo el mundo que quieren dar y mostrar a sus hijos/as, lleno de metas
y suefos. Les resulta facil mantenerse unidos, por lo tanto, los hijos/as crecen estables,
seguros, confiados, les resulta facil dar y recibir afecto y cuando adultos son activos y
auténomos, capaces de expresar sus necesidades, por lo tanto, se sienten felices y con altos
grados de madurez e independencia (Artola, 2000).

Siendo la familia una estructura en constante cambio y movimiento, de la que se espera
sea capaz no solo de transformarse, adaptarse. y reestructurarse a lo largo del tiempo, de modo
tal que esto le permita continuar funcionando, modificar su estructura y enfrentarse al desafio
de cambios internos y externos en las diferentes etapas la familia: debe tener la capacidad de
afrontar la exigencia de mantener la continuidad y la estabilidad, por lo que debera ser capaz
de estimular el crecimiento constante de sus miembros mientras se adapta a una sociedad en

transicion. La forma en la que los miembros de la familia se van adaptando entre si y con la

sociedad es como se construye su dinamica familiar.

Herrera habla de familia funcional como “aquella que es capaz de propiciar el desarrollo
integral de sus miembros y que promueve el crecimiento tanto individual como grupal de los
mismos, de forma tal que sus interacciones y relaciones le permiten enfrentar adecuadamente

las situaciones de crisis, manteniendo la armonia familiar” (Herrera, 1997 p.591).

Y la familia disfuncional hace referéncia a aquel grupo familiar que no cumple o no logra
las tareas antes descritas, lo cual no permite el desarrollo de las funciones culturalmente
establecidas para ella, afectando significativamente tanto al grupo familiar como al desarrollo
individual de sus miembros (Zicavo, 2012). Muchas de las probleméticas que se observan

dentro de una familia disfuncional, surgen dado que existe una deficiencia en el
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establecimiento de los roles y los limites establecidos dentro del grupo, por lo que para que
el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites deben ser claros y deben definirse con
precision con el objetivo de permitir que sus miembros desarrollen sus funciones sin interferir

con los otros, pero permitiendo el contacto entre sus miembros.

Garcia en Torres, Ortega, Garrido y Reyes (2008, citado en Martinez, N., Ochoa, M. y
, Viveros, E., 2015), mencionan que la dindmica familiar es el conjunto de relaciones de
cooperacién, intercambio, poder y conﬂictc; que se establecen al interior de las familias,
alrededor de las divisiones del trabajo y en los procesos de toma de decisiones. Ademis,
Viveros y Arias (2006, citado por Martinez, N., Ochoa, M. y Viveros, E., 2015), hacen
referencia a que las pautas importantes para el desarrollo de la dinamica interna familiar y
que aportan una consolidacién de las relaciones en el entorno familiar de manera positiva,
son la comunicacién, expresion de sentimientos, autoridad, normas, roles, limites, relaciones

afectivas y la utilizacion del tiempo libre en familia.

Vera, I., Morales, D. y Vera, C. (2005), realizo un estudio con 120 familias en pobreza
extrema de las zonas marginales de Hermosillo, Sonora, en las que la edad promedio de las
madres fue de 32 afios. Respondieron una escala de funcionamiento familiar, estrés de la
crianza, y sus nifios fueron medidos en el desarrollo cognitivo. Su objetivo fue evaluar las
diferencias significativas entre los tres tipos de en el desarrollo cognitivo, el estrés de la
crianza y el clima familias. La conclusion a la que llegaron los autores fue que lo que, para
ellos, interfiere en el desarrollo del nifio ¢ incrementa el estrés de la madre, son las medidas

de control y la falta de habilidades de la relacién interpersonal.
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3.2, La dindmica familiar y sus caracteristicas
3.2.1. Unié6n y apoyo

Fuhrman y Holmbeck, 1995 (citado por Pichardo, M., Fernandez, E. y Amezcua, J., 2002)
mencionan que la autonomia emocional esta asociada con ajustes negativos en los ambientes
familiares donde existe un clima de apoyo y con ajustes positivos en los ambientes con menos
apoyo. Los resultados sugieren que, en general, todas las variables del clin::a familiar
(expresividad, cohesion, control, conﬂicto; y, en particular, la expresion de amor y la
intensidad de los conflictos entre adolescentes y padres, son los que influyen de forma
significativa en la adaptacion personal y la autonomia emocional de los hijos. Los hallazgos
de esta investigacion indican que cuando el clima emocional o la naturaleza de las relaciones
entre padres y adolescentes son positivos: es decir, cuando las expresiones de afecto son
elevadas y la intensidad de los conflictos es baja, se establece una asociacién entre las bajas

puntuaciones de autonomia emocional y el ajuste positivo del adolescente.

El Sistema para el desarrollo integral de la familia DIF (s.f.) menciona que, en situaciones
de crisis, la familia constituye la principal fuente de apoyo, menciona que las situaciones de
crisis mas frecuentes son la pérdida del empleo, una enfermedad grave, la muerte de un
familiar y en los hogares rurales, la pérdida de la cosecha. Ademas, sefiala que en el ambito
rural 20.5% mencionaron que no tenian a quien recurrir, en tanto que en localidades urbanas

la proporcion aumento a 23.2%.

Magagnin, 1998 (citado por Verdugo, J., Arguelles, J., Guzman, J., Marquez, C., Montes,
R. y Uribe, 1., 2014) menciona que la carencia de apoyo parental y cohesion afectiva, son

asociados a un clima familiar negativo y este, se asocia al mismo tiempo a conductas
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desadaptativas en los adolescentes por la presencia de conflictos, problemas de

comunicacion.

King, Mattimore, King y Adams 1995 (citados por Riquelme, E., Rojas, A. y Jiménez, A.,
2012) sefialan que el apoyo familiar hacia el padre trabajador es una muestra de valoracion a
su esfuerzo y labor, los miembros de la familia estan dispuestos a mostrar su ayuda
compartiendo responsabilidades. Por su parte Rodriguez, Pefa y Torio, 2010 (citado por
Riquelme, E., Rojas, A. y Jiménez, A., 204 2) mencionan que se ha planteado-para poder
conciliar la vida personal, familiar y laboral en hombres y mujeres, el compartir
responsabilidades existiendo una corresponsabilidad familiar, entendido como la distribucion
de las labores y responsabilidades domésticas de forma equitativa ¢ implicando por igual a

todos los miembros del grupo familiar.
3.2.2. Expresion

Clavijo, A. (2006, citado por Pi, A. y Cobidn, A_, 2015), mcnc.iona que expresar afecto y
brindar proteccién es primordial en la familia, ya que los vinculos adecuados entre padres e
hijos se sustentan en el carifio, los lazos fraternales y la relacion de paféj-a, haciendo las
conexiones de parentesco mas sélidas y pennanentes-en tanto se basen en afectos positivos

y es dificil que, no aprende a querer en su hogar lo haga fuera.

Yankovic, B. (2011), menciona gque los nifios deben expresar y experimentar sus
sentimientos de forma completa y consciente, de otra forma se exponen a ser vulnerables

ante la presion de sus pares y de adultos, pudiendo asi, aceptar influencias negativas.

Mollén, O. (2015), menciona que no se tienen en cuenta las emociones de los nifios y

nifias, no se les ensefia a saber expresar sus sentimientos y saber detectarlos, pero mas
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importante, no se les ensefia como controlarlos, siendo este un aspecto significativo para un

buen desarrollo personal, ya que este influye en la salud.
3.2.3. Dificultades

Verdugo, J. et al (2014) en su estudio, encontraron que el desempleo y los altos costos de
la vida moderna provocan que tanto el padre como la madre trabajen arduamente para
ofrecerles una mejor condicion de vida a sus hijos, pasando gran parte de su tiempo fuera de
casa y generando una desatencion natural h&cia los hijos en la etapa de la adolescencia que

puede traer consigo consecuencias lamentables en su proceso de socializacion, encontrando

comprension y refugio en algunos grupos de riesgo con conductas antisociales e ilegales.

Goémez, B. (2010), menciona que el modo en el que la familia enfrente y maneje los
conflictos, haga frente al estrés, se reorganice y siga adelante tendra una gran influencia en
la adaptacion de todos sus miembros, asi como en la supervivencia y bienestar de la unidad

familiar en si misma.

La dindmica familiar permitird observar el nivel de funcionalidad y de unién dentro de la
familia, brinda la posibilidad de observar el interés que muestran sus miembros en el mismo

propdsito de la familia. A continuacion, se presenta el método utilizado en el presente estudio.
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Capitulo 4. Método

4.1. Participantes

Los participantes fueron 119 adultos beneficiarios del programa Encausa que
voluntariamente decidieron participar en la evaluacion, los cuales estuvieron distribuidos de
la siguiente manera: el 31% fueron hombres y el 69% mujeres. La edad minima fue de 18
afios y maxima de 53 afios, con una media de 31 afos de edad. Tanto las mujeres como los
hombres eran madres y/o padres de familia ﬁxayores de edad que provenian de al‘gunas de
las colonias que pertenecen a la zona de atencién prioritaria (definidas por Sedesol y
descritas en el capitulo 2). Los participantes del programa Encausa evaluados, estan
distribuidos en los siguientes centros habitat del Municipio de Hermosillo de la siguiente
manera: 24 en Café Combate, 11 Internacional, 19 en Las Minitas, 22 Olivos, 24
Solidaridad 1, 10 Solidaridad 4, 49 en Poblado Miguel Alemén. En cuanto a la ocupacion
de los participantes: 39.8% corresponde a amas de casa, 38.5% erﬁp]eados, 15.4% trabaja
por su cuenta, 3.6% desempleado, 1.4% pepenador, y 0.5% otros.

Dentro de los criterios de inclusién para los participantes segiin el Programa Encausa se
consideraron los siguientes:
1) que la ubicacién de la vivienda estuviera en la zona de atencion prioritaria
2) que se presentara un comprobante del proceso de regulacion del predio (en este requisito
se presento una variacion debido a que lse encontraron familias que retnen los otros criterios,
pero la vivienda se encontraba ubicada en invasion),
3) el material de su vivienda debia ser de cartén, madera o material de desecho, carecer de

alguno de los servicios basicos de la vivienda: agua, drenaje, luz,
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4) en relacion al hacinamiento que hubiera mas de 2 personas viviendo en ¢l hogar o mas de
dos hogares en una vivienda,

5) tener minimo 2 hijos y maximo 4,.

6) que el jefe de familia no contara con una relacion laboral formal (seguridad social),

7) edades de los jefes de familia entre los 20 y 45 afios.

Dentro de los criterios de exclusion, se daba prioridad a quienes no tenian la
responsabilidad del cuidado de personas de la tercera edad. personas con discapacidad,
padres sin problemas de adicciones, incapac.idad fisica o mental de algunos de los padres de
familia (sin embargo, fueron excluidos los jefes de familia en estas condiciones al

alcanzarse las 200 familias que reunian los criterios de inclusion).

Como criterios de eliminacion; fueron descartados los casos en los que la evaluacion fue

incompleta.
4.2, Instrumentos

Se aplicd una entrevista inicial que arroja la siguiente informacion: nombre, edad, sexo,

estado civil, escolaridad, ocupacién y centro habitat en el cual se ubica.

Se utilizé la Escala de Relaciones Intrafamiliares (ERI); es una escala autoaplicable con
cinco opciones de respuesta que varian de: Totalmente de Acuerdo a Totalmente en
Desacuerdo. Evalta tres dimensiones: 1. Unién y apoyo; 2. Expresion; y 3. Dificultades. El
instrumento tiene ademas tres versiones, una corta de 12 reactivos; una intermedia de 37 y
una larga de 56 (para este trabajo se utilizo la version de 56 reactivos, ver Apéndice A). Para

su interpretacion se realiza la sumatoria de los puntajes totales, dando asi una interpretacion,
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segln los puntajes, de Alto, Medio Alto, Medio, Medio Bajo y Bajo, como se puede observar

en la tabla 1.

Tabla 1

Interpretacion de los puntajes obtenidos en el ERI
Escalas Alto Medio-alto  Medio Medio-bajo  Bajo
Expresién 94-110 77-93 56-76 39-55 22-38
Dificultades 98-115 80-97 59-79 41-58 23-40
Union 47-55 38-46 29-37 20-28 11-19
Total 156-180 131-155 106-130 81-105 56-80

4.3. Procedimiento

La Direccion de Desarrollo Social, realizé una pre-seleccion después de la aplicacion de
los 4000 CUIS, que cumplen los criterios establecidos por Encausa, la primera muestra fue
de 300 familias a quienes se le realizé una visita domiciliaria a cargo del Departamento de
Trabajo Social de la Universidad de Sonora con el fin de elegir a aquellas familias con més
de 3 carencias sociales (rezago educativo, falta de seguridad social, falta de seguro médico,
materiales inadecuados en la vivienda y servicios publicos en la vivienda).. reuniendo
alrededor de 250 familias. Al total de familias reunidas se les explicd el proceso de
intervencion, descrito en Encausa, obteniendo 200 participantes en los que los jefes de familia ‘
que decidieron integrarse firmaron una carta compromiso (ver Apéndice B) dirigida a la
Direccion de Desarrollo Social. En esta carta compromiso, se explicaron los objetivos del
programa Encausa (descritos anteriormente), las actividades que realizarian (incluyendo
horario, lugar de trabajo y personal responsable), asi como los compromisos de las diferentes
instituciones encabezadas por la Direccién de Desarrollo Social hacia los integrantes del
programa. Estos apoyos se podrian clasificar de la siguiente manera: alimentacion mediante

la canasta basica, becas para los hijos inscritos como alumnos regulares en primaria o
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secundaria y tarjeta de transporte. Las responsabilidades de los participantes fueron:
asistencia puntual a platicas, ta_lieres de capacitacion en un oficio, actividades
acondicionamiento fisico y zumba y nivelacion académica a primaria o secundaria en los
adultos. En los nifios y adolescentes: los talleres de tutorias, musica, deporte, ademas, cumplir
el reglamento de convivencia para el buen funcionamiento del programa de adultos y de
ninos.

Para la evaluacion del impacto del programa Encausa en lo referido a Desarrollo Humano,
se aplico un disefio longitudinal en dos momentos: etapa inicial y etapa final. En la etapa
inicial el evaluador se presentd con el beneficiario (previa cita con el coordinador de habitat
y monitor), lo invité a participar en la evaluacion voluntariamente y explico el objetivo de la
misma, una vez que acepto el participante, se realizo la aplicacion de la entrevista inicial y
de la ERI con una duracion de 40 minutos aproximadamente. Para la recolecciéﬁ de datos en
la etapa final, se realizo la visita en la cual se llevo a cabo el mismo procedimiento, con la
aplicacion de la ERI, posteriormente se capturaron los datos y se realizaron ios analisis
correspondientes. Las entrevistas se realizaron en un espacio adecuado para generar
confianza y seguridad. estableciendo la importancia y el manejo de la informacion de manera

estrictamente confidencial y para los fines del presente estudio.

Analisis de datos

Para la descripcion de la poblaciél:l se utilizaron medias estadisticas (X) y desviacion
estandar (&%) asi como frecuencias (n) y porcentajes (%) para los datos cualitativos. Para
identificar diferencias entre las evaluaciones inicial y final en cada una de las categorias
(union, expresion y dificultades) se utilizo el estadistico Friedman para datos no paramétricos

con muestras relacionadas. Para establecer correlaciones entre los datos demograficos (edad

50



Dindmica familiar en poblacion de alta vulnerabilidad

y sexo) con los resultados del instrumento ERI se utilizé Rho de Spearman. Para la
interpretacion de cada uno de los datos estadisticos se eligié un nivel de significancia de
p<0.05 para un intervalo de confianza de 95%. Estos andlisis se llevaron a cabo en el

programa estadistico SPSS 23,
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Capitulo 6. Resultados

Con respecto a los resultados de la Escala ERI en la dimensién “Union y apoyo™ se obtuvo
un puntaje de X=43 en la etapa inicial y un puntaje de X=47 en la etapa final. Estos puntajes

corresponden a los niveles medio alto y alto, tal como se describe en la Tabla 2.

Tabla 2
Puntajes e interpretacion obtenidos en la aplicacion del instrumento ERI antes y después de la intervencion en
la dimension Unidn y apoyo = ¥

Union y apoyo )

Etapa inicial 43 Medio alto

Etapa Final 47 Alto

Con respecto a la dimension de “Expresion™, en la etapa inicial se encontrd los
participantes obtuvieron un puntaje de X=83 y en la etapa final un puntaje de X=89. Estos

puntajes se encuentran en el nivel medio alto, tal como se indica en la Tabla 3.

Tabla 3

Resultados generales de la di) ion de Expresion
Expresion
Etapa inicial 83 Medio alto
Etapa Final 89 Medio alto

En la dimension de “Dificultades”, en la etapa inicial se encontré que los participantes
tuvieron un puntaje promedio de X=65 y para la evaluacion final un puntaje promedio de

X=60. Ambos puntajes se ubican en el nivel medio, como se puede apreciar en Tabla 4.

Tabla 4

Resultados generales de la dimension de Dificultades
Dificultades
Etapa inicial 65 Medio
Etapa Final 60 Medio

Se realizé un punto de corte para la identificacion de los puntajes en la evaluacion

inicial y la evaluacion final, se dividié a los participantes entre quienes se ubicaban dentro
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del grupo con puntajes altos, medios (en los que se encontraban en medio bajo, medio y

medio alto) y bajos, como se puede apreciar en la Tabla 5.

Tabla 5
Conformacion de grupos con puntajes altos, medios y bajos a partir de la distribucion de frecuencia
Evaluacion Grupo con puntajes  Grupo con puntajes Grupo con puntajes
bajos medios altos
Inicial 3.92% 69.47% 26.61%
Final 6.72% 60.22% 33.06%

Para identificar el impacto del programa encausa en las categorias evaluadas con el
instrumento ERI, se llevé a cabo un analisis de diferencias con el estadistico Friedman entre
los puntajes iniciales y finales. Este analisis no arrojo una diferencia significativa en ninguna
de las categorias (Union y apoye, r= .1.286, p= .25; Expresion, r= 3.571, p= .05;

Dificultades, r=.143, r=.70), como se puede apreciar en la Tabla 6.

Tabla 6

Andlisis de diferencias con estadistico Fried) S L
Categoria Rango Promedio Inicial Rango Promedio Final 3* Sig.
Unién y apoyo 1.29 1.71 1.286 .25
Expresion 1.14 1.86 3.571 .05
Dificultad 1:57 1.43 1437 .70

Sin embargo, al realizar un anélisis de correlacion Rho de Spearman entre las categorias
del ERI y los datos demograficos de los participantes: sexo y edad, obtuvimos los siguientes
resultados: correlacion positiva entre la edad de los participantes y categorias de Union y
apoyo (r= 239, p=.00) y Expresion (r= .258, p= .00), pero no hubo diferencias entre la
correlacion de edad y Dificultades (r=.120, p=.19). A su vez, no hubo correlacion entre el
sexo de los participantes y ninguna de las categorias de ERI (Union y apoyo, r= -.073, p=
.46, Expresion, r=-,038, p= .32; Dificultades, r= .136, p= .14), como se puede observar en

la Tabla 7.
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Tabla 7
Correlacion de Rho de Spearman
Correlaciones
Unidn y
Edad Sexo Apoyo Expresion Dificultades
Rho de Edad Coeficiente de 1.000
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) .
Sexo Coeficiente de JA26 0 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 173
Unién y Coeficiente de 239 -075 1.000
Apoyo correlacion s
Sig. (bilateral) 009 416 .
Expresion  Coeficiente de 258" -.058 780" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 005 528 .000 £
Dificultades  Coeficiente de J200 136 -227° -216' 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 195 141 013 018

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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Capitulo 7. Discusion

Recordemos que una de las motivaciones del programa Encausa al trabajar con la poblacion
que se encuentra en pobreza extrema, es el cambio del individuo a partir de la estrategia de
desarrollo humano, misma que busca la constante superacion de los participantes y la de sus
familias. Por lo cual es importante sefialar las siguientes discusiones a partir de los resultados

obtenidos:

En el instrumento ERI; los participantes del programa Encausa mostraron que hubo una
correlacion significativa entre la variable edad y la categoria de Unidn y apoyo y la categoria
de Expresion, pero no hubo una correlacion de manera significativa en las Dificultades, es
decir; a mayor edad de los participantes, mayor Union y apoyo y mayor Expresion, sin
embargo. la edad no influye en la percepcion de las Dificultades. Los hallazgos‘ encontrados
en la investigacion muestran que los participantes de mayor edad tienen mayor tendencia a
realizar actividades en conjunto, de convivir y de apoyarse mutuamente ¥y que, ademds, se les
facilita comunicar verbalmente emociones, ideas y acontecimientos de los miembros de la

familia dentro de un ambiente de respeto.

El sexo no tuvo correlaciones con las categorias, lo que significa es que el sexo no es una ‘
variable que afecte a la Unién y apovo, la Expresion o las Dificultades. En el estudio de
Medellin, M., Rivera, M., Lopez, J., Kanan, G. vy Rodriguez, A. (2012) sobre el
funcionamiento familiar donde participaron 192 adultos padres de familia de la ciudad de
Morelia, México (17% hombres y 83% mujeres), se encontré que el 56.2% de los
participantes tuvieron un grado de funcionamiento moderadamente balanceado y el 38.6%
un rango medio, mientras que el 4.7% mostrd un grado de funcionamiento extremo

(disfuncional) y 0.5% un funcionamiento balanceado (funcional). Aunque los autores
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Capitulo 7. Discusion
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que se encuentra en pobreza extrema, es el cambio del individuo a partir de la estrategia de
desarrollo humano, misma que busca la constante superacion de los participantes y la de sus
familias. Por lo cual es importante sefialar las siguientes discusiones a partir de los resultados

obtenidos:

En el instrumento ERI; los participantes del programa Encausa mostraron que hubo una
correlacion significativa entre la variable edad y la categoria de Unidn y apoyo y la categoria
de Expresion, pero no hubo una correlacién de manera significativa en las Dificultades, es
decir; a mayor edad de los participantes, mayor Unién y apoyo y mayor Expresion, sin
embargo, la edad no influye en la percepcion de las Dificultades. Los hallazgos' encontrados
en la investigacion muestran que los participantes de mayor edad tienen mayor tendencia a
realizar actividades en conjunto, de convivir y de apoyarse mutuamente ¥ que, adems, se les
facilita comunicar verbalmente emociones, ideas y acontecimientos de los miembros de la

familia dentro de un ambiente de respeto.

El sexo no tuvo correlaciones con las categorias, lo que significa es que el sexo no es una
variable que afecte a la Unidn y apoyo, la Expresion o las Dificultades. En el estudio de
Medellin, M., Rivera, M., Lopez, J.. Kanan, G. y Rodriguez, A. (2012) sobre el
funcionamiento familiar donde participaron 192 adultos padres de familia de la ciudad de
Morelia, México (17% hombres y 83% mujeres), se encontro que el 56.2% de los
participantes tuvieron un grado de funcionamiento moderadamente balanceado y el 38.6%
un rango medio, mientras que el 4.7% mostré un grado de funcionamiento extremo

(disfuncional) y 0.5% un funcionamiento balanceado (funcional). Aunque los autores
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sugieren trabajar con una mayor muestra a futuro, no describen la igualdad en la muestra

sobre el sexo de los participantes.

Los puntajes generales obtenidos del instrumento ERI, en su relacion con las evaluaciones
inicial y final, mostraron un decremento en los puntajes medios (de 69.47% a 60.22%) y un
aumento en los altos (de 26.61% a 33.06%), pero a su vez, hubo un aumento en los puntajes
bajos (de 3.92% a 6.72%). No hubo cambi})s significativos, uno de los factores que pudo
influir en esto, pudo deberse a la estructura de los temas de la estrategia de desarrollo humano,
asi como la duracion de la intervencion. Como se puede apreciar en Torio, S., Pena, J. y
Hernandez, J. (2011), se evaluo el programa de educacion parental "construir lo cotidiano”
con 34 madres y padres (16 parejas de familias nucleares y dos familias monoparentales),
donde se revisé la dinamica familiar de este programa que se llevo a cabo durante un afio
(2009/2010), ademas se encontrd que tuvieron una percepcion sobfe los contenidos; mismos
que habian sido provechosos para su vida familiar, considerandolo provechosos. La
evaluacion sirvio para la introduccion de modificaciones respecto a aspectoé del programa
como revision de actividades e incorporacion de materiales. El incorporar nuevos materiales,
la revision de las actividades y temas impartidos por el programa de desarrollo humano,
puede probabilizar un cambio favorable en la percepcion de la Unién y apoyo. la Expresion

y las Dificultades en las familias del programa Encausa.

En un estudio realizado por Lépez, S. (2002), en el que se trabajo el instrumento FACES
II, para contrastar la cohesién y la adaptabilidad de 31 familias espafiolas, 20 anglo-
australianas y 30 familias espafiolas emigrantes de Australia, los resultados indicaron que
existian semejanzas significativas entre las culturas en la percepcion de la cohesion y

adaptabilidad actual de las familias, mientras que se dan diferencias significativas entre las
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culturas en los ideales de cohesion y adaptabilidad familiar. La autora menciona a manera de
conclusion que las experiencias personales y familiares juegan un papel en la elaboracion de
las ideas sobre las relaciones familiares, y en las percepciones que los individuos tienen de
su realidad familiar, En los participantes Encausa, puede ser de interés para otro estudio,

contrastar la cohesion y la adaptabilidad familiar respecto a la cultura.

En un estudio de Vera, J., Morales, D. y Vera, C. (2005), con 120 familias en pobreza
extrema de las zonas marginales de Hermosillo, Sonora, que tenia como objetivq evaluar la
relacion del tipo familiar y el estrés de la cri;nza, con el desarrollo cognitivo. Sus resultados
mostraron que los tres tipos de familia percibian un porcentaje de conflicto bajo de 18.4% y
un alto de 9.2%. Ademads, mostraron expresividad media alta de 26.5% y un nivel de cohesion
medio de 25.5%, mostrando que las familias desorientadas tuvieron los puntajes medios mas
altos en los tipos de dindmicas familiares. Los autores mencionan, ademds, que en las familias
cohesivas se presentan frecuentemente conductas de expresividad. independencia,
crecimiento personal, orientacion al logro y organizacion, existiendo conflictos, pero
resolviéndolos de manera positiva. A manera de conclusion. los autores mencionan que lo
que, para ellos, interfiere en el desarrollo del nifio e incrementa el estrés de 'la.madre, son las

medidas de control y la falta de habilidades de relacién interpersonal.

En relacion al modelo explicativo utilizado y a los resultados descritos; es importante
resaltar la idea de la gran influencia del microsistema en el desarrollo de la persona, en la
cual, la familia inmediata juega un papel altamente probabilizador de respuestas a favor o en
contra del desarrollo. Entonces, con lo anterior, surge la hipotesis de que el trabajar la
estrategia de desarrollo humano con todos los miembros de la familia, tendria mayor impacto

en los resultados de cada categoria.
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Capitulo 8. Conclusiones

Se evalud la dinamica familiar de los participantes del programa Encausa, antes y después de
la aplicacion de la intervencion, con una duracion de 8 meses. Después de realizar el andlisis
de los resultados se acepta la Ho, misma que indica que no existe diferencia en la dindmica

familiar antes y después de la aplicacion del programa Encausa.

El realizar intervenciones sobre el clima fflmi]iaro funcionamiento familiar, es importante
en la poblacién en general, sin embargo, existe poca evidencia de estos trabajos en poblacién
de alta vulnerabilidad. Un dato importante de destacar en esta investigacion; fue que la edad
de los participantes tiene influencia en la Union y apoyo y en la Expresion dentro de sus

familias, pero que ésta no influye en las Dificultades.

Para trabajar con poblacion de alta vulnerabilidad se debe tomar en cuenta que, en
poblaciones mas jovenes los programas deben ser mas prolongados que en edades mis
adultas. De procurar cambios en la dindmica familiar, es fundamental interv'enir con la
familia inmediata. La informacion y el entrenamiento en habilidades de comunicacion,
mejorar la unién y apoyo, asi como la expresion de sentimientos también debe de
considerarse, asi como la forma en la que los integrantes de la familia resuelven las
dificultades. Los resultados de esta investigacion podran servir para poder contrastar futuras
investigaciones en poblacion similar,: de esta manera se podrd ayudar al estudio de la
dindmica familiar en poblacion de pobreza extrema que vive en Hermosillo y en ciudades
con caracteristicas similares. Otra de las ventajas del estudio de las familias es poder
participar en mesas de discusion para tomar acuerdos sobre las estrategias que se proponen

para mejorar las condiciones de vida al interior de las familias.
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Para concluir este trabajo; es necesaria la medicion estadistica de cada variable implicada,
tener un resultado "estadisticamente significativo” llena de credibilidad al estudio, sin
embargo, no podemos dejar de observar que los cambios no se dan solo en nimeros, sino que
existe el impacto practico de una intervencion a través de los cambios que las personas
pueden generar en sus afectos con quienes a diario conviven dentro y fuera de su hogar, en
sus actividades, en sus propias emociones y en su motivacion para mejorar sus condiciones

* de vida. . .
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Apéndice A: Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI)

Nombre: * Edad:

Sexo: Fecha

ESCALAS PARA LA EVALUACION DE LA RELACIONES
INTRAFAMILIARES (E.R.L)
INSTRUCCIONES DE APLICACION

i Ayudanos a conocer como funcionan las familias en México, con base en la cxpc}iencia y
opinion que tienes sobre tu propia familia. La informacién que ti proporciones sera
estrictamente confidencial. Recuerda que lo importante es conocer TU punto de vista. Trata
de ser lo mas sincero y espontaneo posible. Gracias por tu colaboracion.

A continuacion, se presentan una serie de frases que se refieren a aspectos relacionados con
TU FAMILIA. Indica cruzando con una X (equis) el nimero que mejor se adecue a la
forma de actuar de tu familia, basandote en la siguiente escala:

TA =5=TOTALMENTE DE ACUERDO

A =4=DE ACUERDO

N =3 =NEUTRAL (NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO)
D =2=EN DESACUERDO

TD =1=TOTALMENTE EN DESACUERDO

EVALUACION DE LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES
Version larga hasta el reactivo 56 y version intermedia hasta el reactivo 37*
No. | Reactivo TA|A|N|D|TD
1 | ;En mi familia hablamos con honestidad? 5 (4321
2 +En mi familia no hacemos cosas juntos? 5 4 (31211
3 | {Animo a mis hijos a expresar abiertamente sus puntosde |5 |4 [3 |2 | ]
vista?
4 (Hay muchos malos sentimientos en mi familia? 5 41301211
5 ;Los miembros de mi familia acostumbramos a hacer cosas | 5 413 2 1
juntos?
6 ;En mi casa acostumbramos a expresar nuestras ideas? 5 4131211
7 | ;me avergilienza mostrar mis emociones frente a mi 5 [4(3(2]1
familia?
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8 | (En mi familia es importante para todos expresar nuestras |5 [4 |3 |2 |1
opiniones? '

9 | ;Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensanlos |5 |4 |3 |2 |1
otros miembros de la familia o sobre como se sienten?

10 | ;considero que somos una familia carifiosa? S |413]2]1

11 | ;siento que mi familia me escucha? 5 [(4(3]2]1

12 | ;esdificil llegar a un acuerdo con mi familia? 5 |43 (2|1

13 | ;en mi familia expresamos abiertamente el carifio que 5 413121
sentimos?

14 | ;en mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos de 5 143421
los demés?

15 | ;en mi familia hay un sentimiento de unién? S (413121

16 | ;en mi familia, me siento libre de expresar mis opiniones? |5 |4 |3 |2 |1

17 | ;la atmosfera de mi familia usualmente es desagradable? 5 (413121

18 | ;Los miembros de mi familia nos sentimos libres de decir |5 |4 |3 |2 |
lo que tenemos en mente?

19 | ;Generalmente nos desquitamos con la misma personade |5 |4 (3 |2 |1
mi familia cuando algo sale mal? .

20 | ;mi familia es calida y nos brindamos apoyo? 5 4 131211

21 | ;Cada miembro de mi familia aporta algo en las decisiones |5 [4 |3 |2 |1
familiares importantes? )

22 | ;Encuentro dificil expresar mis opiniones en mi familia? 5 |4 (3]2]1

23 | ;En mi familia a cada quien se les facilita expresar su 5 14 1(31(2]1
opinién? efind

24 | ;Cuando tengo un algin problema no se lo platico a mi 5 |14 1(3|2]1
familia? '

25 | ;mi familia acostumbra hacer actividades en conjunto? 5 (43 (2]1

26 | ;somos honestos unos con otros? 5 4 131211

27 | ;es dificil saber cudles son las reglas que se siguen en mi 5 |14 (3]2]1
familia?

28 | ;en mi familia acostumbramos discutir nuestros problemas? |5 |4 |3 |2 |1

29 | ;los miembros de mi familia no son muy receptivos para 5 |14 1(3 (2|1
los puntos de vista de los demds?

30 | ;los miembros de mi familia de verdad nos ayudamos y 5 (413 (21
apoyamos unos a otros?

31 | ;en mi familia, puedo expresar cualquier sentimiento que 3 4131211
tenga?

32 | ;los conflictos en mi familia nunca se resuelven? 5 1413121

33 | ;en mi familia expresamos abiertamente nuestras 5 141321

emociones?
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34 | ;silas reglas se rompen no sabemos que esperar? 5 4 (3211

35 | ;las comidas en mi casa, usualmente son amigables y 5 |413]2|1
placenteras? '

36 | ;en mi familia decimos las cosas abiertamente? 5 |4(13]2]1

37 | ;muchas veces los miembros de mi familia nos callamos 5 [413]2(!1
nuestros sentimientos para nosotros mismos?

38 | ;platicamos nuestros problemas unos a otros? 5 413 ]2 ]1

39 | ;generalmente cuando surge un problema cada miembrode |5 |4 [3 |2 |1
mi familia confia solo en si mismo?

40 | ;mi familia tiene todas las cualidades que siempre quiseen |5 |4 |3 |2 ||
una familia? )

41 | ;en mi familia, siento que puedo hablar las cosas y 5 (4(3]2]1
solucionar mis problemas?

42 | ;mi familia no habla de sus problemas? 5 |43 )21

43 | ;cuando surgen problemas, toda mi familia se compromete |5 |4 |3 |2 |1
a resolverlos?

44 | ;el tomar decisiones es un problema en mi familia? 5 (43121

45 | ;los miembros de mi familia realmente se apoyan? 5 (43|21

46 | jen mi casa respetamos las propias reglas de conducta? 5 (4]3]2]1

47 | zen mi familia, cuando alguien se queja, otro se molesta? 5 |43 )21

48 | Si hay algtin desacuerdo en mi familia, jtratamosde calmar |5 |4 |3 |2 |1
las cosas y de mantener la paz? .

49 | ;las decisiones no son propias (de cada quien) sino que 5 |41(3 (21
estan forzadas por cosas fuera de su control?

50 | ;la gente de mi familia frecuentemente se disculpa de sus 5 443121
errores?

51 | ;la disciplina es razonable y justa en mi familia? 5 141321

52 | ;los miembros de mi familia no estan de acuerdounoscon |5 |4 [3 |2 |1
otros al tomar decisiones?

53 | jtodo funciona en mi familia? 5 |14(31]2]1

54 | ;peleamos mucho en mi familia? S5 |43 ]2]1

55 | ;los miembros de mi familia nos animamos unosaotrosa |5 [4 |3 |2 |1
defender nuestros derechos?

56 | ;las tareas familiares no estan lo suficientemente bien s [4:13[2]1

distribuidas?
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Apéndice B: Carta compromiso que firmaron los participantes del programa Encausa

DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
PROGRAMA Encausa

Con el propdsito de participar de manera corresponsable en las acciones del Gobierno
Municipal de Hermosillo a través del Programa Encausa vinculados con la sociedad civil e
instituciones educativas, el cual tendra por objeto la instrumentacién de compromisos
dirigidos a poblacion en situacion de pobreza extrema residentes de las zonas de atencion
prioritaria identificadas por la federacion, se suscribe la siguiente

CARTA-COMPROMISO

Mediante la cual asumimos el compromiso de asistir a todas las actividades que se deriven
de este programa y cumplir responsablemente con todas las tareas necesarias para el
cumplimiento de los objetivos y metas establecidas, en un periodo de 8 meses de duracion
del programa, comprendido de 1 de mayo al 31de diciembre de 2016.

Declaramos contar con la documentacion solicitada para cumplir con la normatividad de los
programas de Desarrollo Social, tales como: acta de nacimiento, identificacion oficial y
constancia de propiedad del terreno o vivienda, comprobante de domicilio, CURP, cartilla de
salud, los cuales entregaremos al momento en que nos sean requeridos.

Bajo protesta de decir verdad, manifestamos que los datos personales relativos al nombre,
edad, sexo, domicilio, situacién socioecondmica, grado maximo de estudios, nimero de
dependientes econdmicos, fecha y lugar de nacimiento, CURP, informacion relativa al
ejercicio de los recursos otorgados (tal como el destino final de los recursos), asi como
proporcionar toda informacion que nos sea requerida durante el proceso del programa, en
entrevistas, cuestionarios o cualquier otro instrumento con fines informativos o de
evaluacion, es veridica, tal y como lo expresaré en los documentos que integran el expediente
del presente programa.

Asistiremos puntualmente a todas las platicas, cursos, talleres o cualquier otra actividad que
se requiera, asi como recibir personalmente la canasta basica de alimentacion, beca, tarjeta
para transporte urbano en su caso, atencion de salud o cualquier otro apoyo que nos otorguen,
respetando en todo momento el destino para el cual se esta otorgando.

La canasta basica de alimentacion que se proporciona semanalmente tiene como objetivo
proveer de todos los alimentos requeridos para que las familias se nutran adecuadamente.
siendo estos suficientes para el nimero de integrantes registrados en el programa,
responsabilizandome de seguir las indicaciones que los nutridlogos realicen, con base el
men( que se sugiere, para nuestra alimentacion.
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La beca estard destinada para cubrir cualquier gasto que la familia requiera que no
comprendan los otros apoyos recibidos y que no estén contemplados, se entregard de manera
quincenal, durante la duracién del programa.

La tarjeta para transporte urbano se proporcionard a las familias que requieran su uso, cOmo
apoyo de transporte desde su domicilio hasta el Centro Habitat y a su vez para regreso a su
domicilio, se recargard las veces que se necesario durante la duracion del programa,
Gnicamente debera utilizarse para la asistencia a los cursos y/o talleres al centro habitat,
asumiendo la responsabilidad que en caso de extravio o cualquier situacion similar deberan
cubrir el costo de reposicion, cualquier otro uso incorrecto que se realice serd motivo de
suspension o cancelacion de este apoyo.

Cumpliremos con asistir a las clases que se nos solicite hasta terminar educacion a nivel
primaria y secundaria, asimismo en caso de necesitar aprender a leer y escribir nos
comprometemos a iniciar con el aprendizaje hasta concluir nuestra formacion educativa de
nivel secundaria. '

Nos comprometemos a capacitarnos y habilitarnos en un oficio en las instalaciones de los
Centros Habitat que nos permita superarnos para entrar a las areas del mercado laboral.

Manifestamos nuestra conformidad y disposicion para poder desempanarnos laboralmente
en el arte u oficio que sabemos realizar, en tanto no interfiera con los horarios de las
actividades que comprende el programa.

Cumpliremos con los horarios reglamentarios del programa.
Asistiremos puntualmente a todas las actividades del programa, hasta su culminacion.

Cumpliremos y haremos cumplir a nuestros hijos con las tareas asignadas en tiempo y forma
y en los horarios establecidos, asi como cumplir y respetar las tareas y roles que se nos asigne
por el personal durante el programa.

Promover con nuestros hijos la responsabilidad con el programa que tiene para ellos.
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Declaro que se me informo:
1.- El programa general de trabajo al que se nos esta incorporando, que tiene por objetivo:

Generar oportunidades reales a las familias que se encuentran en situacion de pobreza
extrema, que les permita tener opciones de movilidad que las lleven a transitar hacia un
estado de bienestar y desarrollo humano, a través de un modelo integral.

2.- En caso de acumular dos sanciones por no respetar los compromisos y acuerdos se
procedera a ceder mi espacio a otra familia que necesite del apoyo de esta Institucion.

3.- Comunicar de inmediato al personal del’programa, cualquier problema que nos afecte a
nosotros y a nuestros hijos.

4.- En el momento que decidamos salir del programa me comprometo a:

Dar aviso al personal del programa respetando el tiempo necesario para llevar a cabo el
tramite reglamentario para poder salir.

5.- Nos comprometemos a cumplir con los compromisos anteriormente presentados, y
cualquier otro apoyo que se nos brinde en lo sucesivo, haciendo constar que estamos
completamente informados previo a la entrega de cada apoyo, el destino que cada uno de
ellos tiene.

6.- En caso de incumplir con los puntos anteriores, reconozco y acepto que esto, implica que
tendremos que salir del programa en forma definitiva. '

Conforme a lo anotado y después de haber revisado detalladamente los compromisos
adquiridos, procedemos a la firma de la presente Carta-Compromiso.

Municipio de Hermosillo, Sonora; a los dias del mes de de

Asumimos el compromiso

NOMBRE Y FIRMA NOMBRE Y FIRMA
PADRE DE FAMILIA MADRE DE FAMILIA
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Datos del usuario:

Calle y nimero : Localidad
Municipio Entidad Federativa Cadigo
Postal
Teléfono Teléfono Celular Correo electronico
. ) .
clave lada + niimero telefonico clave lada + niimero telefénico

Instrucciones:

e Este formato es gratuito y se presenta en original y copia
e Llenar a maquina o letra de molde
e Presentar en original y copia.
Contacto para consultas sobre este formato: NOMBRE DEL RESPONSABLE

“Este programa es puiblico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso
para fines distintos al desarrollo social”
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