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RESUMEN

El estudio de las relaciones sociales y el efecto de las mismas sobre el individuo
es un tema relevante en si mismo, por las importantes repercusiones de dichas
relaciones para el desarrollo. En esta tesis se explora si el apego emocional del nifio
hacia sus padres influye en la competencia social que éste adquiere. Dado el objetivo,
se reportan los resultados que se obtuvieron de la investigacion realizada, en la que se
u‘tilizd una estrategia de analisis que incluye la identificacion de rasgos de apego seguro
e inseguro presentes en el Dibujo de Familia (Kaplan y Main, 1986), y una valoracion
del nivel de competencia social del nifio en una muestra conformada por 98 nifios(as)
con edades comprendidas entre los 6 y los 11 afios, pertenecientes a dos escuelas
primarias ubicadas en la Ciudad de Hermosillo, Sonora; divididos en dos grupos: nifos
objetivo, aquellos identificados por el equipo de USAER (SEP) como de bajo
rendimiento y provenientes de familias multiproblematicas; y nifios control, aquellos que

no han sido identificados como tales.

Los resultados muestran una mayor presencia de rasgos aso_piados al apego
seguro en el grupo control y una mayor presencia de rasgos de apego inseguro en el
grupo objetivo. Al mismo tiempo que se encuentran asociaciones positivas y.
significativas entre apego seguro y orientacion a la tarea, tolerancia a la frustracion, y
habilidades interpersonales; asi como entre apego inseguro y problemas de
aprendizaje. Esta tesis se aborda desde un enfoque cuantitativo con un estudio de

alcance descriptivo correlacional y disefio transversal.

Palabras clave. Apego seguro, apego inseguro, competencia social



I: INTRODUCCION

Frente a la realidad en la que nos encontramos inmersos, podemos dar cuenta
de diversos problemas sociales que aquejan a nuestra sociedad tales como los que la
literatura ha planteado que se ven acrecentados en situaciones de desventaja
socioeconomica. Si tenemos en cuenta que una gran parte de la poblacion en nuestro
pais pertenece a estratos socioeconomicos bajos, es facil suponer que el seno familiar
e’nfrenta numerosos retos para promover un 6ptimo desarrollo en sus nifos. En esta
tesis se espera explorar si el apego establecido en los nifios hacia sus padres influye en
el desarrollo de su competencia social, como una manera de entender el impacto del
contexto familiar en los resultados de la crianza. De esa manera, el contenido de esta

tesis consta de cinco apartados que se detallan a continuacion:

Primero, en el marco teorico-conceptual se describen brevemente teorias de
apego y desarrollo, poniendo especial énfasis en el desarrollo infantil, ademas de
estudios previos que se relacionan con el planteamiento del problema basado en la
revision de la literatura. Asi por ejemplo, se describen los postulado_s_basicos segun
John Bowlby y Mary Ainsworth (Oliva, 2004), ademas de presentarse hallazgos
reportados por autores como Konrand Lorenz, Harlow y Zimmerman (1993); Papalia,h
Wendkos y Duskin (2005); Kobak y Sceery (1988), Mikulincer, Shaver y Pereg (2003),

entre otros.

En la segunda parte se encuentran los antecedentes de la investigacion que le
dan soporte a los puntos que se desarrollan posteriormente, en particular este apartado

estd conformado por la presentacion de evidencia de investigacion en los temas de



nifio y su madre es una parte esencial de la vida. De acuerdo al autor, Bowlby desde
1958 menciona que el fin de la relacién es sentir cercania con la otra persona, ya que a
su lado se siente protegido y seguro, de esa manera se construyen vinculos de apego
entre el nifio y la persona que satisface sus necesidades. Las sefiales que recibe el
nino a partir de la interaccién con su madre son internalizadas por el mismo,
construyéndose en el nifio las representaciones cognitivas que indican como percibe su
e'ntorno y a su figura de apego. Las particularidades de la interaccion definen el estilo
de apego los cuales fueron descritos por Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978). Las
representaciones o esquemas cognitivos que el nifio tiene sobre su figura de apego son
guia fundamental de comportamiento social, es decir, representaciones de apego
seguro facilitan conductas y relaciones satisfactorias, por lo contrario, el apego inseguro
estd asociado a una mayor aparicion de problemas de conducta y deficiente
rendimiento escolar. Esto es, la competencia social refleja un ajuste adecuado del
comportamiento en situaciones sociales donde el nifio puede regular sus émociones e

interactuar con otros nifios efectivamente (Waters y Soufre, 1983).

Pese a la gran cantidad de estudios que han mostrado la relacion entre apego
seguro y competencia social sobre todo en poblaciones europeas (Castano, 2010) y
colombianas (Arango, 2007), alun persiste una laguna de conocimiento referida a si
dicha relacion se presentaria de igual manera en ninos mexicanos e inclusive de
nuestra region, dadas las diferencias culturales que pueden propiciar distintas practicas
de crianza. De acuerdo a Hayton (2002) la cultura se define como el conjunto de
valores compartidos, creencias y comportamientos esperados. Dependiendo de la

cultura, la forma en que nos comportamos en situaciones similares es distinta, dada la
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variabilidad cultural. Por ejemplo, Santillan (2009) cree que la crianza infantil en barrios
populares de Buenos Aires, Argentina; espacios caracterizados por la conflictividad y
desigualdad, donde se construyen sentidos relativos a la buena educacion y la
responsabilidad parental, comparadamente con culturas como la afrocolombiana donde
la crianza en las comunidades hay concordancia entre lo que se quiere y lo que se
puede lograr de acuerdo con las condiciones de vida de la comunidad y las formas
autorizadas para conseguirlo; a los nifios se les cria con anhelos limitados por las
gbndiciones reales y cuando son adultos aceptaban insertarse en el mundo en el que

han crecido (Tenorio, 2002).

Aunado a esto, algunos estudios hablan de que en contextos familiares definidos
como multiproblematicos (Gonzalez, 2006) las funciones del rol parental pueden estar
alteradas. En estos casos, donde las familias enfrentan numerosos retos propiciados
por condiciones de marginacion o desventaja social (i.e. aislamiento social,
hacinamiento, estilos educativos inadecuados, transmision generacional de Patrones de
crianza problematicos, entre otros) podria suponerse que la funciéon nutriente de los
padres, emocionalmente hablando, se vea comprometida y por ende su capacidad de
fomentar un sano desarrollo psicoemocional de sus nifos. Por lo que resulta relevante
explorar la relacion entre apego y competencia social, no solo en grupos culturales
como el nuestro, sino ademas en una poblacion de nifios definidos como de bajo nivel

socioeconomico, como se plantea en esta tesis.

Palacios et al. sugiere que las interrogantes y objetivos orientados a la
fundamentacion de variables, han permitido realizar hipotesis para el avance de lo que

hoy conocemos sobre apego y desarrollo socio afectivo. Esta tesis pretende contribuir
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en ese sentido, por lo tanto, se explora la relaciéon del vinculo de apego entre el nifio y
su cuidador y la competencia social en una poblacién de nifos de primaria identificados

como de bajo nivel socioeconémico.

I MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

%1 Breve revision de las principales aproximaciones tedricas en el estudio del

desarrollo infantil

El término desarrollo hace referencia a los cambios que con el tiempo se
producen en el cuerpo, pensamiento y conducta, lo cual se debe a la biologia y a la
experiencia (Craig, 2010), este proceso comienza con la concepcion y se prolonga
durante toda la vida, mismo que para efectos de estudio suele dividirse en etapas:
periodo prenatal; infancia; nifiez media; adolescencia; juventud o adultez temprana;

madurez o adultez media y vejez o adultez tardia.

Desde una perspectiva psicologica, Papalia, Wendkos y Duskin (2005) definen el
desarrollo como la evolucioén, crecimiento global de las personas como un proceso que
dura toda la vida y que puede estudiarse cientificamente a lo largo del ciclo vital. El ser
humano vive situaciones en las que a medida que aumenta su complejidad, su
comportamiento es cada vez mas diferenciado, varia de persona a persona acorde a
intereses, habilidades y circunstancias variadas, por consiguiente, el estudio del
proceso de cambio suele ser interdisciplinario; en concordancia con lo que dice Muslow

(2008), esto parece ser el resorte de aprendizaje para desarrollarse en el contexto de
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cada persona desde una perspectiva del desarrollo humano. Existen muchas teorias
que nos ayudan a entender porque las personas se desarrollan de la manera en como
lo hacen, cada teoria enfatiza diferentes procesos del desarrollo. La necesidad de
acotar campos de investigacion a la hora de describir los procesos d:;l desarrollo obliga
a diferenciar areas mas especificas que para su mejor estudio se han dividido en tres
dimensiones que, plantean los tedricos, en realidad se encuentran entrelazadas: la

primera es la dimension del desarrollo fisico, la segunda la del desarrollo cognoscitivo y

per ultimo aquella que estudia el desarrollo psicosocial (Enesco, 2001).

El desarrollo fisico se refiere a los cambios corporales que experimenta el ser
humano, el crecimiento fisico especialmente en altura y peso, y en los que estan
implicados tanto el desarrollo cerebral, 6seo y muscular, y otros aspectos del desarrollo
psicofisiologico como la maduracién sexual (Enesco, 2001; Maganto y Cruz, 1996),
capacidades sensoriales, habilidades motoras y la salud (Papalia, 2005). Por su parte,
el desarrollo cognoscitivo se refiere al cambio y la estabilidad de las capacidades
mentales como el aprendizaje, la memoria, el lenguaje, el pensémiento, el
razonamiento moral y la creatividad. En tanto, el desarrollo psicosocial incorpora el
estudio de la vida afectiva y emocional, identificando el cambio y estabilidad de Ial
personalidad y el tipo de relaciones que se establecen con otras personas en distintos
contextos sociales (familia, escuela, trabajo, etc.) y el papel que aquéllas desempefian

en la adaptacion social (Papalia, 2005; Lopez, Etxebarria, 1999; Rodrigo, 1994)

Cada dimension de estudio del desarrollo se hace a través de teorias especificas
para tal dimension, asi, para Jean Piaget en el campo del desarrollo cognoscitivo las

habilidades se adquieren en etapas diferenciadas durante las cuales el nifio concibe el
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mundo en una forma distinta al adulto, centra su teoria en los procesos del pensamiento

y en la conducta que refleja esos procesos.

Piaget distingue cuatro grandes periodos en el desarrollo de las estructuras
cognoscitivas, unidos al desarrollo de la afectividad y de la socializacion del nifio, las
cuales se dividen en: etapa sensorio-motora que va desde el nacimiento hasta los 2
afnos; etapa pre-operacional que se sitia entre los 2 y 7 afos; etapa de las operaciones
concretas entre los 7 y 12 afos; y etapa de las operaciones formales la cual se ubica
htre los 12 y 16 afios. Piaget creia que el desarrollo cognoscitivo empieza con una

habilidad innata para adaptarse al ambiente.

Por su lado Vygotsky, también un teérico del desarrollo cognoscitivo, enfatiza la
participacion activa de los nifios con su ambiente, por su influyente relevancia en
procesos cognoscitivos del desarrollo. La teoria de aprendizaje se basa en la actividad
como proceso de transformacion del medio a través de instrumentos, es decir, el sujeto
no se limita a responder a los estimulos, sino que actia sobre ellos transformandolos.
Para que sea posible la modificacion de los estimulos, el sujeto utiliza instrumentos, los
cuales divide en herramientas y signos, siendo estos los que actian como mediadores
de las acciones. Consideraba el crecimiento cognoscitivo como un proceso
colaborativo, afirmando que los nifios aprenden a través de la interaccién social. A
diferencia de Piaget, el cual centra su atencién en cémo se construye el conocimiento
partiendo desde la interaccién con el medio; Vygotsky se centra en como el medio

social permite una reconstruccion interna.
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Por otro lado, las emociones, la personalidad y las relaciones sociales
constituyen en conjunto el desarrollo psicosocial (Papalia et al. 2005). Al igual que en el
estudio del desarrollo cognoscitivo, el estudio del desarrollo psicosocial ha generado

diversas teorias; a continuacién se mencionan las mas relevantes.

Sigmund Freud en su teoria psicoanalitica, considera que el desarrollo
psicosocial es moldeado por fuerzas inconscientes que motivan la conducta humana.
Describe el desarrollo del nifio desde un punto de vista psicosexual, llegando a
rfroponer estadios de desarrollo y manifestaciones de la misma como resultado de
impulsos sexuales, iniciando con la etapa oral desde el nacimiento hasta los 2 afios de
edad; etapa anal que se posiciona de los 2 a los 3 afios; etapa falica abarca 3 y 4 afios:
etapa de latencia que va de los 5 y 12 afios, y etapa genital situada entre los 12 y 18

anos.

Otros tedricos, ampliaron y modificaron la perspectiva psicoanalitica, tal es el
caso de Erik Erikson con la teoria psicosocial, la cual enfatizaba la influencia de la
sociedad en el desarrollo de la personalidad. Estas etapas se identifican y nombran
segun el logro del desarrollo que cada una persigue; asi, la primera etapa que va desde
el nacimiento hasta los 12 meses de edad es nombrada como “confianza vs'
desconfianza”, la siguiente de “autonomia vs vergiienza” la cual abarca un periodo de
tiempo de los 2 a los 3 afios; seguidamente se encuentra “iniciativa vs culpa” en la edad
de 3 y 6 anos; “industria vs inferioridad” entre 7 y 12 afos; dando lugar a “identidad vs
confusién de rol” entre 12 y 18 afios; entre 19 y 20 afios * intimidad vs aislamiento”; la
siguiente “generatividad vs estancamiento” de 20 a 50 afios; y finalmente “integridad vs

desesperacion” que se ubica entre los 50 y 80 afos. De esta manera se describen ocho

15



etapas del ciclo vital, segun la teoria, la terminacion exitosa de cada etapa da lugar a
una personalidad sana y a interacciones acertadas con los demas. El fracaso a la hora
de completar con éxito una etapa puede dar lugar a una capacidad reducida para

terminar las otras etapas y a una personalidad y un sentido de identidad menos sanos.

2.2 Desarrollo psicosocial y Teoria del Apego

] El desarrollo del nifio no se da en el vacio, sino que se produce por la interaccién
del nifio con personas significativas del entorno que le brindan un ambiente estimulante,
quizas en el desarrollo psicosocial es donde la calidad de estas interacciones humanas
es mas notoria, de acuerdo con esto Craig (2010) menciona que las relaciones ejercen
un profundo impacto en el nifio, ya sean sensibles y sélidas o inestables. El nifio en
edad inicial es totalmente dependiente, tiene una fuerte necesidad de cuidado
especialmente en esa etapa, uno de los medios de comunicacion con el que expresa
necesidades fisicas como el hambre, suefio o dolor, ademas de la necesidad de
contacto con otros, es el llanto, mismo que la madre poco a poco va c_:omprendiendo el
motivo de su causa. Asi como el afecto va en direccién de la madre hacia el nifo,
también se establece un intercambio del nifio hacia su madre, es asi como se vanl
estableciendo relaciones emocionales con las personas del contexto mas cercano
(generalmente suele ser el familiar), siendo estas relaciones la base para las
dimensiones del desarrollo psicosocial del nifio. Las interacciones positivas que tienen
lugar con la persona que lo cuida de forma estable, va proporcionando seguridad en el
nifo, lo cual es fundamental, no solo para el desarrollo cognoscitivo sino también para

el desarrollo socio emocional, la familia es un agente constructor de estos aspectos al
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ofrecer modelos que son compatibles con la realidad y generar espacios que favorecen
o entorpecen el desarrolloc emacional con el cual se hace frente a situaciones vitales
cotidianas que afrontamos de acuerdo al momento en que se viven y con herramientas
que se adquieren en el seno familiar (Muslow, 2008). Los nifios establecen vinculos
con las figuras que los cuidan a la vez que aprenden a confiar en la medida en que ven
atendidas sus necesidades, de esa manera, un vinculo afectivo fuerte: cercano:
reciproco y estable; desempefa una funcion importante para el bienestar del nifio, en
base a la seguridad originada por el establecimiento de apego, el cual a la vez mantiene
-

una estrecha concordancia con las relaciones que tendran lugar en el futuro. Algunos
teoricos, como Bowlby en su teoria del apego y Ainsworth con su propuesta de los

estilos de apego, dan especial importancia a la vinculacion afectiva como una

necesidad primaria, tal como se expone a continuacion.

2.3 Origen y formulaciones de la Teoria del Apego

Segln los autores, las primeras investigaciones de Bowlby se ceniraron en la
importancia de la interaccion real con los padres en el desarrollo de la personalidad del
nifo, sus observaciones comenzaron a plantearle serias dudas de lo que hasta ese
entonces era la interpretacion mas aceptada de los vinculos afectivos por los teéricos
psicoanalistas. Cabe mencionar que Freud y Bowlby compartian ciertas similitudes en
la consideracion de la afectividad, la diferencia radica en su concepcion del apego como

necesidad primaria (Melero, 2008).
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A decir del autor, los etdlogos tuvieron una importante participacion en los
origenes de la teoria del apego. Las aportaciones mas relevantes fueron los estudios de

Konrad Lorenz y los de Harlow y Zimmerman,

Lorenz (1983) en sus investigaciones observé como las crias desarrollaban un
fuerte vinculo con la figura materna independientemente de la satisfaccion de
necesidades fisiologicas. Estudiando la conducta de aprendizaje de patos describié la
existencia de un periodo critico que aparecia al poco tiempo del nacimiento y durante el

']
cual las aves se vinculaban al progenitor, el cual fue denominado impronta.

Desde la perspectiva de la etologia se considera que los bebés de muchas
especies, incluida la humana, nacen con una serie de innatismos que predisponen
hacia la formacién de un vinculo con los cuidadores destinado a favorecer la
supervivencia individual. Por su parte, Harlow y Zimmerman (1958, 1959; citados en
Melero, 2008) en un estudio observaron que cuando los bebés de monos con los que
trabajaban eran llevados a la sala de experimentacion, exhibian conductas de apego
con los trapos utilizados para cubrir las cajas de experimentacion, mostrando incluso
enfado cuando éstos eran retirados por cuestiones sanitarias. Léé aportaciones
realizadas desde la etologia, menciona el autor, fueron un impulso para Bowlby, lo que
unido a sus propias observaciones, le ayudaron a elaborar las primeras formulaciones

de la teoria del apego.

El término apego fue introducido por Bowlby (1958, citado en Repeteur y
Quezada, 2005) posteriormente fue estudiado por Ainsworth y es actualmente utilizado

por los tedricos del desarrollo y del vinculo. La conducta de apego es definida por

18



Bowlby (1983, citado en Oliva, 2004) como “el lazo afectivo duradero manifestado por
cualquier forma de conducta que tiene como resultado el logro o la conservacion de la
proximidad con otro individuo claramente identificado”. Bowlby planteé que las
experiencias reales con los cuidadores eran el principal responsable del desarrolio,
llegando a afirmar que es la privacion materna el determinante de la patologia
emocional. El modelo propuesto se basa en la relacion de cuatro expresiones de
conducta, entre las que se encuentra la conducta de apego, la de exploracion, las
I

reacciones de miedo a los extrafios y la conducta afiliativo. Las conductas de apego son
todas aquellas conductas que estan al servicio del mantenimiento de la proximidad vy el
contacto con las figuras de apego. Cuando se expresan las conductas de apego
disminuye la exploracion del entorno. El miedo a los extrafios supone la disminucion de
las conductas exploratorias y el aumento de las conductas de apego. Las conductas
afiliativas se refieren al interés que muestran los individuos por mantener proximidad e
interactuar con otros sujetos, incluso con aquellos con quienes no se han‘establecido
vinculos afectivos. Todos estos repertorios o sistemas conductuales se encuentran
relacionados entre si (Fonagy, 1999). El postulado original considera que los bebés,
estan provistos de un sistema conductual de apego, como una condicion esencial de la
especie humana, asi como otras especies, y postula una necesidad humana universal

para formar vinculos afectivos estrechos.

2.4  Estilos de apego

En base a estudios observacionales, Ainsworth (1963) hace importantes

contribuciones al concepto de apego planteado por Bowlby, en cuanto a diferencias
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individuales en la calidad del vinculo. Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978) hicieron
una importante contribucion en cuanto a las diferencias que presentan los nifios ante la
reaccion de separacion y reencuentro con su cuidador, en base a observaciones en un
procedimiento de laboratorio denominado “La situacion extrafa’; el cual implica
observar al nifio en su interaccion con la madre y un extrafio, en un entorno
desconocido. En un primer momento la madre y el nifio son introducidos en el cuarto de
Igboratorio donde se puede observar a la madre interactuando con el nifio, a la vez que
el nifio se desplaza libremente por el espacio. Momentos después se incorpora un
desconocido, mientras esta persona juega con el nifio, se le pide a la madre que salga
del cuarto e inmediatamente el nifio abandona la actividad que estaba realizando. La
madre regresa y se reune con el nifio retomando la actividad de juego, después de un
momento vuelve a salir, esta vez con el desconocido dejando al nifio completamente
solo, y desde el exterior a través de una camara de gesell se observan las reacciones
del nifio. El desconocido regresa y se siguen observando de igual manera las
reacciones del nifio ante la separacién de la madre, mismas gue disminuyen cuando

finalmente se le pide a la madre que regrese y se retina con el nifio de nuevo.

A partir de este procedimiento, Ainsworth et al. identificaron tres patrones de

vinculo: apego seguro, apego inseguro-ambivalente y apego inseguro-evitativo.

El patron de apego seguro se caracteriza por una exploracion activa en
presencia de una figura de base segura, usualmente la madre o cuidador principal, asi
como de la emision de una conducta de apego en ausencia de la figura y busqueda de
proximidad hacia la misma en el reencuentro; asi, una vez situados en este episodio, se

vuelve a una exploracién activa en presencia del cuidador. El apego inseguro-
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ambivalente se identifica con una minima expresién de conducta exploratoria del
entorno, el nifio se muestra ansioso ante la separacion y tiene respuestas ambivalentes
en el momento del reencuentro, es decir, por un lado se busca proximidad y por otro
distanciamiento. Por otro lado, los nifios en los que se identifico apego inseguro-
evitativo, se caracterizan por una escasa o nula respuesta de ansiedad ante la

separacion y una evidente evitacion de la figura del cuidador en el rencuentro.

Segun los autores, de entre los tres estilos de apego descritos el mas benéfico
para el desarrollo infantil es el apego seguro entre el nifio y al menos una persona
significativa. Bowlby (1993, citado en Amar & Berdugo, 2006) atribuyo la dificultad en
formar y mantener relaciones cercanas, a la carencia de un fuerte apego seguro de los
nifios con su madre. Apoyado en la experimentacion, planteé la hipotesis de que la
necesidad de vinculacion entre el nifio y su madre constituye una necesidad primaria y
fundamental en el desarrollo de la personalidad que cumple una funcién de

supervivencia y proteccion para el nifio.

Innumerables estudios han mostrado que el apego seguro se asocia con
menores indices de ansiedad y hostilidad, bajos o nulos niveles de evitacién en-
comparacion con los otros dos grupos inseguros. De manera que los nifios que se han
identificado con patron de apego seguro presentan comodidad con la cercania y con la
interdependencia, confianza en la busqueda de apoyo y otros medios constructivos de
afrontamiento al estrés, tienden a expresar el enojo controladamente y buscar
soluciones a la situacion (Kobak y Sceery, 1988; Mikulincer, Shaver y Pereg, 2003;
citado en Garrido-Rojas, 2006). Se ha encontrado en base a literatura que adultos con

apego seguro reporta niveles mas altos de afecto positivo, gran cantidad de energia y
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placer, alta concentracion y bajos niveles de tristeza y apatia. Este estilo se asocia con
contacto mas frecuente y mayor intimidad, mayor nimero de individuos en la red social,
lo que posibilita en estos sujetos mayor cantidad de experiencia emocional (Kerr,

Melley, Travea y Pole, 2003; citado en Garrido-Rojas, 2006).

El apego inseguro-ambivalente por su lado se caracteriza por predominio en los
indices de ansiedad, fuerte necesidad de cercania y bajos niveles de evitacién, en este
estilo se facilita la accesibilidad a las preocupaciones en relacién al rechazo y miedo a
la separacion. Se caracteriza por nifios que presentan enojos con alta hostilidad,
ademas de reportar los niveles mas altos de afecto negativo, malestar, culpa, miedo,
nerviosismo y menores niveles de calma y serenidad. (Kobak y Sceery, 1988;

Mikulincer, Gillath y Shaver, 2002; citado en Garrido-Rojas, 2006).

Mientras que el apego inseguro-evitativo se ha identificado con repertorios
conductuales caracterizados por conducta disruptiva o poco reguladas, autosuficiencia
compulsiva y preferencia por distanciamiento emocional hacia los otros. Se ha
constatado que los nifios con este estilo presentan intensos episodios de enojo con alta
hostilidad que tienden a esconder la ira mediante la negacion de la emociéon o muestras
de afecto positivo, ademas, aunque éstos parecen despreocupados por las
separaciones, muestran signos fisiologicos que denotan la presencia de ansiedad

(Byng-Hall, 1895; Mikulincer, 2003; citado en Garrido-Rojas, 2006).
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. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION SOBRE ENTORNO FAMILIAR, SU
RELACION CON EL APEGO Y CON LA COMPETENCIA SOCIAL EN EL
NINO

La familia es crucial en el desarrollo de los nifios, ya que es el contexto principal en
donde acontecen sus primeros afos de vida. Dentro de las funciones de la familia se
encuentran el proporcionar alimento, proteccion, afecto y cuidado. Dado que la familia
s'e considera un sistema complejo, diversos autores aportan definiciones de acuerdo a

los elementos que consideran de mayor o menor relevancia.

Burgess y Locke (1963; citado en Martinez, 2012), definen a la familia como una
unidad de personas en interaccién, relacionadas por vinculos de matrimonio,
nacimiento o adopcion cuyo objetivo central es crear y mantener una cultura comun que
promueva el desarrollo fisico, mental, emocional y social de cada uno de sus miembros.
Por su parte, Gil (2007) sefala que la familia debe asegurar la creacion de vinculos
afectivos, que funjan como precursores de otros, de manera que la unidad familiar
otorga la fuerza y sentido a sus miembros desde su interior, a la vez que los relaciona

con el exterior.

Desde el punto de vista del desarrollo infantil el funcionamiento familiar es uno de
los factores con mayor repercusion sobre el desarrollo socio-emocional de los nifios. En
relacién a esto, Palacios (1999) menciona que las influencias familiares son las
primeras y las mas persistentes, ademas, se caracterizan por una especial intensidad
afectiva y capacidad configuradora sobre las relaciones posteriores fuera de la familia.

La mayoria de las investigaciones subrayan la importancia de un adecuado
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funcionamiento familiar, asi como también la existencia de un clima satisfactorio en el
hogar para que el desarrollo de sus miembros sea optimo y saludable, concluyendo
ademas que, en las familias conflictivas o desestructuradas los sujetos reciben poca
estimulacion y la calidad de la misma es menor (Sheppard, 2005; citado en Ramén,

2009).

Un ambiente familiar propicio para el buen funcionamiento y bienestar tanto fisico
como emocional, es aquel donde se establecen modelos conductuales positivos, con

-
niveles bajos de conflicto, y relaciones que se mantienen estables.

Los nifios provenientes de entornos estables, en los que las situaciones conflictivas
son poco frecuentes, van mejor en la escuela, aprenden con mayor facilidad, poseen
las habilidades sociales necesarias para mejorar las relaciones con sus iguales, tienen
menos problemas de comportamiento y demuestran mejor salud y autoestima
(Gouliang, Zhang & Yan, 2005; Halawah, 2006; Ibarrola, 2003; citados en Ramén,

2009).

Herrera (1997) menciona que las caracteristicas principales que tiene una familia
funcional y que es precisamente lo que garantiza un desarrollo favorable para la salud
de todos sus miembros, es la existencia de jerarquias, limites claros, roles definidos,
comunicacion explicita y capacidad de adaptacién al cambio. Estos elementos hacen
que la dinamica familiar sea funcional y de esa manera generar en sus miembros, sobre
todo en las figuras parentales, la capacidad para establecer relaciones estrechas y
vinculos seguros desde edades tempranas en sus nifios. Por otro lado, la

incompetencia familiar entendida como el incumplimiento de las funciones basicas del
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rol parental como por ejemplo, cuando no se tiene la capacidad de asumir los cambios
naturales del desarrollo y la rigidez de las reglas de convivencia, impide ajustarse a las
necesidades propias de la etapa en que se encuentran como padres (i. e. criando nifios
pequefios, en comparacion con hijos adolescentes, etc.), es entonces cuando se
adquiere un rol disfuncional. Algunos autores catalogan como familia disfuncional a
aquella caracterizada por numerosas fuentes de estrés por lo que no se puede cumplir
con sus funciones de forma satisfactoria, de ese modo, una familia multiproblematica es
dpnde se manifiesta toda una serie de caracteristicas que motivan un mal
funcionamiento entre sus miembros y una carencia en el desempefio de sus funciones
(Gonzalez, 2008), el aislamiento social, hacinamiento, estilos educativos inadecuados,
transmision transgeneracional de patrones de crianza problematicos, deficiencias en
competencia social y conducta parental, son algunas caracteristicas presentes en estas
familias. Por lo general son poco productivas y existen problemas en los roles
parentales, al hacer referencia a una familia de esta indole se pone de manifiesto la
situacion de riesgo en la que se encuentran los menores. En ese mismo sentido,
Santander (2008) argumenta que la disfuncién familiar es un factor que se asocia a
mayor prevalencia de problemas de salud mental, lo que se asocié también con
alteracion del rendimiento académico, mayor desercion escolar y aumento de la

violencia.

3.1 Calidad de la interacciéon madre-nifio y apego

Mufoz (2007) menciona que el lazo emocional mas importante en la primera
infancia, es el vinculo de apego que el nifio establece con una o varias personas del

sistema familiar, principalmente con los padres.
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Un apego seguro establecido a temprana edad tiene efectos positivos a lo largo
del desarrollo del nifio y, en sentido contrario, si la relacion es de mala calidad

impactara de manera negativa en etapas posteriores.

Como bien ya se ha mencionado, el contexto familiar es donde se proporciona al
nifio todo lo necesario para explorar y satisfacer demandas afectivas que propicien su
buen desarrollo. La ausencia de una figura que cumpla con funciones propias del
cuidado de un nino puede tener consecuencias que perjudican el sano desarrollo del
~

nifo quien puede presentar comportamiento agresivo, ademas de una serie de

conductas disruptivas lo cual lleva a problemas de conducta antisocial.

Se han distinguido tres funciones parentales basicas (Barudy y Dantagnan, 2005,
citados en Mufoz, 2007): la nutriente, la socializadora y la educativa. La presencia o
ausencia de estas funciones tiene un impacto en la calidad de vida de los nifios; el
debilitamiento de la funcion nutriente en la familia disfuncional o multiproblematica,
principalmente de tipo emocional, obstaculiza el desarrollo de un apego seguro

(Cyrulnik, 2002, citado en Mufioz, 2007).

La calidad de la interaccion influye sobre la calidad del vinculo afectivo que
madre e hijo desarrollan, la actitud y la forma de responder hacia las demandas del

menor promueven diferentes relaciones de apego.

Una relacién de apego seguro se identifica porque las relaciones son totalmente
dinamicas; las madres que se muestran sensibles a las sefales del nifio, responden
contingente y apropiadamente a sus necesidades, favorecen la formacion de un apego

seguro, ya que de acuerdo a lo que menciona Cantero (2015) se esta proporcionando a
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los hijos un ambiente predecible y controlable. En cambio, las madres que favorecen la
formacion de apego inseguro, generalmente rechazan el contacto corporal con sus
hijos, presentan una consistente oposicién al nifio y mantienen una disposicion irritable
y de reproche junto con una escasa expresion emocional (Ainsworth, 1978, citado en
Cantero, 2015). Cabe mencionar que los efectos de una relacién temprana de mala
calidad, si bien no son irreparables, si tienen consecuencias que irremediablemente se

observaran mas tarde en la persona (Repetur y Quezada, 2005).

3.2 Apego y competencia social en el nifio

Distintas corrientes psicolagicas, han hecho aportaciones en el campo de estudio
de la competencia social. El constructo de competencia social es un amplio y relevante
campo de estudio en crecimiento, su relevancia radica en la aparente relacion que hay
entre la competencia social del individuo y la adecuacion a las exigencias del entorno

tanto en la infancia como en etapas posteriores.

El termino ha sido definido de varias maneras, no hay una Unica definicion sobre
la que se encuentre un acuerdo general, sin embargo, algunas definiciones parecen
tener algunos elementos en comun, como la relacion que hay con otros conceptos:
como habilidades sociales, asi como la idea generalizada de que dicha competencia
social se ve influenciada por el contexto donde el sujeto esta inmerso. Pichardo, Garcia,
Justicia y Llanos (2008) definen la competencia social como la habilidad para enfrentar

las demandas de una situacion social de manera adecuada.
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Masten y Curtis (2000) entienden competencia como un concepto integrador que
se refiere a la capacidad para generar y coordinar respuestas flexibles y adaptativas
ante las demandas surgidas por la realizacion de tareas del individuo a corto y a largo
plazo, asi como a la capacidad de generar estrategias para obtener oportunidades que

brindan los contextos de desarrollo.

Aunque los téerminos de habilidades sociales y competencia social se emplean de
manera indistinta, la mayoria de expertos en el campo coinciden, como ya se ha
mencionado, en que son constructos independientes aunque relacionados. De modo
que hablar de competencia implica hablar del contexto y de las habilidades sociales.
“Las habilidades sociales son las conductas especificas que un individuo debe
manifestar para desarrollarse competentemente en una tarea determinada, por otro
lado la competencia social es un término de evaluacion basado en las conclusiones o
valoraciones en las que una persona ha desempefiado la tarea adecuadamente”

(Pichardo, et al., 2008).

Entendida de esa forma, la competencia permite al individuo resolver demandas
del contexto utilizando los recursos que éste le ofrece. De esa manera, al emitir
respuestas efectivas de acuerdo al contexto, los nifios se desenvuelven y relacionan.

mejor con sus iguales.

Goleman (1997, citado en Castafio 2010) menciona que las competencias
sociales determinan el modo en que nos relacionamos con los demas, incluyendo

empatia (conciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones de los demas)
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y habilidades sociales (influencia sobre otros, comunicacion, liderazgo, canalizacion del

cambio, resolucién de conflictos, colaboracion, habilidades de trabajo en equipo).

Teniendo en cuenta que las primeras relaciones las establecemos en el seno
familiar, es necesario hacer alusion a la continuidad que tiene la competencia en el
tiempo. Como bien menciona Moore (1997) “el carifio materno en la infancia facilita una
relacion o apego seguro, el cual, a su vez, enfatiza la competencia social que continta

durante la ninez".

4 Estudios previos han documentado la relacion entre apego y competencia social,
tal es el caso del estudio longitudinal hecho por Belsky J., Burchinal M., McCartney K.,
Lowe V. D., Clarke-Stewart A. & Tresch O. M. (2007), el cual examina los efectos del
cuidado y la atencion de los padres hacia los nifios en la primera infancia (2 afios hasta
sexto grado de primaria). Los resultados indican que la crianza es un fuerte predictor
consistente de desarrollo de los nifios en la primera infancia, una atencién de calidad
predijo las puntuaciones mas altas de vocabulario (B= 3.15, p< .05; d=.06) y bajo nivel

de problemas de conducta en el nifio (B= 2.85; p< .01; d=.08).

En ese mismo sentido, podemos dar cuenta que infantes inmersos en contextos
de familias disfuncionales, desarraigo y abandono, son propensos a la ausencia o
escaso desarrollo de lazos afectivos. Un estudio realizado por Fernandez-Daza vy
Fernandez-Parra (2013) con una muestra de 111 nifios institucionalizados en entidades
de proteccion del Estado y 111 controles igualados, provenientes de colegios privados,
en el que se evaluaron las habilidades psicosociales y académicas, asi como los

problemas de comportamiento. Los resultados muestran que los nifios
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institucionalizados tienen menores competencias psicosociales (x2 = 2.717) vy
academicas con una media de 1.76, asi como mas problemas de comportamiento (m =
10.59) que los nifios que conviven con sus padres (m= 7.65). Respecto a esto que los
nifios institucionalizados, nifios que han sido separados de sus progenitores como una
medida de proteccion, presentan problemas de comportamiento, situacion académica
Jeﬁciente y menor competencia social en comparacion con aquellos que viven con sus
familias bajo condiciones estandares de funcionalidad. Esta observacion es
particularmente relevante por el contexto al que han sido expuestos, ya que los
ambientes emocionales negativos tienen un impacto adverso en el desarrollo de los

ninos (Arango, 2007).

Las relaciones parentales tienen un papel importante en la prediccion de
desajustes emocionales y comportamentales. Los nifios que tienen relaciones mas
calidas con sus padres tienden a aprender comportamientos sociales asertivos
(Castario, 2010) lo cual es esencial en el posterior desarrollo de la comj:étencia. De esa
forma, los padres ejercen influencia en la conducta social que sus hijos adquieren, pues
ésta se aprende en gran medida en el ambito familiar y desde edades muy tempranas,
el aprendizaje se realiza por imitacion e identificacién con los progenitores. El éxito en
las practicas educativas que utilizan los padres favorece la conducta emocional, la
seguridad, la estabilidad y la competencia social de los nifios (Martinez, Justicia &

Cabezas, 2010).

3.3 Estrategia de Investigacion

Esta tesis se deriva de un proyecto académico de la Dra. Marcela Sotomayor
Peterson, coordinadora de los estudiantes de practica profesional de la Lic. en
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Psicologia de la Universidad de Sonora. El proyecto tiene como objetivo general apoyar
a los agentes sociales como lo son padres, nifios, escuela y comunidad en su propio
proceso de empoderamiento, con la finalidad de que una vez sensibles a la situacion,
los participantes sean activos en la busqueda de soluciones a las problematicas de su
entorno. La intervencion se ha realizado en los ultimos 3 afios (2014 - 2016) en dos
escuelas primarias de la localidad de Hermosillo, Sonora. Dentro de las estrategias
seguidas, se han colectado datos de nifios identificados como estudiantes de bajo
rendimiento académico y de familias con diversas disfunciones por el equipo técnico de
"

la Unidad de Servicios y Atencion en Educacion Especial (USAER), entre las
estrategias utilizadas los nifios han recibido asesorias en las escuelas con el fin de
informar o ejercitar habilidades durante sesiones dirigidas por los alumnos de la Lic. en
Psicologia, en las que usan el juego como un recurso para fomentar la reflexion vy
discusion, asi también, se han colectado datos de nifios que no reciben el servicio de

USAER, identificados por sus maestros como alumnos con oOptimo desempefio

acadéemico y que fueron reclutados con fines de comparacion.

3.3.1 Tipo de investigacion

La investigacion es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos
que se aplican al estudio de un fenémeno (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010).
Esta tesis, se aborda desde un enfoque cuantitativo, y se trata de un estudio descriptivo
correlacional, ya que de acuerdo a lo que menciona Hernandez et al. (2010) los
estudios descriptivos buscan especificar las caracteristicas de personas, grupos o

cualquier otro fenomeno que se somete a un analisis; y los estudios correlacionales
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tienen como finalidad conocer el grado de asociacion entre dos o mas variables. Se
trata de un disefio transversal porque se analiza la relacion de variables en un momento

Unico de los sujetos, es decir, con un solo tiempo de medicion.

3.3.2 Objetivos de investigacion

a) Describir la presencia de rasgos de apego seguro e inseguro en los dibujos de
familia; y el nivel de competencia social, y problemas de conducta en un grupo de nifios
hermosillenses pertenecientes a dos escuelas identificadas como de bajo nivel

socioeconomico.

b) Comparar la presencia de rasgos de apego seguro e inseguro en los dibujos
de familia, el nivel de competencia social y problemas de conducta en los nifios en
funcién de la pertenencia a uno de los grupos: nifios objetivo, identificados por el
servicio de USAER de la escuela como de bajo rendimiento académico y provenientes

de una familia multiproblematica, versus nifios no identificados en tal situacion.

c) Explorar el grado de asociacion entre las variables de rasgos de apego v nivel

de competencia social y problemas de conducta.

3.3.3 Preguntas de Investigacion e Hipétesis

En base a los objetivos y a lo encontrado en estudios previos revisados en el

apartado de literatura, se plantean las siguientes preguntas e hipotesis:

32



P1. ;Qué rasgos asociados a las categorias de apego seguro e inseguro predominan

en los dibujos de familia de los nifios de la muestra?

H1. Considerando que la muestra estd conformada en su mayoria por nifios que hacen
uso del servicio USAER, los cuales presentan bajo rendimiento académico ademas de
provenir de familias multiproblematicas, y con apoyo en la literatura revisada, se

hipotetiza que los rasgos que predominaran seran los asociados al apego inseguro.

F2. ¢ Existe diferencia en la frecuencia de los rasgos de apego seguro e inseguro en los
dibujos de los nifios segun el grupo de pertenencia (i. e. nifos objetivo versus nifos

controles)?

H2. Los rasgos propios del apego seguro seran mas frecuentes en los dibujos de los
ninos del grupo control, por lo contrario, los rasgos propios del apego inseguro seran

mas frecuentes en los nifios del grupo objetivo.
P.3 ¢ Cual es el nivel de competencia social y problemas de conducta en la muestra de
ninos?

H.3 El nivel de competencia social definido por su media aritmética estara en sus
niveles bajos dado que la mayoria de los nifios hacen uso de los servicios USAER.
Igualmente, el nivel de problemas de conducta en la muestra se ubicara en los niveles

altos.

P.4 ;Existe diferencia en el nivel de competencia social y de problemas de conducta en

los nifios segun el grupo de pertenencia (i.e. nifios objetivo versus controles)?
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H.4 Si habra una diferencia significativa entre las medias aritméticas de los dos grupos,

tanto para competencia social como para problemas de conducta.

P5. ;La presencia de rasgos de apego en el dibujo de familia del nifio esta

correlacionada con el nivel de competencia social?

H.5. Si existe correlacién. El vinculo de apego seguro se encuentra relacionado con
conductas socialmente adaptadas al contexto en el que se esté desarrollando; por
censiguiente, un apego inseguro (Ainsworth, 1963) se asocia a problemas
conductuales, emocionales y académicos. Mas especificamente, se plantea lo

siguiente:

H5.1 La presencia de rasgos de apego seguro en los dibujos se asociara de forma
positiva con la asertividad, orientacion a la tarea, tolerancia a la frustracion vy
habilidades interpersonales con los pares; subescalas que integran la competencia

social en el nifio.

H5.2 La presencia de rasgos de apego inseguro en los dibujos se asociara
positivamente con las subescalas de conducta disruptiva, timidez/ansiedad, y un bajo

nivel académico integradas en el constructo de Problemas de Conducta.

3.3.4 Definicion conceptual y operacional de las variables

3.3.4.1 Apego seguro

Vinculo emocional con representaciones internas caracterizadas por la confianza

en el cuidador, cuya presencia le conforta; generadas a partir de las primeras

34



respuestas significativas con el cuidador principal respecto a sus necesidades
(Ainsworth, 1963). Operacionalmente el apego seguro se identifica por la presencia de
los rasgos caracteristicos del mismo segln la taxonomia de Kaplan & Main (1986). Un
ejemplo de este tipo de apego es cuando el nifio puede alejarse de la madre para

explorar y adquirir con mayor facilidad oportunidades de aprendizaje.

3.3.4.2 Apego inseguro

Vinculo emocional con representaciones internas propias del apego inseguro-
ambivalente, inseguro-evitativo y desorganizado, caracterizadas por desconfianza en la
disponibilidad del cuidador, ansiedad ante la separacion y conductas contradictorias,
generadas a partir de las primeras respuestas significativas con el cuidador principal
respecto a sus necesidades (Ainsworth, 1963). Operacionalmente el apego inseguro se
identifica por la presencia de los rasgos caracteristicos de dichos tipos de apego segun
la taxonomia de Kaplan & Main (1986). Un ejemplo de rasgo es “Figura u objetos

incompletas”.
3.3.4.3 Competencia social

Habilidad para enfrentar las demandas de una situacion social de manera
adecuada (Pichardo, Garcia, Justicia y Llanos, 2008). Hightower et al. (1986) integran
aspectos de la persona como la asertividad, la orientacion a la tarea, tolerancia a la
frustracién y las habilidades interpersonales con los pares como representativas de la
competencia social de un nifio. Por su parte, los problemas de conducta, emocionales y
académicos, se definen como un conjunto de conductas que implican oposicion a las

normas sociales como comportamiento inapropiado, incapacidad de formar o mantener
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relaciones interpersonales, lo cual afecta el rendimiento académico (Fernandez y
Olmedo, 1999). Hightower et al. (1986) integran aspectos como conducta disruptiva,
timidez/ansiedad y problemas de aprendizaje en el nifio a las que identifica como tipicos

problemas de conducta infantil.

Operacionalmente, tanto la competencia social como los problemas de conducta,
emocionales y academicos, se operacionalizan en esta tesis a traves de la aplicacion
del instrumento de Hightower et al. (1986) descrito en la seccion de instrumentos.

'

IV.  METODO
4.1 Participantes

La muestra se encuentra conformada por 98 estudiantes pertenecientes a dos
escuelas de educacion basica primaria de bajo nivel socioeconomico (Secretaria de
Educacion Publica, SEP) ubicadas en el noroeste de la Ciudad de Hermosillo, Sonora.
Como se observa en la Tabla 1 la media de edad de los participantes fue 8.23 con
edades comprendidas entre un minimo de 6 y un maximo de 11, siguiendo la siguiente
distribucion: 6 afios (13); 7 afios (15); 8 afos (24); 9 afos (31); 10 afios (12) y 11 afios
(3), de los cuales el 63.3% son hombres y el 36.7% son mujeres. De los participantes
que conforman la muestra, 58 son estudiantes de la Escuela Primaria Juan Enrique
Pestalozzi y 40 son estudiantes de la Escuela Primaria Socorro Berumen Guevara.
Sesenta y seis nifos provienen de familias con algun tipo de disfuncion o problematica
severa y bajo rendimiento académico asi calificados por la USAER de la escuela, los

restantes treinta y dos nifios fueron seleccionados por su maestro de grupo para
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participar como nifio-comparacion igualando a un nifio-objetivo solamente en edad vy

sexo. Para fines de esta tesis a este grupo de ninos se les llama controles.

4.2 Instrumentos

Dibujo de familia (Kaplan & Main, 1986). Es una prueba proyectiva que se enfoca
en la interpretacion de la dinamica familiar mediante representaciones conscientes e
inconscientes (Fihrer & McMahon, 2009), las cuales se pueden calificar utilizando el
sistema de codificaciéon creado por Kaplan y Main (1986). Este sistema de clasificacion
difiere de muchos debido a su fundamento en la teoria del apego, los autores
mencionan que las relaciones familiares representadas en el dibujo marcan la pauta
para la organizacion del apego. Para fines de este estudio se utilizé dicho sistema de
codificacion, el cual contiene ocho descripciones para la clasificacion de apego seguro y
dieciocho descripciones para la clasificacion de apego inseguro, subdividida en tres
categorias: inseguro evitativo, inseguro ambivalente e inseguro desorganizado con
reactivos como “Falta de individuacion”, “Figuras exageradamente grandes o chicas’,
“Figuras u objetos incompletas” solo por mencionar algunos. El estu.dic_: realizado por
Pianta, Longmaid y Ferguson (1999) proporciona evidencia de validez del ya'
mencionado sistema propuesto por los autores. Para una descripcién mas detallada de
los criterios para la clasificacion del dibujo de familia, se remite al lector a Kaplan y Main
(1986). Dado que el dibujo ha sido utilizado como estrategia para evaluacion del
desarrollo infantil (Goodenough, 1926), Kaplan y Main en su propuesta evidenciaron

que los rasgos identificados por ellos como indicadores de representacion de la figura
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de apego, mantenian su capacidad discriminatoria aun controladas las variables edad y

habilidad psicomotriz del nifio.

Test Competencia Social (Teacher-Child Rating Scale, Hightower, Work, Cowen,
Lotyczewski, Spinell, Guare & Rohrbeck, 1986): Se trata de un reporte que hace el
maestro de cada nifio que explora la conducta del nifio en la escuela. El instrumento
contiene 38 reactivos los cuales miden Conductas Problema (i. e. 18 reactivos) y
Competencias de los Nifos (i. e. 20 reactivos). La primera escala contiene tres factores:
C‘,onducia Disruptiva, Timidez/Ansiedad, Problemas de Aprendizaje; la cual se contesta
con una escala tipo Likert de cinco puntos donde las opciones de respuesta van en
rango de 1 = No es problema hasta 5 = Problema muy serio. La segunda escala
contiene cuatro factores: Asertividad, Orientacion a la Tarea, Tolerancia a la Frustracion
y Habilidades Interpersonales con los Pares; cada reactivo se contesta con una escala
de cinco puntos de acuerdo al grado en que dicho reactivo describe al nifio; la
clasificacion va desde 1 = para nada describe/no se aplica al nifo(a) hasta 5 =
Describe/se aplica muy bien al nifio(a). Hightower et al. (1986) reportan un coeficiente
Alpha de Cronbach de .85 a .95 pata las subescalas y validacion correlacion de 78 (p <

.05) (Ver Anexo 1).

4.3 Procedimiento

A lo largo de un ciclo escolar, se asistio alrededor de dos veces por semana a las
instalaciones de las escuelas antes mencionadas, con el apoyo de estudiantes de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad de Sonora, se aplico la prueba proyectiva

“Dibujo de Familia” a los 98 estudiantes que conforman la muestra. En un primer
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momento, se establecia contacto con el nifio en cuestién a la vez que se buscaba o
generaban las condiciones para un ambiente tranquilo en el que se pudiera trabajar sin
distractores, seguidamente se le proporcionaba una hoja blanca de 21.59 x 27.94 cm y
marcadores de colores primarios (negro, azul, rojo, amarillo), seguido de la instruccién
con la que se daba inicio a la realizacion del dibujo. Al finalizar, se escribia el nombre
del nifio en su respectivo dibujo, asi como el parentesco que guarda con cada figura,
ademas de anotaciones en cuanto a objetos llamativos y verbalizaciones que emitia el
participante. A la par que se trabajaba con los ninos, se solicitaba el apoyo del maestro
para contestar un cuestionario en el que senala en qué proporcion un reactivo puede
ser aplicado a un determinado estudiante en cuanto a la conducta emitida en el

contexto escolar.

V. RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados obtenidos del analisis de-datos, para
tal efecto se utilizo el programa SPSS (Statiscal Package for the Social Sciencies). Se
hicieron analisis de frecuencias y descriptivos como la media, desvia&ién estandar vy
rango de las variables demograficas y de las variables psicolégicas en cuestion.
Igualmente se realizaron pruebas como t de Student para comparacion de medias y
Chi’ para comparacion de frecuencias por grupo de pertenencia; asi como analisis de

correlacion bivariada.

Descripcion de los participantes. Como se observa en la Tabla 1, la muestra esta

conformada en su mayoria por hombres. Dos terceras partes de la muestra son
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identificados por USAER como nifios provenientes de familias con diversas
problematicas ademas de bajo rendimiento escolar (i. e. nifios objetivo): la parte
restante de los ninos no han sido identificados como tales, sin embargo, todos los
participantes de ambas escuelas son considerados por la SEC como provenientes de
un estrato socioeconémico medio-bajo, dada la clasificacion oficial. La mayoria de los

nifios tienen entre 8 y 9 afios por lo que se encuentran en 3° y 4° grado.

P Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los datos demograficos de los participantes.
Frecuencia % Media Minimo Maximo

Sexo Hombre 62 63.3 1 2
Mujer 36 36.7

Edad 6 afios 13 133 8.23 6 1
7 afios 15 16.3
8 afos 24 245
9 afos 31 31.6
10 afos 12 12.2
11 anos 3 341

Grado académico 17 15 15.3 2.9 1 6
2° 17 17.3
3 32 32,7
4° 31 31.6
5° 2 20
6° 1 1.0

Escuela Pestalozzi 58 59.2 i 2
Berumen 40 40.8

Tipo de participante 0 1
Objetivo 66 67.3
Control 32 32.7

A continuacién se siguid con el andlisis de las variables del estudio para
responder a las preguntas de investigacion. Previo a este analisis se computé el indice

de confiabilidad de las mediciones de la siguiente forma:
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Para la presencia de rasgos de apego en el dibujo se computé acuerdo entre
observadores (Anguera, 2003) obteniéndose un .75% de acuerdo entre las
calificaciones otorgadas por 2 observadores independientes (i. e. estimado de una
muestra al azar del 20% del total de los dibujos). Para las variables competencia y
problemas de conducta, se computd el estimado de consistencia interna entre los
reactivos, es decir, el Alpha de Cronbach obteniéndose los siguientes valores:
Asertividad @ = .91; Orientacion a la tarea @ = .91; Tolerancia a la frustracion @ = .81;
I-’|abilidade5 interpersonales con los pares @ = .91; Disruptiva @ = .93;
Timidez/ansiedad @ = .71; Problemas de aprendizaje @ = .95. Como se observa en

todos los casos el valor de Alpha de Cronbach esta dentro del rango de lo aceptable

hasta lo excelente (.71 a .95).

Nuestra primera pregunta de investigacion cuestiona sobre la frecuencia de
rasgos de apego seguro e inseguro en los dibujos de los nifios. Dada la naturaleza
exploratoria del estudio y siguiendo la sugerencia de los autores de la taxonomia de
apego utilizada, la clasificaciéon de apego inseguro se utilizé siempre de forma global,
esto es, sin intenciones de distinguir entre apego inseguro evitativo, ansioso vy
desorganizado (Kaplan y Main, 1986). Una simple suma de las frecuencias en las
columnas que corresponden a presencia del rasgo (rasgos de apego seguro = 359;.
rasgos de apego inseguro = 335), indica que los rasgos mas frecuentes en la muestra
de nifios son aquellos que se identifican con apego seguro, lo cual contradice la
hipotesis planteada de una mayor presencia de rasgos de apego inseguro dado que la

mayoria de los nifos son nifos objetivo.
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Tabla 2. Frecuencia de rasgos en el Dibujo de Familia del total de la muestra segin Kaplan &

Main (1986).
Ninos(as)
Clasificacion global/Rasgos discretos (n=298)
Seguro Sl NO
Brazos abiertos, expresion de abrazo 50.0 50.0
Figuras alineadas sobre linea como piso (aunque no esté dibujada) 398 60.2
Figuras completas 459 541
Proximidad natural entre figuras 429 57.1
Rasgos individuales en figuras 53.1 46.9
Sonrientes 50.0 50.0
El nifio presente entre el grupo 77.6 224
Inseguro Evitativo
Felicidad no realista o invulnerabilidad 32.7 67.3
Sonrisas exageradamente coloridas, brillantes 12.2 87.8
Falta de individuacion (forma, ropas, etc.) 45.9 54.1
Figura# no interactuan entre si 17.3 82.7
Brazos ausentes 9.2 90.8
La familia flota en el aire 41.8 58.2
Inseguro Ambivalente
Impresion general: Vulnerabilidad 17.3 82.7
Figuras exageradamente grandes o chicas 245 75.5
Expresiones faciales exageradas y no placenteras 245 75.5
El nifio/a puede aparecer solo/aislado o temeroso 6.1 939
Estomagos grandes, redondos 6.1 93.9
Extrema proximidad de figuras 16.3 83.7
Desorganizado
Impresion general: Ominoso, irracional, desorganizado 133 86.7
El nifio/otras figuras pueden estar ausentes 224 77.6
Figuras u objetos incompletas 337 66.3
Figuras rasgadas en el papel, sin terminar - 100.0
Marcas extrafas, inexplicables 9.2 90.8
Dulzura excesivamente coloreada, brillante, acentuada 9.2 90.8

La mayor presencia de rasgos de apego seguro en la muestra puede explicarse’

en base a datos que demuestran que poblacionalmente los estilos de apego se

distribuyen aproximadamente en 60% seguro, 25% evitativo, 10% ansioso y 5%

desorganizado (Steele, 2014), es decir, los rasgos que representan un estilo de apego

seguro predominan en la poblacion en general. Dado el resultado obtenido, también se

puede argumentar que entre las funciones de USAER en las escuelas, entre las cuales
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se encuentran promover adecuaciones en sus contextos para disminuir barreras con el
fin de que todos los nifnos reciban educacion de acuerdo con sus necesidades
educativas (en especial aquéllos que tienen dificultades en los campos de formacién de
lenguaje, pensamiento matematico, etc.) en el que se incluyen problemas de conducta
severa (Secretaria de Educacion Publica, SEP); por lo que USAER no necesariamente
diagnostica el tipo de problematica familiar que algunos nifios evidencian,
especialmente aquel referido al vinculo que los nifios establecen con su figura de

apego.

La Tabla 3 responde a la segunda pregunta que indaga sobre la diferencia en la
frecuencia de los rasgos del dibujo en base al grupo de pertenencia de los nifios. Para
tal fin, se computé la prueba de Chi’ por reactivo para conocer si existe una diferencia
significativa en la presencia del rasgo entre los nifios de la muestra comparando los
grupos (i. e. Control n = 32, y Objetivo n = 66). De la categoria de apego seguro se
analizaron 7 reactivos de los cuales 6 resultaron con una Chi° significatiya, por otro
parte, de la categoria de apego inseguro se analizaron 18 reactivos de los cuales 8
resultan ser significativos. Se puede observar que la diferencia se encuentra a favor del
grupo control que tiene mayor frecuencia de rasgos de apego seguro y menor
frecuencia en los rasgos de apego inseguro. Por otro lado, hay mayor presencia de
rasgos de apego inseguro en el grupo objetivo. En este sentido la hipotesis es apoyada
por los datos, de tal manera que se concluye que si existe diferencia en la presencia de
los rasgos del dibujo segun el grupo de pertenencia, con mayor presencia de rasgos de
apego seguro en los ninos controles y mayor presencia de rasgos de apego inseguros

en los nifos objetivo. Considerando que los nifios de éste Ultimo grupo son atendidos
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por el equipo de USAER, los resultados son consistentes con lo que la literatura dice

respecto a que los nifos que se desarrollan en entornos conflictivos tienden a tener

alteraciones en el rendimiento académico y aumento de comportamiento violento

(Santander, 2008).

Tabla 3. Comparacion en la frecuencia de rasgos segtn el grupo de pertenencia.

Clasificacion global/Rasgos discretos

Seguro
Brazo abiertos, expresién de abrazo

Figuras alineadas sobre linea como piso (aunque no esté

dibujada)

Figuras completas

Proximidad natural entre figuras
Rasgos individuales en figuras
Sonrientes

El nifio presente en el grupo

Inseguro Evitativo

Felicidad no realista o invulnerabilidad
Sonrisas exageradamente coloridas, brillantes
Falta de individuacién (forma, ropa, etc.)
Figuras no interactuan entre si

Brazos ausentes

La familia flota en el aire

Inseguro Ambivalente

Impresion general: Vulnerabilidad

Figuras exageradamente grandes o chicas
Expresiones faciales exageradas y no placenteras
El nifio/a puede aparecer solo/aislado o temeroso
Estomagos grandes, redondos

Extrema proximidad de figuras

Inseguro Desorganizado

Impresién general: Ominoso, irracional, desorganizado
El nifio/otra figuras pueden estar ausentes

Figura u objetos incompletas

Figuras rasgadas en el papel, sin terminar

Marcas extrafias, inexplicables

Dulzura excesivamente coloreada, brillante, acentuada

Control
(n=32)
Sl NO
18 14
17 15
23 9
18 14
23 9
26 6
29 3
5 27
2 30
10 22
7 25
4 28
1 21
2 30
3 29
4 28
1 31
1 31
6 26
1 31
4 28
3 29
0 32
0 32
2 30

Objetivo
(n = 66)
si NO
<y 35
22 44
22 44
24 42
29 37
23 43
47 19
27 39
10 56
35 N
10 56
5 61
30 36
15 51
21 45
20 4B
5 61
5 61
10 56
12 54
18 48
30 36
0 66
9 57
7 59

Chi*

742
3.523

12.891
3.480
6.753

18.561
4,665

6.265
1.589

4117
679
627

1.087

4.081

5.870

3.694
743
743
204

4,246
2,702
12.561

4.805
490

06

.000
.06
009
.000
.03

01
n.s.
.04
n.s.
rn.s.
n.s.

04
01

n.s.
n.s.
n.s.

.04
n.s.
.000
.03
n.s.

La tercer y cuarta pregunta indaga sobre el nivel de competencia social y

problemas de conducta en los nifios de la muestra, asi como si existia diferencia en
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dichas medias en funcion del grupo de pertenencia. La tercera pregunta se contesta

con la Tabla 4 donde el computo de medias se puede observar.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de Competencia Social y Problemas de Conducta.

Media D.S. Rango  Min. Max.
Puntaje Total Competencia 55.80 1915 74.00 26.00 100.00
Social

Puntaje Total Problemas 4210 16.29 57.00 18.00 75.00
Conductual — Emocional —
Aprendizaje

Se muestra que la media de Competencia Social se encuentra por arriba (Media
= 55.80) que la media de Problemas de Conducta (Media = 42.10) por lo que se
concluiria que nuestros datos no apoyan la hipotesis planteada de menor competencia
y mayor problemas dado que la mayoria de los nifios son USAER. Sin embargo, esto es
un hallazgo alentador porque pese a los problemas, los docentes refieren buenos

niveles de competencia entre los nifios en general.

Para responder a la pregunta sobre la diferencia de medias en funcion del grupo
de pertenencia, se comput la prueba t de Student para la diferencia de medias, con los

resultados que se presentan a continuacion:

Tabla 5. Diferencia de medias con t de Student.

Control (n = 32)
Objetivo ( n = 66)
Variables X D.S. X D.S. “t"(p)

Competencia Social*

Asertividad 18.43 4.85 10.34 4.72 7.7 (.000)

Orientacion a la tarea | 18.40 5.09 9.73 412 8.3 (.000)
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Tolerancia a la frustracion 17.62 4.28 12.61 4.16 5.4 (.000)

Habilidades interpersonales con los 19.67 4,53 13.23 417 6.6 (.000)
pares

Problemas de Conducta**

Disruptiva 8.16 2.94 14.73 7.58 -5.9 (.000)
Timidez/Ansiedad 8.59 3.82 13.33 3.89 -5.6 (.000)
Problemas de aprendizaje 9.16 4.42 22.15 5.56 -12.1 (.000)

Nota:*Escalamiento”7=Para nada describe/no se aplica al nifio(a)", “2=Un poco”, "3=Moderadamente”,
“4=Bien", "5=Describe/se aplica muy bien al nifio(a)".

**Escalamiento “ 7=No es problema”, “2=Ligero problema”, “3=Moderado problema’, “4=Problema serio”,
“5=Problema muy serio”,

En el grupo control, la media mas alta es la correspondiente a las subescala de
Habilidades Interpersonales con los Pares (Media = 19.67) y la mas baja corresponde a
la subescala de conducta disruptiva (Media = 8.16); en el grupo objetivo, la media mas
alta se encuentra en la subescala de Problemas de Aprendizaje (Media = 22.15) y la
mas baja se encuentra en la subescala de Orientacion a la tarea (Media= 9.73).Como
se puede observar en todas las subescalas la prueba t resulta significante; lo que indica
que si hay diferencia en las subescalas de competencia social y de problemas de

conducta segun el grupo de pertenencia de los nifios.

La quinta y ultima pregunta de investigacion cuestiona si existe relacion entre
apego seguro y competencia social. La tabla 5 responde a dicha pregunta, obteniendo
las siguientes interpretaciones: Respondiendo a la pregunta se puede observar que la
variable de apego seguro se correlaciona positivamente con la escala de competencia
social (.290**) con una significancia al nivel 0.01, lo que indica que a mayor apego

seguro mayor nivel de competencia social. Consistentemente la variable apego
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inseguro tiene una correlacion positiva de .308** con la escala de problemas de
conducta con una significancia menor a 0.01, lo que quiere decir que a mayor apego
inseguro mas problemas de conducta, emocionales y de aprendizaje. En este sentido,
se acepta la hipétesis que dice que el apego seguro se asocia con niveles altos de
competencia social, asi como el apego inseguro se asocia a niveles altos de problemas

de conducta.

Adicionalmente se puede observar que las subescalas Conducta Disruptiva,
Pimidez/Ansiedad y Problemas de Aprendizaje guardan una relacion positiva y
altamente significativa con la escala de Problemas de Conducta; de igual manera
sucede con las subescalas que conforman la escala de Competencia Social
(Asertividad, Orientacion a la tarea, Tolerancia a la Frustracion, Habilidades
Interpersonales con los Pares), lo que quiere decir que la relacion que guardan las
subescalas entre si es tan cercana que en conjunto la medicion se considera con

indicios de validez ya que cada escala mide lo que pretende medir.

Lo anterior se ve apoyado ya que también hay una correlaciéon negativa entre la
variable Apego Seguro y las subescalas Conducta Disruptiva (-.247%), Problemas de
Aprendizaje (-.209*) al nivel de significancia 0.05, asi en el mismo sentido se encuentra,
que Apego Inseguro se correlaciona negativamente con las subescalas de Asertividad
(-.187), Orientacion a la tarea (-.250*), Tolerancia a la Frustracion (-.200*) y Habilidades
Interpersonales con los Pares (-.212*). Ahora bien, a nivel de escala total existe una
correlacion negativa entre las variables Apego Seguro y Problemas de Conducta (-
.214%), asi como también hay una correlacion negativa entre las variables de Apego

Inseguro y Competencia Social (-.271**) al nivel 0.01.
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Cabe mencionar que en la tabla 5 las variables llamadas “Dibujo de Familia
Apego Seguro correccion” y “Dibujo de Familia Apego Inseguro correccion” fueron
creadas incluyendo solamente los rasgos del dibujo que resultaron significativos en
cada categoria, como una manera alternativa de analizar los resultados. Se puede
observar que al igual que las correlaciones hechas con las variables originales que
incluian todos los rasgos representativos para cada estilo de apego (i. e. seguro, e

inseguro) resultan semejantes en el sentido de las relaciones.
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VI.  DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las relaciones que se establecen en los primeros afios de vida, suelen ser
sumamente importantes por el peso que tienen en el desarrollo del nifio; su importancia
recae precisamente en ser la base sobre las que el nino crea representaciones
cognitivas con las que interpreta experiencias sociales. Este hecho se encuentra ligado
a la creacion de relaciones que el nifio tendra con sus iguales posteriormente, de esa
manera, si un nifo recibe afecto, atencion y sus necesidades son satisfechas por
aquella persona con la que se establecid un vinculo de apego seguro, el nifio aprende a
responder de manera socialmente aceptable (Castano, 2010; Garrido-Rojas, 2006;
Moore, 1997; Repetur, 2005). Dado lo anterior, en esta tesis se analizd la asociacion
entre el apego, la competencia social y los problemas de conducta, para de esa manera
tener recursos para entender la relacion entre esos constructos. Los principales
hallazgos en los que podemos centrar nuestra atencion surgen alrededor de cuestiones
como la presencia de rasgos de apego y habilidades de competencia en nuestra
poblacion estudiada, asi como diferencias relevantes de las que vale la pena discutir a

continuacion.

Los resultados de nuestra investigacion nos confirman que tal como lo dicen la
mayoria de las investigaciones previas (Arango 2007; Mulsow 2008), el apego seguro
originado propiamente por relaciones sanas caracteristicas de afecto, comprension y
calidez en la interaccion, se evidencia mediante conductas que despliegan una serie de
habilidades de competencia en diferentes contextos inmersos en el diario vivir de los

ninos, siendo generalmente mas estables, positivos y estableciendo relaciones
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satisfactorias con sus iguales. En contraparte, el apego inseguro originado
principalmente por aquellas relaciones poco o nada sensibles, en las que no se
atienden las necesidades del nifio de manera consistente, en ocasiones con hostilidad,
exposicion a la violencia, o falta de atencion, genera en los nifios una mayor
probabilidad de tener desajustes en su desarrollo, lo que se puede traducir en nifios con
pocas habilidades para relacionarse con los demas. Estos resultados son consistentes
con los presentados por Sanchez-Queija y Oliva (2003) que encontraron que aquellos
adolescentes que mantuvieron relaciones basadas en el afecto, la comunicacion vy la
rl

estimulacion de la autonomia con sus padres, son quienes mejores relaciones afectivas

desarrollan con amigos en general.

Nuestros hallazgos indican que en esta muestra de nifios son mas frecuentes los
rasgos de apego que corresponden al estilo seguro incluyendo a nifios controles y
objetivos. Esto resulta coherente con lo que encontraron Van lJzendoorn, Goldberg,
Kroonenberg y Frenkl (1992) en estudios estadounidenses que muestran que cerca del
67% de los lactantes son clasificados como seguros, 21% como inseguros-evitativos y
un 12% como inseguros-ambivalentes, por lo que generalmente los casos de nifios con
apego seguro corresponden a un porcentaje mucho mas alto en coﬁ‘:paracién con
aquellos que tienen apego inseguro. Sin embargo, se demuestra que hay diferencia de'
los rasgos presentes en el dibujo en funcion del grupo de pertenencia: esto es, los de
apego seguro son mas frecuentes en el grupo control y los de apego inseguro en el
grupo objetivo. Resulta relevante recordar que el grupo objetivo estad conformado por

ninos que hacen uso del servicio USAER en la escuela.
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Por otra parte, esta tesis enfrenta algunas limitaciones. Primeramente nos referimos
a la estrategia de codificaciéon de Kaplan y Main (1986), existe la posibilidad de que la
taxonomia no sea tan funcional con nifos hispanos dada la cantidad de reactivos que
no resultaron significativos para distinguir a nifios del grupo control versus objetivo (ver
tabla 3). Esto bien se podria deber al contexto sociocultural especifico de cada region,

dado que existen diferencias entre cultura y practicas educativas de las mismas.

Otro punto a considerar es el nivel de confiabilidad que la taxonomia de Kaplan &
Main (1986) alcanza. En este estudio, el acuerdo entre observadores de la presencia de
rasgos de apego en los dibujos resulto moderada (75%) lo cual resulta consistente con
estudios previos como el de Pianta et al. (1999). Segun Pianta el computo de acuerdo
entre observadores conlleva la complicacion de que la taxonomia incluye varios
reactivos que, pese a los esfuerzos descriptivos de los autores, siguen resultando muy
proclives a la subjetividad del observador. Sin embargo, aun cuando la confiabilidad es
baja se encuentra dentro de los niveles minimos para poder hablar de que tenemos una

medicién confiable,

Finalmente, quisiéramos discutir las implicaciones que tiene esta tesis, destacando
primeramente que las estrategias de evaluacion o medicién utilizadas en nuestra tesis'
no tienen alcance diagnéstica sino solamente de investigacién: y cuya finalidad es

aportar evidencia en datos cuya busqueda se apoya en la revisién teérica.

Dada su naturaleza descriptiva y correlacional, pretende aportar evidencia en base a
resultados apoyando o refutando lo que la literatura dice respecto al tema en cuestion.

En este caso, los resultados que se obtuvieron apoyan lo que diversos estudios han
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encontrado en relacion al apego, con una diferencia en la poblacion estudiada

tratandose de nifios sonorenses, especificamente de la Ciudad de Hermosillo.
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VIl. ANEXO
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_ ANEXO No. 1
LISTA DE CHEQUEO DEL NINO — VERSION MAESTRO (Hightower et al. 1986)

Nombre del nifio/a Sexo__ Edad

Grado Maestra/Escuela Fecha

EJECUCION ACADEMICA ACTUAL: Marque con una X la opcion que mejor deseribe la ejecucion
académica del nifio (Marque UNA SOLA opcion)**

a) Muy por arriba del promedio del grupo
b) Por arriba del promedio del grupo

¢) Igual que el promedio del grupo

d) Por débajo del promedio del grupo

¢) Muy por debajo del promedio del grupo

INSTRUCCIONES: Por favor. califique al nifio en los siguientes aspectos. Use esta escala:

1= No es problema

2= Ligero problema

3= Moderado problema
4= Problema serio

5= Problema muy serio

1 2 3 4 5

Disruptivo durante la clase 1 2 3 4 5

2 | Seretira del grupo 1 2 3 4 5
Bajo rendimiento (no trabaja a su capacidad) 1 2 3 4 5

12
tad
S
W

Nervioso, le cuesta trabajo permanecer sentado/quieto 1

Es timido 1 2 3 4 5
Pobres habitos de estudio/trabajo 1 2 3 4 3
Perturba a los demds mientras trabajan 1 2 3 4 5
Es ansioso, preocupado. 1 2 3 4 5
Tiene pobre concentracion. corto periodo de atencion. 1 2 3 4 3
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Constantemente trata de llamar la atencion 1 2 3 4 5
H Nervioso, asustado, tenso. 1 2 3 4 5
12| Tiene dificultad para seguir instrucciones 1 2 3 4 5
I3 | Excesivamente agresivo con sus compafieros 1 2 3 4 5
14 53 "

No expresa sus sentimientos 1 2 3 4 5
15| pobre motivacion de logro I 2 | 3| 4|5
16 Desafiante, obstinado, terco. 1 2 3 4 5

P
17| Infeliz, wiste. 1 2 | 3] 4] s
I8 | Dificultad para aprender materias académicas 1 2 3 4 5
Por favor, lea los siguientes reactivos y sefiale qué tan bien describen al nifio. Elija una sola opcion:
1= Para nada describe 2= Un poco 3= Moderadamente 4= Bien 5= Describe muy bien al nifio(a)

. 1 2 3 4 5
19 Acepta que las cosas no sean a su manera 1 2 3 4 5
20 | Defiende su punto de vista ante la presion del grupo 1 2 3 4 5
21 Termina su tarea 1 2 3 4 5
29 Tiene muchos amigos 1 2 3 4 5
23

Ignora las burlas 1 2 3 - 5

“| 24 | se siente comodo como lider 1 2 3 - 5
25 | Bien organizado 1 2 3 4 5

*[26 .

Es amistoso con sus compaiieros 1 2 3 4 5
27 :

Acepta los limites impuestos 1 2 3 - 5
28 s @

Participa en las discusiones en clase 1 2 3 4 5
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Funciona bien incluso con distractores 1 2 3 B 3
30 | Hace amigos facilmente 1 2 3 4 5
31 | Sobrelleva bien los errores o fracasos 1 2 3 4 5
32 3 :

Expresa ideas de forma voluntaria, de buena gana 1 2 3 4 5
33 Trabaja bien sin apovo de un adulto 1 2 3 4 5
34 | gus compafieros se quieren sentar cerca de él(ella) 1 2 3 4 5
35 | Tolera la frustracion I 2 | 3| 4| s
36 G

Cuestiona las reglas que le parccen injustas o poco claras 1 2 3 4 5
37 | Tiene iniciativa propia 1 2 3 4 5
38 | Lescae muy bien a sus compatfieros 1 2 3 4 5

*El instrumento se aplica por igual a padres y maestros cuidando que la redaccion de los reactivos
responda a esos dos escenarios.
**Este reactivo no es del original de Aguiar et al. 2005. esta tomado del original CBC-Teacher
(Achenbach & Rascorla, 2001).
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