UNIVERSIDAD DE SONORA

DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

TESIS PARA OPTAR POR EL TiTULO DE:
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
TEMA:

“VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL DE GROSS Y

JOHN”
PRESENTADO POR:
ALICIA GISELLE VALENZUELA ROMERO
DIRECTOR:
DRA. NADIA SARAI CORRAL FRIAS
SINODALES:
DR. JUAN CARLOS MANRIQUEZ BETANZOS
MTRA. SHEILA NATALY VELARDEZ SOTO
DRA. EUNICE GAXIOLA VILLA

HERMOSILLO, SONORA JUNIO 2018



Universidad de Sonora

Repositorio Institucional UNISON

<
Q

—

TODO - LO - ILUMINAN

KA P
NP |

-

{

“El saber de mis hijos
hara mi grandeza”

oS0

Excepto si se sefiala otra cosa, la licencia del item se describe como openAccess



Como no podria ser de otra forma, quiero dedicar este logro a mis padres, Alberto y Alicia,
ustedes me forjaron para convertirme en quien soy en la actualidad, todos y cada uno de mis
éxitos y todo lo que tengo se los debo a ustedes. Gracias por siempre dar todo por mis
hermanas y por mi, por darme la vida, por ser el mejor ejemplo de amor, paciencia, apoyo y

sabiduria, son mis mejores maestros y guias, los amo, aunque no siempre lo demuestre.



Agradecimientos.

Para comenzar, quiero agradecer a mis hermanas Adriana y Adilene, mis AGVR, gracias por ser
mi apoyo incondicional, por compartir todos mis triunfos y derrotas. A mis sobrinos, Helena y
Javier Alonso (y los que vengan) por venir a alegrar mi vida todos los dias y darme una razén
mads para levantarme y luchar, asi como a mi abuela Esperanza por sus sabios consejos y
divertidos regaiios, todos ustedes son las personas mas importantes en mi vida, quienes me

brindan esas muestras de amor y apoyo de las que me fortalezco dia a dia.

No pueden faltar mis amigas y compaiieras de trabajo, que me han apoyado y facilitado en todo
momento para poder realizar este trabajo, gracias por todo su apoyo y carifio a lo largo de toda
nuestra carrera universitaria, en especial a Saira Rivas, Elizabeth Alcaide, Dania Avalos, Yesenia
Torres, Beatriz Moreno y Cinthya Bustamante, gracias por ser mi 7/7 y convertirse en algo mas

de compareras.

No puedo dejar de lado a las personas que me apoyaron en los meses de estrés y trabajo, Gema
Figueroa, Edgar Preciado y Enrique Rodriguez, gracias por sus muestras de carifio, apoyo y

sobre todo la paciencia cuando mads lo necesitaba.

Para concluir, quisiera dar las gracias a la Dra. Nadia Corral Frias, mi directora en esta tesis, por
formar parte de mi formacién académica y no ser solo mi maestra, si no también mi guia,
orientacion y apoyo continuo desde el primer momento. Asi como también a mis sinodales, el
Dr. Juan Carlos Manriquez, la Mtra. Sheila Velardez y la Dra. Eunice Gaxiola por su tiempo y

paciencia para poder elaborar mi tesis, asi como por compartir su conocimiento conmigo.



Resumen.

Dada la importancia que tiene la Regulacion Emocional como fendmeno psicoldgico se discute
que tan importante es contar con un instrumento que ayude a evaluar este tipo de estrategias. La
presente investigacion tiene como objetivo obtener las propiedades psicométricas del Cuestionario
de Regulacién Emocional (ERQ. por sus siglas en inglés) de Gross & John en poblacién
Hermosillense. Este cuestionario evaltia dos importantes estrategias de regulacién emocional, en
primer lugar, tenemos la reevaluacién cognitiva y en segundo la supresion. El Cuestionario de
Regulacion Emocional (ERQ) fue aplicado a una muestra de 200 padres Hermosillenses de ambos
sexos con hijos de los 5 a los 12 aiios estudiantes de escuela privadas o publicas, parala realizacién
de la presente investigacion se utilizé un disefio de tipo de corte transversal con un muestreo por
conveniencia. Se utilizé la versidén adaptada al espafiol que consta de 10 items, estos se dividen en
dos factores primordiales, Reevaluacion Cognitivay Supresion. Se realizo la validez de constructo
del instrumento, asi como también un Andlisis Factorial Confirmatorio que demostré una
estructura bifactorial de la escala. Se encontré que existen discrepancias entre los resultados de
estudios anteriores y los resultados arrojados por los diferentes andlisis utilizados en este estudio.
Se confirmé que se encuentra conformado por dos factores como lo establecen sus autores

originales. El indice de consistencia interna de Alfa de Cronbach dio como resultado .61.

Palabras clave: regulacion emocional, reevaluacion cognitiva, supresion, validez.



Abstract.

Given the importance of Emotional Regulation as a psychological construct, it is so important to
have an instrument that helps to evaluate this type of strategy. The present research aims to obtain
the psychometric properties of the Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) Gross & John in
the population of Hermosillo. This questionnaire evaluates two important strategies of emotional
regulation: cognitive reappraisal and suppression. A sample of 200 parents (school age children of
both sexes of 5-12 years) completed the Emotional Regulation Questionnaire (ERQ), he
investigation used a cross sectional design with a convenience sampling strategy. The Spanish
adaptation was used which consists of 10 items, which is divided into two main factors: Cognitive
Reappraisal and Suppression. The validity of the instrument's construction was analyzed. A
Confirmatory Factor Analysis showed a bifactorial structure. However, there were discrepancies
between results in previous studies and the different model used in this study. The results,
confirmed the two factors structure from the original authors was significant but consisted of less

items. The internal consistency index of Cronbach's Alpha was .61.

Keywords: emotional regulation, cognitive reassessment, suppression, validity.
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CAPITULO L INTRODUCCION

1.1 Introduccién

El campo de la Regulacién Emocional (RE) surgi¢ a mediados de la década de 1990 y ha
estado acumulando auge desde entonces (Gross, 1998b,1999, 2014b; Koole, 2009; Tamir, 2011).
La RE en los ultimos afios se ha comenzado a considerar como un tema importante en la
psicologia (por ejemplo, Etkin, Egner, Peraza, Kandel & Hirsch, 2006) dado que se refiere en
general a la implementacién de un objetivo consciente o no consciente para iniciar, detener o

modular la trayectoria de una emocion (Etkin, Biichel & Gross, 2015).

Por su parte quienes disponen de mayor capacidad para regular sus emociones (tanto las
negativas como las positivas), informan tener mds relaciones positivas, muestran menos
conductas sociales desviadas y son menos propensas a desarrollar trastornos psicolégicos

(Brackett, Mayer & Warner, 2004; Lopes, Salovey, C6té & Beers, 2003).

Este constructo estd ligado a la relacién que las personas desarrollan con el ambiente que
los rodea, por lo que la intensidad de la experiencia emocional dependerd en parte de cudn
significativo es el evento que la genera (Gross & Thompson, 2007; Siemer, Mauss & Gross,
2007). Algunos autores concuerdan en que la RE es una modificacion de la experiencia
emocional que se da a partir del ejercicio consciente del control de una serie de elementos
relacionados con la experiencia emocional (Koole, 2009; Gross & Thompson, 2007; Zelazo &

Cunningham, 2007).

Por su parte, Gross & John (2003), plantearon que regular la emocion se puede lograr a

partir de dos estrategias: la reevaluacidn cognitiva y la supresion. Ambas estrategias se han



utilizado en diversos estudios demostrando en ellos que su uso tiene diferentes efectos para las

personas, dado que cada una de estas tiene una perspectiva diferente sobre la situacion.

Esta competencia se adquiere en la interaccion con el medio y supone la transicion entre
una RE externa (dependiente de los padres o figuras principales) y una RE mads interna y
auténoma (Eisenberg et. al. 2005; Kochanska et. al., 2002; Kopp, 1982; Karreman et. al., 2008;
Olson et al., 2005; Kochanska et al., 2003). Como se menciona anteriormente, el desarrollo de la
RE es parte del proceso de socializacion y adaptacion al medio de los nifios, por esto es de suma
importancia el rol parental, dado que los padres son los que modelan a sus hijos la RE, si un
padre tiene pocas habilidades hay gran probabilidad de que los hijos desarrollen

comportamientos inadecuados (Kochanska et al., 2000, 2003; Olson et al., 2005).

Dado que los padres buscan en gran medida que los hijos presenten conductas positivas,
ellos son los principales guias la expresion de emociones positivas en el hogar y en presencia de
los nifios (Eisenberg et al., 2001) se asocian con niveles relativamente bajos de conductas

externalizantes o disruptivas.

Por este motivo, la presente investigacion ofrece una vision sobre la RE en padres de
nifios escolares de entre los 5 y 12 afios, utilizando como base el Cuestionario de Regulacién
Emocional (ERQ; Cabello, Salguero, Fernandez-Berrocal & Gross, 2013; version original de
Gross & John, 2003) (ANEXO 1), para poder realizar un andlisis en la poblaciéon Hermosillense

sobre la presencia (percibida o no) de la RE.



1.2. Planteamiento del problema.

La regulacién emocional tiene un papel fundamental en el rol de padres. Gross y
Thompson (2007) afirman que la RE es una capacidad que influye en la experiencia y expresion
de las emociones. Por su parte Koole (2009) establece que la RE puede influir en todos los
aspectos del funcionamiento desde la salud mental y fisica hasta las relaciones que se forman y
mantienen con otras personas y el entorno. Regular las emociones resulta necesario para poder
desarrollar competencias y habilidades que nos permitan afrontar los problemas que se presentan
en la vida diaria. En los padres, la RE tiene un propésito funcional para facilitar respuestas

asertivas hacia diferentes escenarios que involucran a los hijos (Thompson, 1994).

Se reconoce la importancia de la RE como un factor psicolégico importante en la vida de
las personas dado que resulta un componente esencial del bienestar psicolégico (John & Gross,
2004) no existen muchas investigaciones que estén dirigidas a la RE de los padres, aunque si
podemos encontrar aquellas que se centran en los hijos y presentan la importancia que tiene la

RE en la interaccion con los progenitores (Campos et al., 1989; Gottman et al., 1997).

1.2.1. Preguntas de investigacion.

(Qué importancia tiene la Regulacién Emocional?

(Qué impacto tiene la Regulacién Emocional en la Resiliencia de padres de nifios escolares?

(Coémo afecta (de manera positiva o negativa) la Regulaciéon Emocional en la percepcion del

Estrés en padres de nifios escolares?
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1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo General.

Esta investigacion, tuvo como proposito verificar la validez y confiabilidad del
Cuestionario de Regulacién Emocional (Cabello, Salguero, Fernandez-Berrocal & Gross, 2013;

version original de Gross & John, 2003) en una poblacioén de padres Hermosillenses.

1.3.2. Objetivos Especificos.

1: Obtener las propiedades psicométricas del Cuestionario Original de Regulacion

Emocional de Gross & John (2003).

Hipdtesis |: Dada la informacién que se ha obtenido en otras validaciones (Pert, Espaiia,
Italia, entre otros; Standford Psychophysiology Laboratory, 2010, citado en Gargurevich y
Matos, 2010) del Cuestionario Original de Regulacién Emocional de Gross & John (2003), se
espera que en esta ocasion el indice de consistencia interna alfa de Cronbach de los factores
involucrados sea significativo, asi como también que se confirmen los indicadores de cada uno

de los factores.

2: Comprobar validez de criterio externa al verificar si existe una relacion con la Escala

de Estrés Percibido (ANEXO 2) en una poblacién de padres Hermosillenses.

Hipdtesis 2: Dada la literatura consultada (Rodriguez y Pérez, 2007) que establece que al
mantenerse niveles de estrés altos en padres se incrementan los riesgos de que merme su estado

de salud y se refleje en sintomas tanto fisicos como en desajustes emocionales, se considera que
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en el presente estudio se obtendra que al tener estrategias de RE mads adaptativas (mas

Reevaluacién Cognitiva y menos supresion) los niveles de Estrés Percibido se reduciran.

3: Comprobar validez de criterio externa al verificar si existe una relacion con la Escala

de Resiliencia (ANEXO 3).

Hipdtesis 3: Bonanno (2004) descubrié que la capacidad de RE (expresar o suprimir) de
manera flexible las expresiones emocionales es un factor de prediccion a largo plazo de la
resiliencia. Por lo anteriormente descrito, se espera obtener una relacion positiva en la cual entre

mayor RE tengan los padres, mayor serd la Resiliencia.

1.4. Justificacion.

Las experiencias emocionales y su regulacion podrian verse como problematicas y en
muchos casos pueden interferir con el rendimiento habitual de las personas (Koole, 2009). A
pesar de la importancia de la RE, existen muy pocos estudios realizados en México, los que
existen se encuentran centrados en estudiantes universitarios, un ejemplo es el estudio realizado
por Gonzilez, Souto, Fernandez y Freire (201 1) sus resultados arrojaron que entre mayor es la
regulacion emocional, menores sintomas de agotamiento y despersonalizacién, y mayores

niveles de realizacién personal.

Otro ejemplo de estudios de RE es el de Rendén, (2007) que se encuentra centrado en la
manera en que los nifios aprenden a regular sus emociones, y la importancia que tienen los
cuidadores primarios (padres, tutor, figura paterna/materna), definiendo estos como aquella

persona que por diferentes motivos, dedica gran parte de su tiempo y esfuerzo, para brindar
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cuidados bésicos y continuados en lo cotidiano de la vida y asume las principales decisiones

sobre cuidado de la persona (Garcia y Juarez, 2011).

A pesar de que existen algunos estudios en ofras poblaciones, en la revisién bibliografica
no se encontraron estudios de RE centrados en padres de nifios escolares, por este motivo, en esta
investigacion se pretende validar el cuestionario de Regulacion Emocional en la poblacién de

padres de nifios escolares de entre 5 y 12 anos en Hermosillo Sonora.

Esta investigacion sentard posibles bases para futuras investigaciones e intervenciones en
relacion con este constructo y poblacion especifica, asi como también brindar un instrumento
validado en la poblacién Hermosillense, ademas de la informacién que servird como apoyo para

implementar estrategias que ayuden a la mejora de la RE en los padres.



CAPITULO II. MARCO TEORICO.

2.1. Las emociones.

A lo largo de la historia se ha establecido que las emociones y su expresion son parte de
la vida diaria de todas las personas y que representan algunos de los campos de estudio mas
importante en la psicologia. Denzin (2009 [1984]: 66) define la emocién como ‘una experiencia
corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de conciencia de una persona,
que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el trascurso de su
vivencia, sume a la persona y a sus acompafiantes en una realidad nueva y transformada — la

realidad de un mundo constitnido por la experiencia emocional’.

Por su parte, Stryker (2004), afirmé que la emocién concreta que sienta el sujeto
dependerd de como perciba este sujeto las consecuencias que sobre su supervivencia, bienestar,

necesidades, metas y planes pueda tener la conducta de los otros.

Las emociones funcionan como un sistema de alarma que informan al individuo sobre
como se encuentra, qué le agrada o qué no esta funcionando a su alrededor con la finalidad de

realizar cambios en su vida (Ferndandez-Berrocal y Extremera, 2002).

Dada la complejidad de las emociones Scherer (2001) propuso la teoria multidimensional
de las emociones, en la cual se considera que una emocion estd compuesta por cinco importantes
componentes; a) cognitivo, b) neurofisiolégico, ¢) motivacional, d) expresivo y por ultimo, pero

no menos importante e) sentimiento subjetivo.
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2.1.1. Tipos de emociones.

Muchos investigadores han intentado realizar una tipologia de las emociones, sin embargo, no ha

sido posible dado que como lo menciona Goleman (2001, p.419) "en este terreno no hay

respuestas claras y aun existe un debate cientifico”. Existen muchos autores que han establecido

algunas clasificaciones generales, una de las mas utilizadas es la clasificacién de Ferndndez-

Abascal, Martin y Dominguez (2001):

1. Emociones primarias: son aquellas que poseen una carga genética alta, se presentan

respuestas emocionales preorganizadas que son modeladas por el aprendizaje y la

experiencia, pero que estin presentes en todas las personas sin importar la cultura.

2. Emociones secundarias: se desprenden de las primarias y se deben en gran medida al

desarrollo individual de las personas, como consecuencia sus respuestas difieren
ampliamente entre unas personas y otras.

3. Emociones positivas: son aquellas que implican valoracion de la situacion como

beneficiosa, sentimientos agradables, por lo general tienen una duracién temporal muy

corta y movilizan escasos recursos para su afrontamiento.

4. Emociones negativas: se reconocen dado que implican sentimientos desagradables, una

valoracion de situaciones como dafiinas o malas y la movilizacién de muchos recursos

para su afrontamiento.
5. Emociones neutras: estas no producen intrinsecamente reacciones ni agradables ni
desagradables, por lo que no se consideran ni negativas ni positivas, tienen como

finalidad facilitar la aparicion de posteriores estados emocionales.

15



Por su parte otros autores, como Ekman y Evans establecen categorias mas generales,

como, por ejemplo:

1. Emaociones bdsicas: inician con rapidez y duran unos segundos a la vez, no son
aprendidas, sino que forman parte de la configuracioén del ser humano, dentro de estas se
encuentran las expresiones faciales, estan grabadas en los circuitos nerviosos de los genes
y no a través de la cultura (Ekman, 1992).

2. Emociones secundarias: también conocidas como las culturalmente especificas, son
aquellas que son regidas por la cultura, no son innatas sino aprendidas y establecidas por
la sociedad en la que se desarrolla el individuo (Evans, 2002).

3. Emociones cognoscitivas superiores: son menos innatas que las emociones bdsicas, pero

mas innatas que las culturalmente especificas (Evans, 2002).

Si bien existen muchas categorizaciones de las emociones, no existe una establecida que
sea aceptada por diferentes cientificos en su totalidad, por lo que no se puede hablar de una
categorizacion global para las emociones, la categorizacion tiende a definirse segtn la cultura, el

lugar de residencia, las costumbres, la ideologia, entre otras.

2.1.2. Emocién y Cognicion.

Emocién y cognicidn son términos que recientemente han aparecido juntos con bastante

frecuencia, se han estudiado fundamentalmente desde dos perspectivas diferentes;

1. el estudio de la actividad cognitiva que estd en la base de la conducta emocional; y

2. el estudio de la influencia de las emociones sobre la actividad cognitiva superior.
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En 1989, Cano Vindel establecié que uno de los requisitos de las teorias cognitivas sobre
la emocion, generalmente el mds importante, es que para que una emocion surja tiene que existir
cierto tipo de actividad cognitiva. Todas las teorias cognitivas de la emocién tienen este punto en
comiin, sin embargo, difieren en otros, por ejemplo, se desconocen los procesos cognitivos que
conducen la reaccién emocional y no se tiene claridad sobre que pariametros de la emocion estan

determinados en funcién de la actividad cognitiva y cudles no (Maayor, 1985).

Algunos modelos defienden que la actividad cognitiva es necesaria pero no suficiente
para que se dé una emocion completa, dentro de los modelos sobre la cognicion sobre la
conducta, podemos encontrar el modelo de Lazarus y Folkman (1986), en el cual los autores
sostienen que tanto la cualidad como la intensidad emocional estin determinadas por procesos
cognitivos de valoracion (proceso que se lleva a cabo sobre la situacion y esta guiada por las
consecuencias, dando como resultado que la situacion sea irrelevante, positiva o estresante para
su actuar) y reevaluacion (proceso que surge por nuevos datos de la situacion, reacciones

personales o defensa psicologica y pueden modificar la accion a proceder del sujeto).

Existen diversos tipos de afrontamiento, entre ellos: aquel que se encuentra dirigido a la
situacion e intenta alterar o modificar el problema, mientras que el segundo intenta reducir la
emocioén a través de una serie de procesos cognitivos como lo son las estrategias de evitacion,
distanciamiento, atencidn selectiva, RE, entre otras. Algunas de estas estrategias reducen el
significado emocional que el sujeto tiene sobre la situacion, pero no la cambia objetivamente,

esto puede ser tomado como la reevaluacién de la que nos hablan Lazarus y Folkman (1986).

Por su parte, Zajonc (1980) defiende que estos dos términos son sistemas separados y

parcialmente independientes, pero, aunque pueden funcionar conjuntamente, la emocién no
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necesita de una cognicidn previa, por lo que la emocion puede preceder a la cognicién en una
cadena conductual. Vernet (1992) afirma que las emociones, también, influyen en la cognicién
de manera que el afecto puede ser experimentado en la conciencia como un estado emocional no
articulado dificil de nombrar del tipo de irritabilidad o felicidad, o como estados de humor de los

que la gente recuerda, piensa o hace.

Sin embargo, separar la cognicién y la emocidn es un tema proceso complejo y no
solamente por cuestionas conceptuales (Mayor, 1980), sino porque existen problemas
adicionales, el primero es que segiin muchas investigaciones las personas no experimentamos la
emocion y la actividad cognitiva de forma diferenciada, si no que la experimentamos como un
conjunto secuencial. El segundo problema es la falta de métodos de investigacién lo
suficientemente sofisticados que den datos concluyentes para determinar si existe o no relacion

entre ambos Procesos.

2.2. Competencias Emocionales.

Debido a la complejidad que tiene el concepto de competencia, este se encuentra en
constante investigacion, en 1999 Tejada establecié que una competencia es un “conjunto de
conocimientos, procedimientos y aptitudes combinados, coordinados e integrados en la accion,
adquiridos a través de la experiencia (formativa y no formativa -profesional-) que permite al
individuo resolver problemas especificos de forma auténoma y flexible en contextos singulares™.
Por su parte Echeverria (2005), concebia la competencia como el saber necesario para afrontar

determinadas situaciones y ser capaz de enfrentarse a las mismas.

Por su parte la competencia emocional se relaciona con la demostracion de autoeficacia
al expresar emociones en las transacciones sociales (Saarni, 2000) este autor también define la
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autoeficacia como la capacidad y las habilidades que tiene el individuo para lograr los objetivos
deseados. Es importante destacar que las competencias emocionales cuentan como un aspecto

relevante para que las personas actiien de forma efectiva, su dominio potencia una mejor

adaptacion al contexto y favorece el afrontamiento a diversas situaciones con mayor probabilidad

de éxito.
En 1997 el GROP (Grup de Recerca en Orientacié Psicopedagdgica) agruparon las

competencias emocionales en cinco bloques (ver figura 1).

Concicneia
emocional.
.’)"l\\
g -
e Ny .
Ty Regulacion
cmocional.

Compelencias para la
vida y ¢l bienestar. " COMPETENCIAS |
' LMOCIONALLS /

\

/
,"
7 ., B
b Autonomia
emocional.

Competencia social.
Figura I: Modelo por bloques de las competencias emocionales segtin el GROP (Grup de

Recerca en Orientacio Psicopedagdgica, 1997).

Por su parte Bisquerra (2003) describi6 estas competencias en los siguientes términos;

Conciencia emocional; capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de

1.
las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de

un contexto determinado.
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2. Regulacion emocional; capacidad para manejar las emociones de forma apropiada, asi
mismo tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicién y comportamiento;
contar con estrategias de afrontamiento y capacidad para autogenerarse emociones
positivas.

3. Autonomia emocional; conjunto de caracteristicas y elementos relacionados a la
autogestion personal, como la autoestima, actitud positiva, responsabilidad, entre otras.

4. Competencia social; capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas, asi
como también dominar las habilidades sociales, respeto y asertividad.

5. Competencias para la vida y el bienestar; capacidad para adoptar comportamientos

apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios de la vida.

La dimension personal de la vida es una de las mds impactadas positivamente en el
desarrollo de las competencias emocionales, desde la educacién emocional es importante
contribuir al desarrollo de las competencias emocionales, ya que se sabe que facilitan y

predisponen a gozar de una vida mads feliz (Bisquerra, 2003).

2.3. Regulacion Emocional.

La RE es una de las principales competencias emocionales, aun cuando existen muchas
investigaciones sobre este concepto, muchos autores tienen definiciones diferentes, Thompson
(1994), define regulaciéon emocional como el “proceso de iniciar, mantener, modular o cambiar
la ocurrencia, intensidad o duracién de los estados afectivos internos y los procesos fisiologicos,
a menudo con el objetivo de alcanzar una meta”. Se considerard esta definicién como base
tedrica, dado que permite conceptualizar la RE como un proceso que ayuda a que el ser humano
maneje sus estados emocionales a través de distintos tipos de estrategias orientadas a alcanzar
dicho objetivo.
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En el 2002, Ferndndez-Berrocal y Extremera plantearon que la RE es una de las
habilidades mds complicadas de desplegar y dominar con maestria. Esta habilidad consiste no
solo en moderar, sino también en manejar la propia reaccién emocional ante situaciones intensas
tanto positivas como negativas. También se considera como la habilidad para manejar las
emociones propias y ajenas, moderando las negativas e intensificando las positivas sin reprimir

ni exagerar la informacién que comunican (Mayer & Salovey, 1997).

En un comienzo Barret & Gross (2001) propusieron un modelo de autorregulacion
emocional que destacaba dos aspectos principales. Uno de ellos es la representacion mental que
hace la persona de sus propias emociones, en la cual intervienen los recursos o disponibilidad
cognitiva sobre las emociones, el acceso a esta habilidad y la motivacién para crear experiencias
emocionales. Por otro lado, el segundo aspecto es como y cudndo regular dichas emociones.
Después en el 2003, Gross junto con John replantearon el modelo de autorregulacion emocional,
estableciendo que las emociones surgen en las personas a partir de una valoracion de elementos
que originan respuestas de accion especificas. En su modelo, Gross & John (2003) establecieron

cuatro estrategias que influyen para modificar sus propias emociones:

1. Seleccion y modificacion de la situacion. Esta estrategia se modificd, dado que Gross
(2002) la separ6 en dos partes: a) seleccidn de la situacién y b) modificacion de la
situacion, y se trata de acercarse o alejarse a ciertos elementos (e.g. sitios, personas, etc.)
con la intencién de influir sobre las propias emociones y para que la situacién no sea
inesperada, si no que sea provocada.

2. Despliegue atencional. Cuando se presenta una situacion, se trata de focalizar la atencién

eligiendo solamente una parte de dicha situacion.
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3. Modificacion de la evaluacion (cambio cognitivo). Hace referencia a las diferentes

interpretaciones que se pueden elegir en una situacion.

4. Modulacion de la respuesta (supresion de la expresividad). Consiste en la intervencion

para influir en las tendencias de accién como respuesta.

Seleccion y
modificacion de
la siwacion

Despliegue
atencional.

Modificacion
dela
evaluacion.

Modulacion

dela

respue sta.

Figura 2. - Primer modelo de autorregulacion emocional de Gross & John (2003).

Gross & John (2003) tomaron como punto de partida las cuatro estrategias anteriores con

el fin de establecer que la RE puede darse en diversas partes de este proceso y sostuvieron que

esta se divide en dos elementos principales: a) Reevaluacion cognitiva y b) Supresion.

Gross & John (2003) plantearon la reevaluacion o reapreciacion cognitiva (RC) como una

estrategia centrada en antecedentes, es decir que puede alterar de manera eficiente toda la

trayectoria emocional posterior. Por su parte la RC se describe como una forma de cambio

cognitivo que involucra interpretar una situacién potencialmente evocadora de emociones y

modificar el proceso del surgimiento de la emocion para lograr cambios en el impacto que la

emocidn tendrd en el individuo (Gross & John, 2003).

Por el contrario, la supresion es una estrategia centrada en la respuesta, esta se produce

relativamente tarde en el proceso generador de emocién. Asi como también principalmente
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modifica el aspecto comportamental de las tendencias de accién cambiando asi el modo de
expresion de respuesta emocional; sin embargo, no modifica la naturaleza de la emocion (Gross
& John, 2003, Gross & Thompson, 2007). En la figura 3 se explica el modelo de autorregulacién
de la emocién en el que se aprecia la separacién de los primeros cuatro aspectos en dos

categorizaciones, la reevaluacion cognitiva y la supresion (Gross & John, 2003).

Reevaluacion cognitiva Supresion

Situacion = Atencion —® Evaluacion — Respuesta

Figura 3: Modelo de autorregulacion de la emocién (Gross & John, 2003).

2.4. Relacion entre la Regulacion Emocional y el Estrés Percibido.

El estrés es un término que tiene una gran cantidad de definiciones dado que es un
fenémeno cada vez mas importante en la sociedad, Selye (1960. Pag. 65) define el estrés como
"un sindrome en el que hay desgaste del organismo como resultado de una situacion estresante, a
partir de la cual se genera una respuesta ante una exigencia fisica o emocional”. A su vez

también lo describié como:

“una respuesta de las personas ante los estresores, entiéndase como un estado de tensién
con dos componentes; el psicoldgico, donde se involucran la conducta, pensamientos y
emociones emitidos por la persona, en segundo lugar, se encuentra el fisiolégico,

representado por la activacion corporal™ (Seyle, 1960. Pag. 65).
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Por otro lado, Lazarus y Folkman (1986. Pig. 43) definen el estrés en otra direccién; “el
estrés psicoldgico es el resultado de una relacion particular entre el individuo y el entorno que es
evaluado por este como amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en peligro su
bienestar”, se centran en la relacion entre la persona y su entorno, y en la apreciacion por parte
de la persona de que su entorno le exige demasiado o sobrepasa sus recursos y es perjudicial para

su bienestar.

A pesar de que se conocen muchos tipos de estrés (laboral, académico, familiar, etc.) uno
de los mas importantes es el estrés percibido, segiin Cohen, Kamarck & Mermelstein (1983) el
“estrés percibido puede ser considerado como una variable de resultado que mide el nivel de
estrés experimentado en funcidn de eventos estresores objetivos, procesos de afrontamiento,
factores de personalidad, entre otros.”. As{ también, en el 2006, Remor plante6 que el nivel de
estrés percibido corresponde al grado en el que una persona considera que su vida es

impredecible, negativa y/o descontrolada.

Cuando se alude al estrés en padres, es dificil de identificar si es percibido por ellos
mismos, hay que recordar que el estrés puede ser causado tanto por una presién excesiva como
por una presion demasiado baja, por lo que cierto grado de presién es realmente bueno para los
individuos (Berastegui, 2015). La situacidn ideal se produce cuando podemos responder de
manera apropiada a la presion y a sus exigencias (Fernandez, 2009), de esta manera algunos
autores como Petrides, Pérez-Gonzilez & Furnham (2007) establecen que existe relacion entre la

RE y el Estrés Percibido.

La RE facilita la "exitosa y eficiente autorregulacion hacia los fines deseados” (Salovey,

Bedell, Detweiler & Mayer, 2000, p. 511), de manera que los individuos con alta RE presentan
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una capacidad superior para manejar sus emociones en situaciones de estrés, haciendo asi que
adquieran y utilicen mejores formas de afrontamiento positivo. Fischer, Forthun, Pidcock &
Dowd (2007) establecieron el importante papel de la RE en el bienestar psicolégico, como un

elemento importante en el afrontamiento de la vida cotidiana.

En diversas investigaciones se ha demostrado que la relacion entre RE y el estrés se
encuentra fundamentalmente mediada por los procesos de afrontamiento. La RE se vincula con
un afrontamiento adaptativo lo que implica el desarrollo de niveles inferiores de estrés. (Downey
etal., 2010; Mikolajczak et al., 2008; Petrides, Pérez-Gonzilez & Furnham, 2007; Petrides, Pita

& Kokkinaki, 2007; Saklofske et al., 2007).

2.5. Relacion entre la Regulaciéon Emocional y la Resiliencia.

En el 2002, Grotberg indica que la resiliencia es la posibilidad de empezar de nuevo,
basdndose en una forma de auto protegerse y en la creatividad de la persona que, a pesar de nacer
y vivir en situaciones de alto riesgo, se desarrolla psicolégicamente sano y exitoso. Ademas, el
mismo autor la describe como una capacidad somatica, emocional, cognitiva y sociocultural que
permite reconocer, enfrentar y transformar constructivamente situaciones causantes de

sufrimiento o dafio, que amenazan el desarrollo de la integridad humana.

Se establece la relacion entre la RE y la resiliencia, dado que la RE ayuda a las personas a
reaccionar de cierta manera ante algunas situaciones y es una parte fundamental para el
afrontamiento asertivo, por su parte la resiliencia es la adquisicién de recursos internos que se
impregnan en el temperamento, desde los primeros afios, en el transcurso de las interacciones
precoces, explica la forma de reaccionar ante las agresiones de la existencia, ya que pone en
marcha una serie de guias de desarrollo mas o menos sélidas (Colop, 201 1).
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En 1998, para Gross, la RE afectaba a nuestro bienestar mediante dos procesos; 1) se
encarga de generar la emocion y la regulacion de los antecedentes del proceso emocional, en
donde la reevaluacion cognitiva seria una de las estrategias esenciales. 2) este proceso se
encuentra implicado en la modulacién de la respuesta emocional para reducir el impacto de las
emociones negativas y a su vez poder potenciar o mantener las positivas (Gross, 1998).

En base a esta y muchas aportaciones mas, se puede observar que la RE actuaria a lo
largo de un proceso temporal que podria ir desde la generacién de emociones hasta el impacto
que estas tienen en la persona, afectando asi no solo su bienestar si no también su salud (Gross
2007; Martins, Ramalho & Morin, 2010; Ruiz- Aranda, Salguero & Ferndndez-Berrocal, 2010;

Schutte & Malouff, 2011).

Teniendo en cuenta los argumentos anteriores y dadas las diferencias individuales en la

]

implementacién de las estrategias de afrontamiento ante diversas situaciones, es considerable el

pensar que la resiliencia y la RE pueden ser moduladores destacados del bienestar (Limonero, et.

al,, 2012).
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CAPITULO 1IL. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

3.1. Tipo y diseiio de investigacion.

Esta fue una investigacién no experimental debido a que no se realizé la manipulacién de
alguna variable, simplemente fue observada en su contexto natural con el fin de analizarla
posteriormente (Hernidndez, Ferndndez & Baptista, 2010). Su disefio fue de tipo transversal ya
que se recolectaron datos en un tinico momento, se fundamenta en la necesidad que se tiene de
obtener una cantidad de informacién que permita no solo valorar las relaciones entre las distintas

variables manejadas, sino también en que se permita caracterizar a la poblacién muestra.

3.2. Muestra.

Los participantes se eligieron mediante un muestreo por conveniencia, este tipo de
recoleccion de datos consiste en la eleccidén por métodos no aleatorios de una muestra cuyas

caracteristicas sean similares (Casal y Mateu, 2003).

3.3. Participantes.

La validacién del Cuestionario de Regulacion Emocional (REQ) se efectué con una

muestra total de 200 padres Hermosillenses.

Como se aprecia en la Figura 4, la mayor proporcién de padres evaluados son madres con

una frecuencia de 165, que corresponde al 82.5% de la muestra.
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Frecuencia

Figura 4.- Distribucién por Frecuencia de los Padres Hermosillenses de acuerdo con la

165

Mama

27

Pape

Relacidon con el nifio.

Relacion con el Nifio.

Una descripcion mas detallada de la muestra se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1.

B
|

Guardian

Descripcion Porcentual de la Informacion Demogrdfica del Padre Hermosillense.

Edad

20-30 20%
31-40  46%
41-50  28%
51-60 4%

60 0 mas 1%

Datos perdidos
1%

Estado Civil
Casado -65%

Divorciado-5%

Soltero - 13%

Unién Libre-

11%

Viudo- 1%

Datos perdidos
5%

LA qué se
dedica?

Ama de casa —
25.5%
Profesionista-
20.5%

Técnico-1%
Empleado-
40%

Trabajo indep.
-6.5%

Datos perdidos
6.5%

Escolaridad

Termino
Primaria-3.5%
Termino
Secundaria-
19%

Termino
Preparatoria-
27%
Licenciatura-
43%

Posgrado-5%

Datos perdidos
2.5%

Ingreso
Mensual
0-2,699.00--
4%

2,700.00-
6,799.00 --
22.5%
6,800.00-
11,599.00--
30%
11,600.00-
34,999.00--
29.5%
35,000.00-
84,999.00--4%
85,000.00+--
1%

Datos perdidos
9%

28



En términos generales de acuerdo con la informacién demogrifica personal de los padres

Hermosillenses evaluados, se obtuvo que en su mayoria son casados, el mayor porcentaje en

edades entre los 31 y 40 afios; son empleados, amas de casa o profesionistas (segtin el porcentaje

de mayor a menor); en su mayoria tienen una licenciatura terminada y cuentan con ingreso

mensual entre los $6,800.00 y los $34,999.00 pesos mexicanos.

Por otra parte, de acuerdo con la informacién demografica obtenida de los nifios en la

tabla 2, la mayor cantidad de nifios en cuanto a su edad se encuentran ubicados entre los 9 y 10

afios; por lo que se encuentran entre 5to y 6to de primaria; por tltimo, la mayoria de los nifios

tiene al menos 1 hermano(a).

Tabla 2.

Descripcion Porcentual de la Informacion Demogrdfica del Nifio Escolar. (N=200).

Edad %

5 afios 3.5%
6 afios 8.5%
7 afios 14.5%
8 afios 15.5%
9 afios 18.5%
10 afios 22.5%
11 afos 15%
12 afios 2%

Grado
Escolar
Kinder
lero.
2do.
3ero.
4to.
5to.
6to.

% Hermanos %

2% Si 87%
8.5% No 13%
15%

14.5%

17.5%

23%

19.5%

3.4. Instrumentos.

Los instrumentos utilizados estdn conformados por reactivos relacionados a los

constructos de regulacion emocional, estrés percibido y resiliencia, asi como un apartado donde

se recopilan datos sociodemogrificos.
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3.4.1. Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ; Cabello, Salguero, Ferndndez-

Berrocal & Gross, 2013; version original de Gross & John, 2003) (ANEXO 1).

Se utilizo la version adaptada al espafiol de este cuestionario. Este consta de 10 items,
seis de los cuales evalian reevaluacion cognitiva y los otros cuatro, supresion. Se evaltia en una

escala Likert donde | es totalmente de acuerdo y 7 es totalmente en desacuerdo.

3.4.2. Escala de Estrés Percibido (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983) (ANEXQO 2).

Se utiliz6 la version original traducida por expertos, esta escala estd compuesta por 10
reactivos tipo Likert en donde 0 es nunca y 4 es siempre. Evalia el grado en el que los eventos
de la vida son percibidos como estresantes, tanto en el momento de la medicién como un mes

antes.

3.4.3. Escala de Resiliencia (Manzano y Ayala, 2013. Version original de Connor-

Davidson, 2003) (ANEXO 3).

Se utiliz6 la version en espafiol que consta de 25 items con niveles de acuerdo en escala
Likert donde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 es totalmente de acuerdo. Esta escala mide el

nivel de resiliencia que tiene una persona ante algunas situaciones.

3.4.4. Datos sociodemogrdficos (ANEXO 4).

Finalmente se incluyeron reactivos que indagan sobre variables sociodemograficas como:
a) relacion con el nifio, b) edad del nifio, c) grado al que asiste, d) si tiene hermanos, €) nimero
de hermanos, f) edad de la persona que llena los instrumentos, g) estado civil, h) personas que

vivan en la misma casa del nifio, i) cuidador primario, j) tiempo (en horas) que cuida al nifio, k)



quien mds se encarga del cuidado, 1) a que se dedica la persona que esta contestado, m) a que se
dedica el otro padre y/o tutor, n) anos de escolaridad de ambos padres y/o tutores y por tltimo i)
ingreso familiar. Asi como también la pregunta ““;Su hijo/a ha sido diagnosticado con algtin
problema de neurodesarrollo (ejemplo: autismo, problemas de adquisicion de lenguaje,

(trastorno por déficit de atencion)?” para descartar de la muestra.

3.5. Recoleccion de datos.

En primera instancia se contactd con diferentes escuelas (publicas y privadas) de la
ciudad de Hermosillo, Sonora para pedir su colaboracion, se utilizé una carta para presentar el
proyecto (ANEXO 5). Al obtener la aprobacion para la aplicacion se procedid a entregarles a los
alumnos los cuestionarios para que los padres tengan la oportunidad de leerlo y contestarlo en
sus hogares. Dentro del paquete enviado a sus hogares se encontraban un consentimiento
(ANEXO 06) en el cual se hacian explicitos los objetivos de la investigacion, asi como también
los beneficios previsibles, la confidencialidad de la informacién de los participantes y por tltimo
se explica que los participantes no obtendrian ninguna compensacién econdmica y que la

participacion era voluntaria.

Al firmar el consentimiento se aceptaba participar en el proyecto. Al paso de dos o tres
dias los nifios debian entregar los cuestionarios a los maestros. Después de este plazo se

recogieron segiin lo establecido con los directores y/o maestros en un comienzo.

En la siguiente tabla se describen a detalle las instituciones que se visitaron para la

recoleccién de datos.



Tabla 3.

Descripcion de las instituciones visitadas en la recoleccion de datos.

Instituciones. N? de instrumentos N¢ de instrumentos
que se dejaron. recogidos.

Familiares y conocidos. 52 39
Biblioteca piblica central. 10 4
Casa de la cultura. 5 2 (1 descartado).
Escuela Primaria Profesor Rosalio Moreno. 20 1
Escuela Hermanos Flores Magén. 15 0
Escuela Primaria Estatal Profesor Alberto 63 13
Gutiérrez.
Escuela Primaria Jaime Torres Bodete. 54 17
Escuela Ignacia Fimbres. 200 73 (29 descartados)
Escuela Primaria Benito Juarez. 125 26
Escuela Primaria Eduardo Lépez Ruiz. 90 18 (2 descartados)
Escuela Primaria Eduardo W. Villa 76 25
Escuelas Privadas: 21 14

3.6. Procedimiento y analisis de datos.

3.6.1. Traduccion de escalas.

Dado que la escala de Estrés Percibido de Cohen, Kamarck & Mermelstein (1983)

originalmente se encontraba en el idioma inglés, el primer paso consistid en acudir con expertos

que realizaron la traduccidn al espaiiol, para después proceder con la recoleccidn de datos.

3.6.2. Anilisis de datos.

Para llevar a cabo la validacion se realiz6 el Andlisis de datos con los siguientes

procedimientos estadisticos:



1. Validez de constructo: se llevo a cabo mediante un Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) y un
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) para examinar los factores subyacentes a la escala y su

ajuste con la version original.

2. Consistencia interna: se utilizoé el Coeficiente de Alfa de Cronbach y el Coeficiente de
Correlacion de Pearson para evaluar la consistencia interna entre las variables y los factores de la

escala.

3. Validez convergente: mediante el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) se midieron los

constructos del Cuestionario de Regulacion Emocional convergen entre si.

4. Validez divergente: mediante el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) se midieron si los

constructos del Cuestionario de Regulacién Emocional divergen entre si.

5. Validez de criterio externa: se comprobé que el Cuestionario de Regulacion Emocional guarde

relacién con el constructo de Resiliencia (Connor-Davison, 2003).

Se comprobé que el Cuestionario de Regulacién Emocional no guarde relacién con el

constructo de Estrés Percibido (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983).



CAPITULO IV. RESULTADOS.

4.1. Estadisticas descriptivas.

En la tabla 4 se pueden encontrar los valores minimos, valores mdximos, medias, desviaciones

estandar, asimetria, curtosis y el coeficiente de Alfa de Cronbach del modelo obtuvo un valor de

.61.

Tabla 4.

Estadisticas descriptivas de los reactivos del Cuestionario de Regulacion Emocional.

Items. N

Min

Max

Media

DE

Asimetria

Curtosis

Cuando quiero incrementar 195
mis emociones positivas (p.

ej. Alegria, diversion), cambio

el tema sobre el que estoy

pensando.

Guardo mis emociones para 199
mi mismo.

Cuando quiero reducir mis 199
emociones negativas (p. ej.

Tristeza, enfado), cambio el

tema sobre el que estoy

pensando.

Cuando estoy sintiendo 197
emociones positivas, tengo

cuidado de no expresarlas.

Controlo mis emociones 200
expresandolas.

Cuando quiero incrementar 198
mis emociones positivas,

cambio mi manera de pensar

sobre la situacién.

Controlo mis emociones 200
cambiando mi forma de

pensar sobre la situacién en la

que me encuentro.

1

7

441

3.46

5.29

2.04

2.05

1.88

1.86

1.99

1.71

-.35

-1.10

-.57

-1.01

-1.21

-1.28

.00

81

-1.12

-1.02

08




4.2. Analisis Factorial Exploratorio.

En 1980, Brown establece que la definicion basica de un indice de validez es el grado en
que el instrumento "mide lo que dice medir”, por lo que este concepto permite medir la validez
estructural de una prueba a través del andlisis factorial (exploratorio y confirmatorio) y la

correlacion entre factores o escalas relacionadas.

Al igual que en la version original de la escala (Gross & John, 2003), la validez de
constructo se estudié mediante la revision de la estructura interna de la escala, para esto se
realizé el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) (Joreskog & Strbom, 2001), para el cual se
utilizé el programa estadistico SPSS version 24 para Windows. Esta técnica estadistica permite
resumir la informacién contenida en un conjunto de variables (items) clasificdndolos en un

reducido nimero de factores.

Para esto se utilizé el método Componentes Principales con Rotacién Varimax para la
extraccion de factores principales, para lo cual se utilizé la Matriz de Factor Rotado,
conservando los factores que contaban con més de tres (3) variables (items) quedando al final
dos factores, el primero con 6 variables (items) entre los cuales se encuentran 1,3, 5,7,8 y 10;a
diferencia del segundo factor que solamente cuenta con 4 variables (items) siendo estos el 2,4, 6
y 9. En resumen, el Andlisis Factorial Exploratorio confirma dos factores que explican el
42.33% de la varianza acumulada del Cuestionario de Regulacién Emocional (REQ).Los
resultados obtenidos confirman lo que los autores originales (Gross & John, 2003) establecieron

sobre dos factores que componen el Cuestionario de Regulacién Emocional.



Tabla 5.

Andlisis Factorial Exploratorio de Componentes con Rotacion Varimax del Cuestionario de

Regulacion Emocional (REQ) con 10 reactivos.

Item. Factor 1. Factor 2.
Cuando quiero incrementar mis emociones positivas (p. ej. Alegria, 489
diversion), cambio el tema sobre el que estoy pensando.
Guardo mis emociones para mi mismo. 751
Cuando quiero reducir mis emociones negativas (p. ej. Tristeza, .645
enfado), cambio el tema sobre el que estoy pensando.
Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado de no .692
expresarlas.
Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento pensar en ella .607
de un modo que me ayude a mantener la calma.
Controlo mis emociones no expresiandolas. 744
Cuando quiero incrementar mis emociones positivas, cambio mi 492
manera de pensar sobre la situacion.
Controlo mis emociones cambiando mi forma de pensar sobre la 635
situacion en que me encuentro.
Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no 485
expresarlas.
Cuando quiero reducir mis emociones negativas, cambio mi manera  .631

de pensar sobre la situacion.

4.3, Analisis Factorial Confirmatorio.

El primer estudio de validacion de la escala fue realizado por Gross & John (2003). Dado

que los resultados de los andlisis factoriales con rotacion Varimax en cuatro muestras

diferentes fueron bastante similares, los autores concluyeron que la estructura factorial de ERQ

estaba dividida en dos factores, Reevaluacién Cognitiva y Supresion, asi como también se

evidencio que los dos factores no correlacionaron significativamente. Esta estructura factorial



fue reproducida mediante el andlisis factorial confirmatorio (AFC) del Cuestionario de

Regulacion Emocional (REQ), confirmando asi la presencia de dos escalas independientes.

Los indices de ajuste absoluto determinan qué tan bien encaja un modelo a priori con los
datos de la muestra (McDonald & Ho, 2002) y demuestran qué modelo propuesto tiene el ajuste
mads adecuado. En primera instancia se observa el coeficiente normalizado multivariante de
Mardia, en donde valores mayores a siete indican una distribucién no normal (West, Curran &
Fincham, 1995). Cuando el resultado de este indice es superior a 7, se sugiere emplear el método
robusto de méxima verosimilitud como lo indican Satorra & Bentler (2001). Para poder evaluar
el ajuste de las estructuras factoriales se utilizaron seis indicadores (y2, p. CFI, NNFI, RMSEA,

intervalo de confianza de 90% del RMSEA).

Para calcular el ajuste del modelo sin depender del tamaiio de la muestra y sustentar que
el modelo es adecuado a los datos, se complementa el resultado del indicador estadistico X2
(Bentler, 2006) que es la medida tradicional para evaluar el ajuste general del modelo y evalia la
magnitud de la discrepancia entre la muestra y las matrices de covarianzas ajustadas (Hu &

Bentler, 1999).

El valor del NNFI puede indicar un ajuste pobre a pesar de otras estadisticas que apuntan
hacia un buen ajuste, su punto de corte es >.95 (Bentler, 1990; Kline, 2005; Tabachnick & Fidell,
2007). El indice de ajuste comparativo (CFI: Bentler, 1990) es una forma revisada del NFI que
tiene en cuenta el tamafio de la muestra (Byrne, 1998), esta estadistica con un punto de corte
>.95 supone que todas las variables latentes no estdn correlacionadas (nulo / modelo de
independencia) y compara la matriz de covarianza de la muestra con este modelo nulo. El

RMSEA indica qué tan bien el modelo, con estimaciones de pardmetros desconocidas pero



elegidas optimamente, se ajustaria a la matriz de covarianza de las poblaciones, este indice tiene

un punto de corte <.08 (Byrne, 1998).

Para la validez de este estudio se realizé mas de un Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC), al analizar en el programa EQS el modelo con las 10 variables (items) divididos en dos
factores (Reevaluacion Cognitiva y Supresion), se obtuvo un valor de 8.57 del coeficiente
normalizado multivariante de Mardia, por lo que se optd por la estimacion del modelo con el
método robusto de médxima verosimilitud. En cuanto a la Chi result6 significativa su valor S-B
%2 (34 g. 1., N=200) = 94.17, p<.00, por su parte el indice CFI obtuvo un valor de (.73 mientras
que el NNFI se establecio en 0.64. El RMSEA presento un valor de (.10, mientras que el

intervalo de confianza de 90% de RMSEA exhibi6 valores inadecuados (.07, .12).

En la figura 5 se muestra que solamente el item 6 (controlo mis emociones no
expresandolas) es superior a .60, los demas items varian entre .58 y .39, lo que indica que no
existen relaciones fuertes entre los factores y sus indicadores. Al finalizar el andlisis y con los

datos obtenidos se asume que el modelo obtenido no presenta un buen ajuste.
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S-By2 (34 g. I, N=200) =94.17, p>.00; CFI=.73; NNFI=.64; RMSEA=.10.

Figura 5. - Andlisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de Regulacién Emocional con 10

variables (items).

En el segundo Anilisis Factorial Confirmatorio (AFC), se descartaron tres variables
(items) del modelo original dado que los residuales estandarizados del modelo con 10 variables
(items) arrojaron resultados poco favorables para las variables 5,9 y 10 por lo que estos items se
eliminaron para el segundo Analisis Factorial Confirmatorio (AFC). Al correr el programa EQS
con los dos factores (Reevaluacién Cognitiva y Supresidn) conformados solamente por 7
variables distribuidas de la siguiente manera; Reevaluacién Cognitiva con las variables 1,3, 7 y

8, mientras que Supresion cuenta con las variables 2, 4 y 6.

Ademas de eliminar estas tres variables, también se procedié a covariar los factores, se

analizaron los resultados arrojados para este nuevo modelo, obteniendo un valor de 1.30 del



coeficiente normalizado multivariante de Mardia, por lo que se optd por la estimacion del
modelo con el método de maxima verosimilitud. En cuanto a la Chi resultd significativa 32 (13 g.
L., N=200) = 27.24, p<.01, por su parte el indice CFI obtuvo un valor de 0.90 mientras que el
NNFI se estableci6 en 0.85. El RMSEA presento un valor de (.07, mientras que el intervalo de

confianza de 90% de RMSEA exhibi6 valores por arriba de lo esperado (.03, .12) ver figura 6.

No todos los items obtuvieron pesos factoriales fueron mayores .60, solamente tres de
ellos (.64, .62 y .68), mientras que cuatro items obtuvieron valores por debajo del valor
significante (.40, .42, .55 y.57), lo que indica que no todos los indicadores tienen relaciones
fuertes con sus factores. Por su parte el coeficiente de Alfa de Cronbach arrojo un valor de .61,
que seglin George & Mallery (2003, p.231) es un criterio cuestionable, al finalizar el andlisis se

puede concluir asumiendo que el modelo tiene un ajuste.

Por otro lado, se confirmé la presencia de dos factores y las cargas factoriales de los
items alcanzaron valores .64, .40, .62 y .42para los items 1, 3, 7 y 8 respectivamente
correspondientes al factor de Reevaluacion Cognitiva. Por su parte para el factor de Supresion
.55, .57 y .68 para los items 2, 4, y 6 respectivamente. Mientras que la covarianza entre factores

arrojo un resultado de .26.
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72 (13 g 1, N=200) = 27.24, p>.01; CFI=.90; NNFI=.85; RMSEA=07.

Figura 6. - Andlisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de Regulacién Emocional con 7

variables (items).

4.4. Analisis de Modelamiento Estructural.

Este tipo de andlisis resulta muy 1til para investigaciones que trabajen diversos

constructos latentes, en forma simultdnea, asi como someter a prueba modelos que clarifiquen

diferentes tipos de efectos (Vargas, T. y Mora-Esquivel, R., 2017). Para realizar este andlisis, se

utilizaron 31 reactivos divididos en parcelas de desagregacion parcial, donde se combinaron
items de los factores en parcelas de dos o mds elementos (items) con el fin de simplificar la
estructura del modelo y disminuir el niimero de variables observadas (Williams et al., 2009).

Little, Cunningham, Shahar & Widaman (2002), sefialan que el uso de parcelas posee algunas

ventajas; a) obtener mayor confiabilidad, b) comunalidades mas altas, ¢) menores posibilidades
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de violar los supuestos de la técnica, e) mejor comprension de la relacion entre constructos, entre

otras ventajas.

Para probar el modelo de covarianzas entre los constructos se utilizados tres escalas
diferentes, en primer lugar, se utilizaron los datos del Cuestionario de Regulacién Emocional
(REQ) (Figura 6). Ademas de las escalas de Resiliencia (Figura 7) y Estrés Percibido (Figura 8),
validadas dentro del proyecto "Resiliencia en padres de nifios con y sin diagnostico

neuropsicolégico: posibles factores psicosociales protectores”.

Al revisar la validacion de la escala de Resiliencia (ver figura 7), la que mostro un mejor
ajuste en el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) estuvo conformada por diecisiete reactivos
divididos en tres factores, se obtuvieron los siguientes resultados: pesos factoriales significativos
(t >1.96, p <.05). Bondad de ajuste: S-By2 (112 g. 1., N=200) = 170.45, p>.0.00; CFI=.93;
NNFI=92; RMSEA=.0.05; los reactivos y factores resultantes de este andlisis fueron agrupados

aleatoriamente en tres parcelas para el Analisis Estructural.
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Resiliencia

Bajo presién, me concentro y

pienso con claridad.

Prefiero tomar la iniciativa en
la solucién de los problemas.

Me gustan los retos.

Tiendo a recuperarme después de
una dificultad o enfermedad.

Me esfuerzo al maximo.

Puedo conseguir mis metas.

‘Cuando las cosas parecen perdidas,
no me doy por vencido.

El éxito pasado me da confianza

para los nuevos desafios.

‘ $é a donde acudir en busca de ayuda. |

No me desanimo ficilmente por el fracaso. ‘

‘ ‘Veo el lado gracioso de las cosas. |

‘ Lidiar con el estrés me fortalece. |

‘ Pienso en mi mismo como una persona fuerte. |

‘ Puedo tomar decisiones importantes o dificiles. |

‘ Puedo manejar los sentimientos desagradables. |

| Trabajo para alcanzar mis metas. |

[ Me siento orgulloso de mis logros. ]

Figura 7. Andlisis factorial confirmatorio de la escala de Resiliencia con 17 variables (items).

Por su parte la escala de Estrés Percibido (ver figura 8) se conformé en el AFC por siete
reactivos en un solo factor, los resultados obtenidos fueron los siguientes: pesos factoriales
significativos (t>; 1.96, p< .05). Bondad de ajuste: S-By2 (14 g. 1., N= 200) =20.35 p>.0.11;
CFI=0.97; NNFI=0.96; RMSEA=(.05. Los reactivos de esta escala se agruparon aleatoriamente

en dos parcelas para el Andlisis Estructural.



;Con qué frecuencia se ha alterado por alguna situacion
mesperada?

+Con qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar
cosas importantes en su vida ?

Con qué frecuencia se ha sentido nervioso(a) o

estresado(a)?
Estrés - ¢Con qué frecuencia ha sentido que no podia hacer frente
percibido a todas las cosas que tenia que resolver?

(Con qué frecuencia se sintié sobrepasado por los
problemas?

(Con qué frecuencia se ha molestado por cosas que
estaban fuera de su control?

i Con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se
acumulaban tanto que no podia liderar con ellas?

Figura 8. Andlisis factorial confirmatorio de la escala de Estrés Percibido con 7 variables

(items).

Se realiz6é el andlisis del modelo compuesto por las tres escalas anteriormente
mencionadas (Figura 9), dando como resultados los siguientes valores, Regulacién Emocional
muestra una relacion negativa con Resiliencia equivalente a -.14, mientras que con Estrés

Percibido obtuvo una relacion positiva equivalente a .12.
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Figura 9. Modelo de ecuaciones estructurales compuesto por las escalas de Regulacién

Emocional, Resiliencia y Estrés Percibido.

A continuacion, se muestran mediante tablas las estadisticas descriptivas de las escalas
utilizadas para las relaciones con el constructo focal, en primer lugar, observamos la escala de
Estrés Percibido (Tabla 6) donde podemos encontrar el Niimero de Muestra, los valores Minimos

y Méximos, la Media de los valores obtenidos y la Desviacion Estandar.
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Tabla 6.

Estadisticas descriptivas de los reactivos de la escala Estrés Percibido.

ftems N Min Max Media Desviacién
Estandar

(Con que frecuencia se ha alterado 199 0 4 1.97 758

por alguna situacion inesperada?

;Con que frecuencia se ha sentido 196 0 4 1.48 .868

incapaz de controlar cosas
importantes en su vida?

(Con que frecuencia se ha sentido 197 0 5 1.98 746
nervioso(a) o estresado(a)?
(Con que frecuencia se ha sentido 194 0 6 1.74 .948

que no podia hacer frente a todas
las cosas que tenia que resolver?

(Con que frecuencia se sinti6 198 0 6 1.56 .942
sobrepasado por los problemas?
(Con que frecuencia se ha 199 0 6 1.89 8811

molestado por cosas que estaban

fuera de su control?

(Con que frecuencia ha sentido que 199 0 6 1.56 1.008
las dificultades se acumulaban

tanto que no podia lidiar con ellas?

De igual manera que con la escala de Estrés Percibido, también se realizé una tabla de la
escala de Resiliencia (Tabla 7) en la que se indica el Nimero de Muestra, los valores Minimos y

Maiximos, la Media de los valores obtenidos y la Desviacion Estandar.
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Tabla 7.

Estadisticas descriptivas de los reactivos de la Escala de Resiliencia.

ftems N Min Max Media Desviacién
Estandar

Tiendo a recuperarme después de 200 2 5 4.43 .698

una dificultad o enfermedad.

Me esfuerzo al maximo. 200 3 5 4.48 .609

Puedo conseguir mis metas. 198 1 S 4.39 .688

Cuando las cosas parecen perdidas, 199 1 S 4.21 1.028

no me doy por vencido.

Sé a donde acudir en busca de 197 1 5 4.38 51

ayuda.

No me desanimo ficilmente porel 200 1 6 4.20 .861

fracaso.

Pienso en mi mismo como una 197 1 5 4.35 709

persona fuerte.

Puedo tomar decisiones 196 1 6 4.41 .693

importantes o dificiles.

Puedo manejar los sentimientos 196 1 S 4.13 .803

desagradables.

Trabajo para alcanzar mis metas. 198 2 5 4.37 .676

Me siento orgulloso de mis logros. 197 1 5 451 .675

Bajo presion, me concentro y 196 1 5 3.70 1.112

pienso con claridad.

Prefiero tomar la iniciativa en la 198 1 S 4.10 .861

solucion de los problemas.

Me gustan los retos. 198 2 S 4.15 .869

El éxito pasado me da confianza 198 2 5 4.40 .659

para los nuevos desafios.

Veo el lado gracioso de las cosas. 199 1 5 4.01 847

Lidiar con el estrés me fortalece. 198 1 5 3.35 1.116

Para fines de sinterizacion se presentan los indices de ajustes (%2, grados de libertad (g/),
CFI, NNFI 'y RMSEA) de los modelos factoriales que se probaron a lo largo del presente estudio

(Tabla 8).
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Tabla 8.

Indices de ajustes para los modelos factoriales probados.

Modelos Factoriales. %2 Gl CFI NNFI RMSEA
2 factores, 1 segundo. 88.63 32 74 .63 10
Alfa: .04
1 factor, 6 variables. 36.16 9 T2 54 13
Alfa: .63
1 factor, 4 variables. 06 3 1.00 1.07 00
Alfa: 62
1 factor, 10 variables. 142.55 35 51 37 13
Alfa: .64
2 factores, 10 variables. 94.17 34 72 .63 10
Alfa: .64
2 factores, 7 variables.  27.24 13 90 .85 07

Alfa: .61

48



CAPITULO V. DISCUSION

En la presente investigacion se han estudiado las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Regulacion Emocional (Gross & John, 2003) que evalia dos estrategias de la

RE, la Reevaluacion Cognitiva y la Supresion.

Los resultados obtenidos en el AFC definitivo muestran dos indices de bondad de ajuste
(NNFI'y RMSEA) que sustentan la solucién bidimensional de 7 items, mientras que el indice de
bondad de ajuste CFI no cumplié con el ajuste adecuado. Por su parte, el valor de la covarianza
entre los factores (variables latentes) siendo este resultado bajo, nos indica que es factible lo que
los autores originales propusieron en primera instancia de conceptualizar ambos factores,
reevaluacion cognitiva y la supresiéon como dos constructos independientes, aunque se

encuentran relacionados.

Estas dos estrategias han sido correlacionadas con variables tales como la resiliencia y el
estrés percibido, y se ha encontrado que, en estas relaciones, la regulacién emocional se
encuentra relacionada de manera positiva con el estrés positivo, entendiendo este como un estrés
que se puede manejar y no afecta a la persona (Rodriguez y Pérez, 2007), donde altos niveles de
estrés se encuentran asociados a bajos niveles de RE. A pesar de que existe literatura que
sustenta esta ultima afirmacion, en los resultados obtenidos en este estudio podemos observar
que la relacién entre la RE y el Estrés Percibido no es significativa. Sin embargo, en una muestra
de jévenes universitarios tampoco se encontré una relacion entre estos dos constructos
(comunicacion personal con Dra. Corral). Por otro lado, si se encontré una relacion con el
inventario de estrés. Podria ser que no se encontré una relacién ya que no se tiene una asociacion

con la precepcion al estrés si no la experiencia a un evento estresante.
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Por su parte la relacién entre RE y la resiliencia se presenta en la teoria en forma positiva,
lo cual quiere decir que entre mayor sea la RE, mayor serd la resiliencia (Bonanno, 2004). Los
resultados del presente estudio contradicen la teoria al presentar una relacion no significativa

entre ambos constructos, esto no implica que las teorias se encuentren equivocadas.

Los resultados de este estudio no son consistentes con los estudios anteriores y sugieren
que pueden existir limitaciones en el estudio, una de las mas importantes es considerar que se ha
estudiado la validez y confiabilidad en una muestra heterogénea (padres, madres y/o tutor de
diferentes niveles socioeconémicos, asi como grado escolar). Por su parte también es importante
aclarar que la muestra no ha asegurado la compresion de los items, ademds que la deseabilidad
social que es la falta de sinceridad y objetividad en las respuestas de los participantes (Morales,

2006) es un factor importante en el desarrollo de la aplicacion del Cuestionario.

A pesar de que los resultados no fueron significativos para las relaciones entre
constructos, este estudio es un punto de partida para futuras investigaciones en explorar estas
relaciones, no solo entre constructos si no también con otras muestras, por ejemplo, cémo afecta
en nivel socioeconémico en la Regulacién Emocional, el nivel de Estrés Percibido y la
Resiliencia, asi como también problemas de salud dentro de la familia. Ademas de utilizar otras
muestras, también es un punto de partida para la construccién de instrumentos mas eficaces para

la medicién de los diferentes constructos utilizados en este estudio.
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L.

Cuestionario de regulacién emocional.

Fechay lugar: # Expediente:

e e s

Lea cuidadosamente las instrucciones.
Recuerde que la informacion que provea es totalmente confidencial v andnima, le pedimos sea lo mis
honesto(a) posible.

A continuacion, nos gusiaria gque conlestara unas pregunias sobre su vida emocional, en concrefo, sobre como
controla sus emoeciones. Estamos interesacdos en dos aspectos. El primere es su experiencia emocional o lo que
siente internamente. Bl segunde es s exprasion emocional o céme muesta sus emociones a fraves de las
palabras, los gestos y los comportamiantos. Aungue algunas de las cuestiones pugden pavecer similares a omras,
astar difieren de forma importanta

Coloque nna X en el recnadro que califica mads adecnadamente cada afivmacion aplicada a usted mismo(a),
tomando en cuenta ¢ue 1= rotalmente en desacuerdo, 1= en desacuerdo, 3= ligeramente en desacuerdo, 4= ni
en acuerdo, ni en desacuerdo, 5= ligeramente de acuerdo, 6=de acuerdo ¥ 7= totalmente de acuerdo.

1. Coando quero merementar mus smosiones pesttvas (p. e]. 1 2 3 4 5 B 7
Alegria, diversion), cambio el tema sobre el que estoy pensande.

2. Guarde mis emociones para mi mismo. 1 4

3. Cuando quiero reducir niis emoctones nezativas (p. &) Tristeza, 1 2 3 4

enfado), eambio el tema zobre &l que estoy pensanda.

4. Cuando estoy sinhiends emociones posttivas, tengo cuidado de 1 2 3 4 5 6 7
no expresarlas.

5. Cuando me enfrento a una situacion estresanfe, mtento pensar en 1 2 3 4 5 6 7
ella de un mode que me ayude a mantener la calma

6. Controlo mis emeciones no expresandolas. 1 2 3 4 5 6 7
7. Coando quiero inerementar mis emoeiones pesitivas, cambie mi 1 2 3 4 5 6 7
manera de pensar sobre la sifuacion

8. Contrelo mis emeciones cambiando mi forma de pensar sobre la 1 2 3 4 [ 6 7
situacion en la que me encuentro.

9. Cuando estoy sinfiendo emociones negativas, me asegurs de no 1 2 3 4 5 6 7
expresarlas.

10. Cuando quiero reduelr mis emociones nagativas, cambio mi 1 2 3 4 5 6 7

manera de pensar sobre la struacién.
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2. Escala de estrés percibido

Fechay lugar:

Wi sabr s s

# Expediente:

Las preguntas de la signients seccion son sobre sentimientos y pensamientos que tuvo durante ¢l mes pasado. En
cada easo s2 le pide que indique que tan seguido sintid o tuvo los pensamientos que se le presentan en cada
pregunta. Coloque una “X™ en el recuadro que califica mds adecuadamente su respuesta, tomando en enenta

que 0= nunca, 1= casi nunen, 2=a veces, 3=casi stempre y 4= stempre.

1. ;Conqué frecuencia e ba alterade peor alzuna simacion inesperada? 0 2 3

2 ;Con qué frecuencia se hz senfido meapaz de confrolar cosas importantes en 0 2 3
su vida?

3. ;Con que frecuencia se ba sentido nerviese(z) o estresado(a)? 0 b] 3

4. ;Con que frecuencia smho confianza en sus habilidades para resolver 0 2 g
problemas personales?

5. ;Con que frecuenciz ha sentido que las cosas van por el camino correcto? 0 2 3

6. ;Conque frecuencia ha sentido que no podia hacer frente a todas las cosas 0 2 3
que tenia que resalver?

7. ;Con que frecuencia fua eapaz de controlar simaciones imitantes? [1] 2 3

& ;Con qué frecuencia e sinfid sobrepasado por los problemas? ] 3 3

9.  ;Con que frecuenciz se ha molestado por cosas que estaban fuera de s 1] 2 3
contol?

10. ;Con qué freenencia ha sentido que las difienltades se acumnulaban tants que ] 2 3
no pedia hdiar con ellas?
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3. Escala de resiliencia.

En el siguiente enadre, coloque nna “X” en &l recuadro que califica inds adecvadamente su vespuesta segiin
sii caso, tomande en cuenta que 1= totalmente en desacuerdo, 2= en desacuerdo, 3= ni en acuerdo, ni en
desacuerdo 4=de acuerdo, ¥ 5= totalmente de acnerdo. Algunas afirmaciones pueden parecerle nmy similares
o ignales a la actividad anterior, contéstelas, son de suma importancia, cumplen con objetivos nmry especificos

1 Sey capaz de adaptarme a los cambios. 1 2 3 4 5
2. Tengo relaciones estrechas y seguras. 1 2 3 4 5
3. En ocasiones, el destino o Dios pueden ayudar. 1 2 3 4 5
4. Puedo enfrentarme con todo 1o que encuentro en mi caming. 1 2 3 4 5
3. El éxito pasado me da conflanza para los nuevos desafios. 1 2 3 4 5
6. Veo el lado pracioso de las cosas. 1 2 3 4 5
7. Ladiar con el esirés me fortalece. 1 2 3 4 5
8. Trendo a recuperarme después de una dificultad o enfermedad. 1 2 3 4 5
9. Las cosas ocutren por alguna razén. 1 2 3 4 5
10 Me esfoerzo al maximo. 1 2 3 4 5
11 Puedo conseguir mis metas. 1 2 3 4 5
12, Cuando las cosas parecen perdidas, no me doy por vencido. 1 2 3 4 5
13. 5é a dénde acndir en busca de ayuda. 1 2 3 4 5
14. Bajo presion, me concentro y pienso con clandad. 1 2 3 4 5
15. Prefiero tomar la iiciatrva en la solucidn de los problemas. 1 2 3 4 5
16. No me desammo facilmente por el fracaso. 1 2 3 4 5
Fechay lugam # Expedientes
17 Pienso en mi mismo como uaa persona fuerte. 1 2 3 4 5
18 Puedo tomar decisiones importantes o dificiles. 1 2 3 4 5
19 Puado manejar los sentimientos desagradables. 1 2 3 4 5
20 Actio por corazonadas 1 2 3 4 5
21. Tengp un fuerte zentide del proposito. 1 2 3 1 5
22 Siento que controlo mi vida 1 2 3 4 5
23. Me pustan los retos. 1 2 3 1 5
24 Trabajo para aleanzar mis metas 1 2 3 4 5
23. Me sienfo orgulloso de mis logros. 1 2 3 4 5




4. Datos sociodemogrificos

Para terminar, le pedimos que nos otorgue la signiente informacion:

Relacion con el nifio o nifia. Soy sumadre _ Soymupadre _ Soy suguardiae
St es su guardian, queé relacion tiens con el nifio (gjempls: abuela)

Edad del pifio (3) __ Grado que eursa el nifio (3) El mifio{a) tiene bermanos (as): SI__NO__ Cuinros: _
Edad de |a persona que lo esti llsnanda: Edad del otro padre o guardiin (51 lo existe):

Edo civil de |2 persona que lo esta llenanda:
Aparte de los padres de familia y los nifios, ; Quines viven en la casa?:

Ik Relacitn al nifio(a)
2 Relacitn al nifina):
3 Relacitn al nifina):
4 Relacitn a] nifia(a)

:Quién s el cuidador primarnio?

Aproximadamente ;Cudntas horas e encarga del cnidado /o crianza del mifio(a) al dia?

;A parte de usted quien ayuda a cnidar 2 su nmo(a)?
A que e dedica el padre gue lo esta llenado . 51 s0lo se dedica a |a cnanra, | Tiene zlguna otra
actnadad que sea ada? 2Cual?:

;A qué e dadica el otro padre o guardiin -

Utilizando |z tzbla proporcionada indique sus afios de escolaridad:

Termino Primariz =6

Termno Secundana =9

Termino Prepa =12

Termine Licenciatra= 16-17

Termino Posgrado=16-22

Afios de escolandad del que lo esté llenando esta mformacion
Afios de escolandad del ofro padre o guardian:
Unlizando la tzbla propercionada indigue cudl es el ingrese mensual en su familia:
L $85.000.00+

$35,000 00 -$84.999 00

$11,600.00 -$34,999.00

$6,800.00 - $11,599.00

$2,700.00- $6,799.00

30 -52,699.00

Bl b

Agradecemos su parficipacidn,

;SU HIJO/A HA SIDO DIAGNOSTICADO CON ALGUN PROBLEMA DE NEURODESARROLLO
(EJEMPLO: AUTISMO, PROBLEMAS DE ADQUISICION DE LENGUAJE, TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION)?

a) SI
b) NO
¢) NO ESTOY SEGURO/A
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6. Consentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO
DE INVESTIGACION

“inemier TITULO DEL PROYECTO: Respuestas Emocionales de Padres en Crianza (RESPeC)

INVESTIGADORAS PRINCIPALES: Mrra. Denisse Rodriguez y Dra. Nadia Corral

Por medio de la presente me permito saludarte y a la vez informarte que has sido seleccionado para participar en el
estudio. Una vez revisado los puntos siguientes y si estas de acuerdo en participar de manera voluntaria, firma en
la parte de abajo.

PROPOSITO: La crianza de hijos es un trabajo duro y dificil. Con el objetiva de entender de una mejor manera
las diferentes respuestas emocionales que tienen los padres al criar hijos, la Universidad de Sonora estd realizando
una investigacion en la que solicitamos su valiosa colaboracién.

MOTIVOS DE LA PARTICIPACION DEL SUJETO: Lo invitamos a participar en este estudio para saber
sobre sus experiencias como padre.

PROCEDIMIENTOS/INTERVENCIONES QUE SE LLEVARAN A CABO: Si desea ser parte de esta
invesligacion nos ayudara a responder preguntas sobre su experiencia como padre de familia.

RIESGOS/INCOMODIDADES QUE PUEDE EXPERIMENTAR EL PARTICIPANTE: No sé prevé ningiin
riesgo al participar en esta investigacion.

BENEFICIOS PREVISIBLES: Aunque no se tendrén beneficios directos, su participacion ayudara al avance de
la ciencia. Los conocimientos adquiridos podrén ayudar a informar sobre la crianza y la manera que responden los
padres a ella. Se espera que a partir de esta informacion se puedan crear programas de intervencion que ayuden a
los padres de familia con la crianza de sus hijos en edad escolar (6-12 afios de edad).

COMPENSACHIN: No existe una compensacién econdmica por tu participacian en el estudio.

CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION: No pondras tu nombre, ni el de ts hijos en las hojas de
respuesta, por ser confidenciales. Para identificar a quien corresponden las respuestas las hojas cuentan con niimero
de folio para su analisis. Solamente las investigadoras responsables del proyecto tendran acceso al manejo de los
datos. Todas las respuestas que se obtengan serén 100% confidenciales y no nadie sabra sobre sus respuestas.

PROBLEMAS O PREGUNTAS: Al firmar la carta confirmas que has tenido la oportunidad de formular con
anterioridad todas tus preguntas sobre el estudio a los investigadores. Para cualquier pregunta relacionada con la
investigacién y poder acudir en caso de presentarse alguna molestia resultante del estudio, puedes contactar a la
Mtra. Denisse Rodriguez Maldonado (denisse.rodriguez@unison.mx) o a la Dra. Nadia Corral Frias,
(nadia.corral@unison.mx) Las preguntas relacionadas con los derechos de los participantes pueden hacerse liegar
a la Mra. Denisse Rodriguez Maldonado al 2592173 ext. 240. ‘

CONSENTIMIENTO/PARTICIPACION VOLUNTARIA: Aceptas participar voluntariamente en esta
investigacion. Cualquier informacién que veas en el cuestionario que sientas que pueda afectarte o hacerte cambiar
tu desea de permanecer en el estudio, te permite interrumpir la sesion de llenado de la encuesta, en cualquier
momento sin tener consecuencias futuras.

nte en el estudio Fecha

" Firma del part

Firma del testigo Fecha
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